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ABSTRAK 

 
ANGGI LOVA ARITONANG “HUBUNGAN BERAT BADAN LAHIR 

DAN STATUS EKONOMI DENGAN KEJADIAN STUNTING DI DESA 

SUKAMANDI HULU KECAMATAN PAGAR MERBAU” (DIBAWAH 

BIMBINGAN MAHDIAH) 

 
Stunting merupakan masalah gizi kronis yang berpengaruh terhadap 
pertumbuhan fisik, perkembangan kognitif, serta meningkatkan risiko 
kesakitan dan kematian pada anak. Berdasarkan survei pendahuluan di 
Desa Sukamandi Hulu pada Desember 2024, diketahui 50% balita memiliki 
status gizi normal, 20% mengalami stunting, 20% sangat pendek, dan 10% 
pendek. Faktor yang memengaruhi kejadian stunting antara lain berat 
badan lahir rendah (BBLR) dan status ekonomi keluarga yang rendah. 
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara berat badan lahir dan 
status ekonomi dengan kejadian stunting pada balita di Desa Sukamandi 
Hulu Kecamatan Pagar Merbau.Penelitian ini menggunakan metode 
observasional analitik dengan desain cross sectional. Populasi penelitian 
adalah seluruh balita di Desa Sukamandi Hulu, dengan teknik total sampling 
sebanyak 78 responden. Data diperoleh melalui wawancara terstruktur dan 
pengukuran antropometri, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat 
menggunakan uji Chi-Square.Hasil penelitian menunjukkan bahwa 7,7% 
balita memiliki berat badan lahir rendah (<2.500 gram) dan 92,3% normal. 
Sebagian besar keluarga memiliki status ekonomi sedang (64,1%), tinggi 
(34,6%), dan rendah (1,3%). Terdapat hubungan signifikan antara berat 
badan lahir dengan kejadian stunting (p < 0,05), serta antara status ekonomi 
dengan kejadian stunting (p < 0,05).Penelitian ini menekankan pentingnya 
pemantauan berat badan bayi sejak lahir dan peningkatan kesejahteraan 
ekonomi keluarga untuk mencegah stunting di masyarakat. 

 
Kata kunci: Berat badan lahir, status ekonomi, stunting, balita. 



v  

ABSTRACT 
 



vi  

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas melimpahnya 

berkat dan anugerah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan Usulan Penelitian dengan judul” Hubungan Berat Badan Lahir 

dan Status Ekonomi Dengan Kejadian Stunting di Desa Sukamandi 

Hulu Kecamatan Pagar Merbau” 

Dalam penulisan usulan penelitian ini, penulis banyak 

mendapatkan bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu, 

pada kesempatan ini penulis menyampaikan banyak terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Medan yang telah memberikan ilmu, pengetahuan, dan 

waktunya dalam usulan penelitian ini. 

2. Dini Lestrina DCN,M.Kes, selaku Ketua Prodi Diploma III Jurusuan Gizi 

Politeknik Kesehatan Medan yang telah memberikan ilmu, pengetahuan, 

dan waktunya dalam usulan penelitian ini. 

3. Dr.Mahdiah, DCN, M.Kes selaku Dosen Pembimbing saya yang telah 

memberikan ilmu, pengetahuan, dan waktunya dalam usulan penelitian 

ini. 

4. Dra.Ida Nurhayati,M.Kes dan Mincu Manalu S,Gz,M.Kes selaku anggota 

penguji yang telah banyak memberikan masukan dan pengarahan guna 

penyempurnaan penulisan usulan penelitian ini. 

5. Kedua orang tua,Bapak Santo Aritonang dan Ibu Lamria Sihaloho yang 

sangat saya sayangi. 

6. Andre Nicola Aritonang, Arlo Ganda Aritonang, Andar Tito Aritonang 

selaku saudara saya. 

Penulis menyadari bahwa usulan penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karna itu, penulis mengharapkan saran dan masukan 

yang membangun untuk melengkapi usulan penelitian ini. 

 
Penulis 



vii  

DAFTAR ISI 

Halaman 

PERNYATAAN PERSETUJUAN ................................................................. i 

ABSTRAK .................................................................................................. ii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................. viii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................ ix 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................. 1 

A. Latar Belakang ......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................3 

C. Tujuan ....................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................... 5 

A. Stunting .................................................................................... 5 

B. Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) .......................................... 9 

C. Status Ekonomi ...................................................................... 13 

F. Kerangka Konsep ................................................................... 16 

G. Definisi Operasional ............................................................... 17 

H. Hipotesis ................................................................................ 18 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....................................................... 19 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................... 19 

B. Jenis Penelitian................................................................... 19 

C. Populasi Dan Sampel ......................................................... 19 

1. Populasi .............................................................................. 19 



viii  

2. Teknik Pengambilan Sampel .............................................. 20 

D. Jenis Data dan Cara Pengumpulan Data ............................ 21 

1) Jenis Data ........................................................................... 21 

2) Cara Pengumpulan Data .................................................... 21 

E. Pengolahan dan Analisis Data ............................................ 23 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................ 26 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................... 26 

B. Karakteristik Sampel ........................................................... 26 

C. Distribusi Responden Berdasarkan Berat Badan Lahir........ 27 

D. Distribusi Responden Berdasarkan Status Ekonomi ........... 28 

E. Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi (TB/U)........ 30 

F. Hubungan BB Lahir dengan Kejadian Stunting ................... 32 

G. Hubungan Status Ekonomi dengan Kejadian Stunting ........ 32 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................... 33 

A. Kesimpulan ......................................................................... 33 

B. Saran .................................................................................. 34 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................. 35 



ix  

DAFTAR TABEL 

No Halaman 
 

1. Kategori dan Ambang Batas TB/U ............................................ 5 

2. Definisi operasional .................................................................. 8 

3. Distribusi Responden Berdasarkan Berat Badan Lahir ............. 17 

4. Distribusi Responden Berdasarkan Status Ekonomi ................. 17 

5. Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi (TB/U) ............. 18 

6. Distribusi Sampel berdasarkan umur ........................................ 20 

7. Distribusi Sampel Berdasarkan Status Gizi ............................... 21 



x  

DAFTAR GAMBAR 

 
No Halaman 

1. Kerangka konsep .....................................................................16 

2. Distribusi sampel berdasarkan jenis kelamin .............................20 



xi  

DAFTAR LAMPIRAN 

No Halaman 

1. Surat Penelitian .................................................................................. 37 

2. Surat Balasan Penelitian .................................................................... 38 

3. Surat Pernyataan Ketersediaan ......................................................... 39 

4. Kuesioner Penelitian .......................................................................... 40 

5. Master Tabel..................................................................................... 42 

6. Data SPSS ........................................................................................ 47 

7. Bukti Bimbingan ................................................................................ 56 

8. Pertanyaan KTI ................................................................................. 58 

9. Daftar Riwayat Hidup ........................................................................ 59 

10. Ethical Exemption ............................................................................. 60 

11. Dokumetasi ....................................................................................... 62 


