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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Master Table 
Nama Jenis Kelamin Tanggal Lahi tanggal pen Um Ke TB (c BB Vit A Ha Vit A hari Vit A h rata-rata z-score KATEGORI AKG % ASUP ATEGORI 

Annisa Shumaila Shanum perempuan 10/02/2016 05/17/2024 8 1 17.1 113.5 974,30 1,24 1224 1147,43 -1.71 tidak wasting 500 229,49 Cukup 

Andra Pratama laki-laki 12/10/2016 05/17/2024 7 1 17.9 112.5 1259 1283,8 1321 1.288,07 -1.15 tidak wasting 500 257,61 Cukup 

Debby Klarista perempuan 29/09/2016 05/17/2024 7 1 20.1 117.0 466,8 2257,9 1582 1.435,53 -0.54 tidak wasting 500 287,11 Cukup 

Dea Akila perempuan 31/05/2016 05/17/2024 7 1 22.5 116.1 1698 1817,1 1072 1.529,20 0.54 tidak wasting 500 305,84 Cukup 

Patan Pratama laki-laki 25/03/2018 05/17/2024 6 1 20.1 119.9 1326 2546,3 640 1.503,93 -0.5 tidak wasting 500 300,79 Cukup 

Firzha Azmy laki-laki 12/12/2015 05/17/2024 8 1 20.5 121.0 1257 1809,5 1136 1.400,87 -1.41 tidak wasting 500 280,17 Cukup 

Fiona Anka Indrayana perempuan 17/04/2015 05/17/2024 9 1 20.8 115.8 1169 1571,7 1115 1.285,03 -0.34 tidak wasting 500 257,01 Cukup 

Hamidah Akbar perempuan 30/06/2017 05/17/2024 6 1 19.4 116.2 879,6 1580,2 1261 1.240,27 -0.67 tidak wasting 500 248,05 Cukup 

Methias Edzhar Butar-Butar laki-laki 31/07/2017 05/17/2024 6 1 18.0 108.5 1367 1717,3 906 1.330,07 -0.11 tidak wasting 500 266,01 Cukup 

Muhammad Arzam Abiyu laki-laki 10/11/2016 05/17/2024 7 1 22.6 115.8 974,3 1244 1224 1.147,43 0.79 tidak wasting 500 229,49 Cukup 

Nazwa Azrillia perempuan 14/02/2017 05/17/2024 7 1 17.3 114.1 1595 296,1 1051 980,63 -1.67 tidak wasting 500 196,13 Cukup 

Nazwan Syahputra Harahap laki-laki 12/11/2016 05/17/2024 7 1 18.0 116.0 1542 1937,5 84,5 1.187,97 -1.84 wasting 500 237,59 Cukup 

Naura Afika Naya perempuan 22/11/2016 05/17/2024 7 1 15.8 117.0 983,7 663,1 1535 1.060,43 -3.26 wasting 500 212,09 Cukup 

Nadhifa Salsabila perempuan 30/08/2016 05/17/2024 7 1 18.0 116.3 915,1 1544,8 1816 1.425,43 -1.58 tidak wasting 500 285,09 Cukup 

Nur Fatihah Aprilia perempuan 09/04/2017 05/17/2024 7 1 20.1 116.5 3789 1861,1 635 2.094,80 -0.39 tidak wasting 500 418,96 Cukup 

Rafif Syahir laki-laki 29/01/2017 05/17/2024 7 1 22.9 119.8 1899 912,1 1217 1.342,67 0.27 tidak wasting 500 268,53 Cukup 

Rindu Amelia perempuan 27/05/2016 05/17/2024 7 1 23.8 119.5 1251 1034 1481 1.255,27 1.89 tidak wasting 500 251,05 Cukup 

Rizky Ananda Syahputra Has laki-laki 08/08/2016 05/17/2024 7 1 17.4 115.1 991,8 1178,1 1127 1.098,93 -1.41 tidak wasting 500 219,79 Cukup 

Silvi Amanda perempuan 16/09/2016 05/17/2024 7 1 19.4 114.9 630,1 595,2 1147 790,63 -0.54 tidak wasting 500 158,13 Cukup 

Syalkie Akmal Fadhil laki-laki 29/01/2016 05/17/2024 8 1 18.0 117.2 988,3 546,3 1390 974,97 -0.29 tidak wasting 500 194,99 Cukup 

Syifa Syafira perempuan 08/05/2017 05/17/2024 7 1 22.9 121.8 795,8 1402,8 790 996,20 0.02 tidak wasting 500 199,24 Cukup 

Wisnu Ramadhan laki-laki 16/06/2016 05/17/2024 7 1 19.7 116.9 1581 1599,3 1709 1.629,53 -0.97 tidak wasting 500 325,91 Cukup 

Annis Qanita perempuan 15/08/2015 05/17/2024 8 2 18.6 120.9 1297 2028,1 1315 1.546,83 -0.38 tidak wasting 500 309,37 Cukup 

Anton Wijaya laki-laki 18/11/2015 05/17/2024 8 2 21.5 118.5 1494 1309,7 1040 1.281,03 -0.39 tidak wasting 500 256,21 Cukup 

Dwi Oktaviani Cahaya Putri perempuan 24/10/2014 05/17/2024 9 2 28.0 132.3 952,2 1544,4 916 1.137,60 -0.2 tidak wasting 500 227,52 Cukup 

Hatifa Dwi Ulfa perempuan 15/02/2016 05/17/2024 8 2 22.1 118.1 776,8 601,6 1016 798,27 0.04 tidak wasting 500 159,65 Cukup 

Keisha Nuzul Azzahra perempuan 21/06/2016 05/17/2024 7 2 23.0 120.9 1454 1203,8 1128 1.262,03 0.05 tidak wasting 500 252,41 Cukup 

Qanita Rafanda Harahap perempuan 04/09/2015 05/17/2024 8 2 18.3 115.4 498,7 573,3 568 546,50 -0.64 tidak wasting 500 109,3 Cukup 

Raisa Desti perempuan 28/11/2015 05/17/2024 8 2 20.3 118.3 844,1 1053,5 593 830,20 -0.83 tidak wasting 500 166,04 Cukup 

Raiva Desti perempuan 28/11/2015 05/17/2024 8 2 22.6 117.1 972,6 1290,5 914 1.059,03 2.81 tidak wasting 500 211,81 Cukup 

Rajendra Faiz Al-arkhan laki-laki 21/09/2015 05/17/2024 8 2 23.6 124.3 1606 1259,1 1243 1.369,20 -0.44 tidak wasting 500 273,84 Cukup 

Zhafira Syakila perempuan 06/01/2016 05/17/2024 9 2 22.5 116.6 538,9 652,7 993 728,30 0.42 tidak wasting 500 145,66 Cukup 

Abidzar Alinugroho laki-laki 17/01/2015 05/17/2024 9 3 24.5 125.8 923,5 566,6 1088 859,47 -0.44 tidak wasting 500 171,89 Cukup 

Ananda Alif laki-laki 30/07/2014 05/17/2024 9 3 28.5 130.8 1009 889,7 1227 1.042,00 0.17 tidak wasting 500 208,4 Cukup 

Andini Safitri perempuan 26/10/2014 05/17/2024 9 3 18.7 123.4 1192 678,6 701 857,10 -2.97 wasting 500 171,42 Cukup 

Aldi Syahputra laki-laki 16/10/2014 05/17/2024 9 3 27.2 129.7 1068 1596,7 961 1.208,70 -0.06 tidak wasting 500 241,74 Cukup 

Fahmi Aprilliansyah Saragih laki-laki 01/04/2015 05/17/2024 9 3 21.5 119.2 6975 6057,4 3878 5.636,87 -0.64 tidak wasting 500 1127,4 Cukup 

Lucky Famansyah laki-laki 08/06/2015 05/17/2024 8 3 20.2 124.3 664,5 121,3 471 418,87 -2.41 tidak wasting 500 83,77 Cukup 

Marsya Elena Butar-Butar perempuan 10/10/2014 05/17/2024 9 3 29.1 122.1 765,4 874 1197 945,47 1.27 tidak wasting 500 189,09 Cukup 

Masyara Salsabila perempuan 10/10/2014 05/17/2024 9 3 23.7 120.8 892,6 1594,5 709 1.065,47 -0.08 tidak wasting 500 213,09 Cukup 

Muhammad Alby Shidzi laki-laki 20/04/2014 05/17/2024 10 3 22.1 127.4 1341 1037 944 1.107,20 -0.21 tidak wasting 600 184,53 Cukup 

Mutia Sakila perempuan 04/03/2015 05/17/2024 9 3 30.2 136.2 864,3 1204,8 358 808,90 0.04 tidak wasting 500 161,78 Cukup 

Najwa Syahzi Madhani perempuan 26/06/2015 05/17/2024 8 3 24.1 123.2 1131 990,9 709 943,53 -0.09 tidak wasting 500 188,71 Cukup 

Rafli Alparo Harahap laki-laki 20/11/2014 05/17/2024 9 3 27.3 128.9 925,5 600,4 110.7 910,00 0.12 tidak wasting 500 180,98 Cukup 

Renata Adventia perempuan 17/11/2014 05/17/2024 9 3 29.3 134.8 1194 661,3 919 924,83 -0.11 tidak wasting 500 184,97 Cukup 

Syahin Nizam Lubis laki-laki 03/12/2014 05/17/2024 9 3 20.1 122.0 1073 46 1037 718,57 -2.09 wasting 500 143,71 Cukup 

Vania Alpha Saputri Barus perempuan 29/12/2014 05/17/2024 9 3 26.6 127.6 1040 663,6 989 897,23 0.03 tidak wasting 500 179,45 Cukup 

Zaky Syarwany laki-laki 18/07/2015 05/17/2024 8 3 20.5 124.3 250,4 602 605 485,63 -2.19 tidak wasting 500 97,13 Cukup 

Zurra Anggreini perempuan 24/01/2015 05/17/2024 9 3 27.5 126.2 637,5 1452,6 1452 1.180,67 0.49 tidak wasting 500 236,13 Cukup 

 



 
Nuri Hanifa perempuan 01/01/2014 05/17/2024 10 3 26.0 128.5 2192  2875,2 5212 3.426,20 -0.56 tidak wasting 600 571,03 Cukup 

Alfiansyah Pradana laki-laki 03/12/2014 05/17/2024 9 3 33.4 138.4 1245  1018,6 637 966,70 0.67 tidak wasting 500 193,34 Cukup 

Abidzar Habibilah laki-laki 30/05/2014 05/17/2024 9 4 23.8 125.8 986,5  757,3 1509 1.084,17 -0.91 tidak wasting 500 216,83 Cukup 

Adiba Azzahra Lubis perempuan 20/01/2014 05/17/2024 10 4 22.2 129.6 479  764 796 679,57 -2.31 wasting 600 113,26 Cukup 

Adila Nafisah Ardani perempuan 16/07/2014 05/17/2024 9 4 25.1 134.5 1445  1048,5 247 913,70 -1.63 tidak wasting 500 182,74 Cukup 

Alfarizi Septiawan laki-laki 18/09/2013 05/17/2024 10 4 32.5 137.5 780  1070.3 630 828,38 -0,83 tidak wasting 600 140.87 Cukup 

Bilva Ramjai perempuan 04/11/2013 05/17/2024 10 4 24.6 140.3 574,9  858 1031 821,17 -3.05 wasting 600 136,86 Cukup 

Chaha Dwi Gracia perempuan 23/03/2014 05/17/2024 10 4 26.7 133.2 1753  1145,8 2870 1.922,83 -0.91 tidak wasting 600 320,47 Cukup 

Diki Saputra laki-laki 25/05/2013 05/17/2024 11 4 25.2 126.7 772  1060,1 624 818,83 -0.73 tidak wasting 600 136,47 Cukup 

Doni Ardiansyah laki-laki 11/10/2011 05/17/2024 12 4 31.2 128.0 821,5  675,2 553 683,20 0.48 tidak wasting 600 113,87 Cukup 

Fauzan Habibi Hasibuan laki-laki 12/09/2013 05/17/2024 10 4 22.8 129.4 3697  3338,5 4733 3.923,00 -2.31 wasting 600 653,83 Cukup 

Indah Salsa Billah perempuan 21/07/2013 05/17/2024 10 4 46.6 140.3 1103  1105 1051 1.086,30 2.03 tidak wasting 600 181,05 Cukup 

Julian Ramdhan laki-laki 07/07/2014 05/17/2024 9 4 27.9 132.4 2137  2583,6 3824 2.848,10 -0.28 tidak wasting 500 569,62 Cukup 

Lathifan Azzahra Ramadhan perempuan 24/07/2013 05/17/2024 10 4 29.6 139.7 798,1  647,2 736 727,23 -1.05 tidak wasting 600 121,21 Cukup 

MHD. Farel Julyhan Pratama laki-laki 07/07/2013 05/17/2024 10 4 23.3 127.9 541,9  794,3 704 679,93 -1.79 tidak wasting 600 113,32 Cukup 

Muhammad Aidil Faqih laki-laki 05/10/2013 05/17/2024 10 4 23.2 123.3 1240  1576,3 824 1.213,63 0.84 tidak wasting 600 202,27 Cukup 

Muhammad Mukhlisun laki-laki 05/10/2013 05/17/2024 10 4 27.6 137.4 816,8  1067,3 1037 973,67 -1.4 tidak wasting 600 162,28 Cukup 

Nararya Tsaqiebel Yasin perempuan 25/11/2013 05/17/2024 10 4 25.4 135.7 855,1  802,5 899 852,13 -1.89 wasting 600 142,02 Cukup 

Reza Prasetyo laki-laki 29/10/2013 05/17/2024 10 4 41.1 141.4 460,9  460,9 977 632,87 1.6 tidak wasting 600 105,48 Cukup 

Syalwi Ramadhan laki-laki 31/07/2013 05/17/2024 10 4 25.8 132.3 1005  1469,9 561 1.011,97 -1.35 tidak wasting 600 168,66 Cukup 

Tiara Suci Andini perempuan 22/07/2013 05/17/2024 10 4 27.8 125.8 437  5306,8 561 2.101,73 0.2 tidak wasting 600 350,29 Cukup 

Zaskia Syahputri perempuan 10/03/2014 05/17/2024 10 4 24.0 122.1 1031  645,9 916 864,53 -0.32 tidak wasting 600 144,09 Cukup 

Affan Hafiz Frambudi laki-laki 26/01/2013 05/17/2024 11 5 34.6 137.9 1127  1166,9 1276 1.190,07 0.52 tidak wasting 600 198,34 Cukup 

Agil laki-laki 27/11/2011 05/17/2024 12 5 35.6 143.5 984,2  1086,2 1412 1.160,93 -0.28 tidak wasting 600 193,49 Cukup 

Alvandi Muhammad Alhazki laki-laki 12/05/2013 05/17/2024 10 5 29.9 134.5 1127  1166,9 1276 1.190,07 -0.23 tidak wasting 600 198,34 Cukup 

Andika Setiansa laki-laki 04/12/2012 05/17/2024 11 5 28.6 123.3 1275  1708,4 1573 1.518,67 0.55 tidak wasting 600 253,11 Cukup 

Anggun Ramadhani perempuan 29/07/2012 05/17/2024 11 5 29.8 140.9 918,6  1407,1 2096 1.474,03 0.68 tidak wasting 600 245,67 Cukup 

Aqila Aprilia perempuan 20/04/2013 05/17/2024 10 5 28.6 134.9 1213  927,8 826 988,70 -1.24 tidak wasting 600 164,78 Cukup 

Aqilla Anatasya perempuan 27/05/2013 05/17/2024 10 5 29.8 148.9 1031  1530,1 1033 1.197,83 1.25 tidak wasting 600 199,64 Cukup 

Ayuna Asiva perempuan 21/01/2013 05/17/2024 11 5 27.3 128.5 637,5  1452,6 1452 1.180,67 0.09 tidak wasting 600 196,78 Cukup 

Azka Huwaidah perempuan 13/02/2012 05/17/2024 12 5 45.8 141.3 1042  897,6 702 880,37 2.24 tidak wasting 600 146,73 Cukup 

Citra Kirana perempuan 27/06/2013 05/17/2024 10 5 29.2 128.4 1216  1595,6 1391 1.400,67 -0.58 tidak wasting 600 233,44 Cukup 

Daffa Alief Fathan laki-laki 01/06/2013 05/17/2024 10 5 28.1 134.1 1505  1732,2 1732 1.656,37 -0.77 tidak wasting 600 276,06 Cukup 

Dimas Ardiansyah laki-laki 07/01/2013 05/17/2024 11 5 26.4 150.6 1516  630,4 320 821,93 0.33 tidak wasting 600 136,99 Cukup 

Dimas Pratama laki-laki 20/06/2011 05/17/2024 12 5 28.1 136.2 462,3  437 897 598,87 -1.6 tidak wasting 600 99,81 Cukup 

Disti Azarta laki-laki 01/04/2013 05/17/2024 11 5 25.0 133.6 1241  1308,3 1250 1.266,57 -2.09 wasting 600 211,09 Cukup 

Fandi Iransan laki-laki 23/01/2012 05/17/2024 12 5 29.9 135.3 1289  1413,9 1048 1.250,50 -2.29 tidak wasting 600 208,42 Cukup 

Gisha Febilia Anatasya perempuan 26/02/2013 05/17/2024 11 5 28.6 130.1 514,7  390,7 84,9 330,10 -0.18 tidak wasting 600 55,02 Kurang 

Ilham Febryo laki-laki 08/02/2013 05/17/2024 11 5 52.3 144.6 1309  1160,9 1160 1.210,00 2.47 tidak wasting 600 201,67 Cukup 

Jairal Anwan Lubis laki-laki 12/01/2013 05/17/2024 11 5 23.2 123.9 291,6  291,6 542 374,93 -1.25 tidak wasting 600 62,49 Kurang 

Maria K Butar-Butar perempuan 25/06/2013 05/17/2024 10 5 32.1 131.6 1274  1045,6 794 1.037,90 0.57 tidak wasting 600 172,98 Cukup 

Meikha AZ Zahara perempuan 08/05/2013 05/17/2024 11 5 45.6 145.2 3419  3363,6 3698 3.493,40 1.51 tidak wasting 600 582,23 Cukup 

Najwa Salsabila perempuan 01/02/2013 05/17/2024 11 5 45.6 141.6 1377  929,8 1057 1.121,27 1.71 tidak wasting 600 186,88 Cukup 

Rafi Ahmad Harahap laki-laki 07/04/2013 05/17/2024 11 5 26.2 131.9 1454  1065,3 884 1.134,43 -1.22 tidak wasting 600 189,07 Cukup 

Rafli Dwi Minata laki-laki 17/10/2013 05/17/2024 11 5 27.0 136.6 690,6  1257,9 1091 1.013,13 -1.52 tidak wasting 600 168,86 Cukup 

Raisya Nurhairi perempuan 20/04/2013 05/17/2024 11 5 34.8 136.7 1378  1022,7 965 1.121,73 0.55 tidak wasting 600 186,96 Cukup 

Rizki Ahlamsyah laki-laki 22/03/2013 05/17/2024 11 5 28.0 133.8 967,4  813 959 913,07 -0.82 tidak wasting 600 152,18 Cukup 

Syakhy Almaliq laki-laki 26/11/2012 05/17/2024 11 5 30.5 136.6 1122  555,8 101 592,87 -0.48 tidak wasting 600 98,81 Cukup 

Wandi Hariadi laki-laki 10/09/2012 05/17/2024 11 5 30.5 138.9 1441  2168,4 1441 1.683,60 -0.97 tidak wasting 600 280,6 Cukup 

Abril Sanjaya laki-laki 01/03/2012 05/17/2024 12 6 34.7 144.7 4898  4201,4 3943 4.347,20 -0.59 tidak wasting 600 724,53 Cukup 

Adinda Putri perempuan 26/02/2012 05/17/2024 12 6 35.1 147.8 1388  1101,1 1223 1.237,37 -1.02 tidak wasting 600 206,23 Cukup 

Afizah Putri perempuan 29/05/2012 05/17/2024 11 6 27.4 135.7 4301  4869,7 4707 4.625,90 -1.65 tidak wasting 600 770,98 Cukup 

Aisha Anggita perempuan 09/09/2011 05/17/2024 12 6 42.6 150.9 4670  4564 2857 4.030,23 0.06 tidak wasting 600 671,71 Cukup 

Alfi Rizki laki-laki 24/11/2011 05/17/2024 12 6 61.0 149.6 4744  2776,8 2169 3.229,93 2.55 tidak wasting 600 538,32 Cukup 

Aqila Azwa Gadig Harahap perempuan 22/01/2012 05/17/2024 12 6 58.3 147.4 977,8  132,7 19,1 376,53 2.26 tidak wasting 600 62,76 Kurang 

Asiva Putri perempuan 26/10/2012 05/17/2024 11 6 43.1 145.9 1409  1600,2 829 1.279,43 0.96 tidak wasting 600 213,24 Cukup 

Ayunda Septiana perempuan 30/06/2012 05/17/2024 11 6 32.1 141.8 2758  1445,2 817 1.673,47 -1.69 tidak wasting 600 278,91 Cukup 

Cahya Alya Nabila perempuan 24/06/2012 05/17/2024 11 6 28.2 139.7 1127  1166,9 1276 1.190,07 -1.92 wasting 600 198,34 Cukup 

Deva Ika Lesmana perempuan 15/07/2012 05/17/2024 11 6 24.8 145.5 1275  1708,4 1573 1.518,67 -0.35 tidak wasting 600 253,11 Cukup 

Dzaky Almair Jamil Tabaroh laki-laki 20/11/2012 05/17/2024 11 6 24.8 129.7 4527  1907,7 3703 3.379,10 -1.58 tidak wasting 600 563,18 Cukup 

Ichsanul Nartis perempuan 19/10/2011 05/17/2024 12 6 71.1 157.5 3797  5154,4 3936 4.295,77 2.49 tidak wasting 600 715,96 Cukup 

Muhammad Kairi laki-laki 07/05/2012 05/17/2024 12 6 29.2 138.7 892,6  1504,4 1164 1.186,93 -1.44 tidak wasting 600 197,82 Cukup 

Muhammad Habib Addafa laki-laki 05/04/2012 05/17/2024 12 6 40.7 156.2 5323  4808,5 5271 5.134,17 -0.49 tidak wasting 600 855,69 Cukup 

Muhammad Rifky laki-laki 11/01/2012 05/17/2024 12 6 26.2 135.2 4615  3955,7 4807 4.459,30 -2.24 wasting 600 743,22 Cukup 

Muslim Alghyfary Hasibuan laki-laki 13/07/2012 05/17/2024 11 6 31.4 140.1 4704  6145 4603 5.150,80 -0.81 tidak wasting 600 858,47 Cukup 

Nazril laki-laki 25/05/2012 05/17/2024 11 6 33.8 141.2 1099  1594,5 709 1.134,40 -0.29 tidak wasting 600 18393,07 Cukup 

Nuri Anggriani perempuan 20/10/2012 05/17/2024 11 6 44.3 145.6 1394  1779,2 3666 2.279,63 1.15 tidak wasting 600 379,94 Cukup 

Rama Wulan perempuan 17/08/2011 05/17/2024 12 6 32.1 145.7 4990  2996,5 4902 4.296,37 -1.79 tidak wasting 600 716,06 Cukup 

Raza Galih Pratama laki-laki 27/12/2011 05/17/2024 12 6 35.1 150.5 4387  3769,8 4929 4.361,87 -1.34 tidak wasting 600 726,98 Cukup 

Revi Arta Zaini laki-laki 15/02/2012 05/17/2024 12 6 27.5 144.1 4715  2745,7 5374 4.278,23 -3.23 wasting 600 713,04 Cukup 

Raza Fairid Jairi laki-laki 05/09/2012 05/17/2024 11 6 50.7 168.8 3334  2253,2 4288 3.291,83 0.22 tidak wasting 600 548,64 Cukup 

Sakila Dewi perempuan 19/11/2011 05/17/2024 12 6 39.6 144.5 4087  2828,5 2909 3.274,73 0.23 tidak wasting 600 545,79 Cukup 

Sakwa Fitria perempuan 21/06/2012 05/17/2024 12 6 29.1 140.6 3799  2879 3363 3.346,90 -1.73 tidak wasting 600 557,82 Cukup 

Zeviko Adriano laki-laki 03/06/2012 05/17/2024 12 6 27.8 133.8 5013  3106,7 4610 4.243,30 -1.16 tidak wasting 600 707,22 Cukup 
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Lampiran 2. Ouput SPSS 

1. Distribusi berdasarkan jenis kelamin 

 
jeniskelamin 

 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 60 48.8 48.8 48.8 

Perempuan 63 51.2 51.2 100.0 

Total 123 100.0 100.0 
 

 

2. Distribusi Kelas 

 
Kelas 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 22 17.9 17.9 17.9 

2 10 8.1 8.1 26.0 

3 19 15.4 15.4 41.5 

4 20 16.3 16.3 57.7 

5 27 22.0 22.0 79.7 

6 25 20.3 20.3 100.0 

Total 123 100.0 100.0 
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3. Distribusi umur 

 
Umur 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6 3 2.4 2.4 2.4 

7 16 13.0 13.0 15.4 

8 13 10.6 10.6 26.0 

9 20 16.3 16.3 42.3 

10 23 18.7 18.7 61.0 

11 28 22.8 22.8 83.7 

12 20 16.3 16.3 100.0 

Total 123 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
STG 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 12 9.8 9.8 9.8 

Gizi Baik 97 78.9 78.9 88.6 

Gizi Lebih 7 5.7 5.7 94.3 

Obesitas 7 5.7 5.7 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 
 

 
STATUS_GIZI 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wasting 12 9.8 9.8 9.8 

Tidak Wasting 111 90.2 90.2 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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KATEGORI VIT A 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < AKG 7 5.7 5.7 5.7 

>= AKG 116 94.3 94.3 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Hasil Uji Chi-Square 

 

 
KATEGORI VIT A * STATUS_GIZI Crosstabulation 

 
STATUS_GIZI 

 

 
Total Wasting Tidak Wasting 

KATEGORI VIT A Count 

% of Total 

2 

1.6% 

5 

4.1% 

7 

5.7% 

Count 

% of Total 

10 

8.1% 

106 

86.2% 

116 

94.3% 

Total Count 

% of Total 

12 

9.8% 

111 

90.2% 

123 

100.0% 

 
 

 
Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 2.985a 1 .084 
  

Continuity Correctionb 1.149 1 .284   

Likelihood Ratio 2.136 1 .144   

Fisher's Exact Test    .139 .139 

Linear-by-Linear Association 2.960 1 .085   

N of Valid Cases 123     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .68. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian 
 



42  

 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 
 

 

(INFORMED CONSENT) 
 

 

Saya Irena Mutiara Ginting Mahasiswa Semester VI 

Program studi D-III Jurusan Gizi Poltekkes Medan, Ingin 

melakukan penelitian mengenai “Hubungan Vitamin A Dengan 

kejadian Wasting Pada Anak SD Negeri 105331 Punden Rejo 

Kecamatan Tanjung Morawa”. Penelitian ini dilakukan sebagai 

bahan dari proses pembelajaran dan penyelesaian studi di 

Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Medan. 

Saya berharap ketersediaan ibu menjadi pendamping 

sampel dalam penelitian ini dimana akan dilakukan pengisian 

kuesioner melalui wawancara, pengukuran tinggi badan serta 

melakukan recall selama 3 hari tidak berturut-turut. 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

 
Orang Tua Dari Anak : 

Tgl Lahir : 

Alamat : 

 
Dengan pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan 

apabila dalam penelitian ini ada perubahan dan keberatan 

menjadi responden dapat mengajukan pengunduran diri. Atas 

perhatian dan ketersediaan ibu menjadi responden dalam 

penelitian ini, saya memberikan bahan kontak pada hari ke-3 

food recall sebagai ucapan terima kasih. 

Lubuk Pakam, .................................... 2023 

Peneliti Orang Tua 

(Irena Mutiara Br Ginting) (. ) 

Lampiran 6. Informed Consent 
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DATA IDENTITAS SAMPEL 
Hubungan Asupan Vitamin A Dengan Kejadian Wasting Pada Anak SD Di SD Negeri 105331 Punden Rejo 
Kecamatan Tanjung Morawa 
 

 
Nama Responden : 

Tanggal Wawancara : 

Nama Pewawancara : 

 
a. Identitas Sampel 

1. Nama Anak : 

2. Tanggal Lahir : 

3. Jenis Kelamin : Laki-laki/perempuan* (coret 
salah satu) 

4. Alamat : 

5. Tinggi Badan : 

6. Berat Badan : 

b. Identiitas Responden (Ibu) 

1. Nama Responden : 

2. Tanggal Lhir : 

3. Alamat : 

4. Pekerjaan : 1. Tidak Bekerja 

2. Petani 

3. Buruh 

4. Swasta 

5. PNS 

6. Lain-lain 

5. Pendidikan : 1. Tidak Sekolah/ tidak tamat SD 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Perguruan Tinggi 

Lampiran 7. Data Identitas Sampel 
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Lampiran 8. Formulir Food Recall 24 Jam 

 
Nama Sampel : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : L/P 

Tanggal Wawancara : 

Hari ke : 
 

No 
Waktu 
Makan 

Menu Makanan Bahan Makanan URT 
Bera 
t 
(gr) 

 
 
 
 

 
1 

Pagi 
( ) 

    

    

    

    

    

    

    

Selingan 
( ) 

    

    

    

    

    

 
 
 
 

 
2 

Siang 
( ) 

    

    

    

    

    

    

    

Selingan 
( ) 

    

    

    

    

    

 
 

 
3 

Malam 
( ) 
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan 

Bukti Bimbingan 

 
Nama : Irena Mutiara Br Ginting 

Nomor Induk Mahasiswa : P01031121059 

Judul : Hubungan Asupan Vitamin A dengan 

kejadian Wasting pada anak SD Negeri 

105331 Punden Rejo kecamatan 

Tanjung Morawa 

Nama Pembimbing Utama : Efendi S Nainggolan, SKM, M.KES 
 

No Tanggal Judul / Topik Bimbingan 
Tanda Tangan 
Pembimbing 

Tanda Tangan 
Mahasiswa 

 
1 

 
15/09/2023 

Memberikan surat 
bimbingan 

  

 
2 

 
25/09/2023 

Mencari masalah yang 
akan diteliti melalui SSGI 

  

 
3 

 
29/09/2023 

Revisi permasalahan 
yang akan diteliti 

  

 
4 

 
09/10/2023 

Revisi masalah, dan 
mencari faktor penyebab 
dari masalah tersebut 

  

 
5 

 
17/10/2023 

Memperkuat faktor 
penyebab yang akan 
diteliti 

  

 
6 

 
07/11/2023 

 
Mengerjakan BAB I 

  

 
7 

 
13/11/2023 

 
Mengerjakan BAB II dan 
BAB III 

  



46  

 
9 

 
17/11/2023 

 
ACC usulan penelitian 

  

 
10 

 
19/11/2023 

Revisi keseluruhan 
usulan penelitian ke 
pembimbing 

  

 
11 

 
23/11/23 

Revisi usulan penelitian 
ke pembimbing 

  

 
12 

 
25/11/23 

 
Revisi tujuan khusus 

  

 
13 

 
05/12/23 

 
Revisi definisi oprasional 

  

 
14 

 
16/02/24 

 
Revisi bab 4 

  

 
15 

 
05/04/24 

 
revisi pengolahan data 

  

 
16 

 
18/05/24 

 
Pengolahan data wasting 

  

 
17 

 
26/05/24 

 
Pengolahan vitamin A 

  

 
18 

 
05/06/24 

Revisi data SPSS 
WASTING 

  

 
19 

 
10/06/24 

 
Revisi data SPSS vitamin 
A 

  

20 18/06/24 Revisi pengolahan data 
  

 
21 

 
20/06/24 

 
Penelitian ACC 
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Irena Mutiara Br Ginting 

NIM : P01031121059 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah 

benar saya ambil dan bila saya tidak bersedia mengikuti ujian ulang (ujian 

utama saya dibatalkan). 

Yang membuat pernyataan, 
 
 
 
 
 

 
(Irena Mutiara Br Ginting) 

Lampiran 11. Surat Pernyataan Keaslian KTI 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
Nama Lengkap : Irena Mutiara Br Ginting 

Tempat/tgl lahir : Patumbak I,11-03-2003 

Jumblah Anggota Keluarga : 4 Orang 

Alamat Rumah : Jl. Pertahanan Patumbak I Pasar 7 

Dusun VI, Kec.Patumbak, Kab. Deli 

Serdang, Prov. Sumatera Utara 

No. HP/Telp 081396970768 

Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 101794 

2. MTsN 1 Medan 

3. SMA Negeri 1 Delitua 

Hobby : Memasak 

Motto : ‘’Tetap rendah hati ketika kamu 

sukses, 

dan tetap tegar ketika menghadapi 

kegagalan’’ 

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 
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