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Lampiran 1 Master Tabel

KODE KONSUMSI ZAT BESI RATA- KATEGORI KADAR HB
SAMPEL KELAS UMUR HARI 1 HARI 2 HARI 3 RATA AKG 2019 % AKG ASUPAN gr/dl Kategori
EO1 TA 13 5 2,7 5,1 4,27 15 28 | defisit 11,7 Anemia
EO02 7A 13 6,9 10,2 11,8 9,63 15 64 | defisit 12,3 Tidak anemia
EO3 7A 13 5,9 52,1 2 20 15 133 | cukup 12,5 Tidak anemia
EO4 7B 13 1,8 2,4 11,1 5,1 15 34 | defisit 13,1 Tidak anemia
EO05 7B 13 3 4,7 4,5 4,07 15 27 | defisit 11,7 Anemia
EO6 7B 13 15 12,4 30,8 19,4 15 129 | cukup 12 Tidak anemia
EQ7 7B 13 6,2 4,3 2,7 4,4 15 29 | defisit 11,9 Anemia
EO8 7C 13 51,4 8,4 2,1 21 15 138 | cukup 12 Tidak anemia
E09 7C 13 6,9 2,4 4,1 4,47 15 30 | defisit 13,3 Tidak anemia
E10 8A 13 3,7 54,9 2,9 20,5 15 137 | cukup 13 Tidak anemia
Ell 8A 14 6,7 4,8 4,1 5,20 15 35 | defisit 9,4 Anemia
E12 8A 13 18,7 14 10,2 14,30 15 95 | cukup 12,6 Tidak anemia
E13 8A 13 11,7 11,3 17,5 13,50 15 90 | cukup 11,8 Anemia
E1l4 8A 13 7 4,9 3,1 5 15 33 | defisit 11,3 Anemia
E15 8A 13 2,3 4,9 0,7 2,6 15 18 | defisit 11 Anemia
E16 8A 13 19,2 16,4 16,2 17,27 15 115 | cukup 13 Tidak anemia
E17 8A 13 3,3 6,3 3,3 43 15 29 | defisit 10 Anemia
E18 8A 14 4,9 2,5 3,7 3,7 15 25 | defisit 12 Tidak anemia
E19 8A 13 9,7 5 10,1 8,27 15 55 | defisit 7,7 Anemia
E20 8A 13 2 3,6 1,6 2,4 15 16 | defisit 11,7 Anemia
E21 8A 14 3,4 2,9 7 4,43 15 30 | defisit 11,3 Anemia
E22 8B 13 11,1 2,7 51 21,60 15 144 | cukup 12,4 Tidak anemia
E23 8B 14 4,4 3,9 2,5 3,60 15 24 | defisit 11,9 Anemia
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E24 8B 14 14,8 12,1 11,9 12,93 15 84 | cukup 12,9 Tidak Anemia
E25 9A 14 13,4 2,3 3,2 6,30 15 42 | defisit 12,2 Tidak anemia
E26 9A 15 4,7 2,8 5,1 4,20 15 28 | defisit 11,9 Anemia

E27 9A 15 3,5 3,7 2,2 3,13 15 21 | defisit 11,2 Anemia

E28 9A 14 2,6 12,9 3,3 6,27 15 42 | defisit 12,4 Tidak anemia
E29 9A 15 23 11,7 10,9 15,20 15 101 | cukup 13,3 Tidak anemia
E30 9A 14 2,4 2,6 2,6 2,53 15 17 | defisit 10,2 Anemia

E31 9A 14 12,4 1,5 1,1 5 15 33 | defisit 9,9 Anemia

E32 9B 14 12,3 20,3 3,8 12,13 15 81 | cukup 13,5 Tidak anemia
E33 9B 15 3,8 8,5 16,3 9,53 15 64 | defisit 13,1 Tidak anemia
E34 9B 14 2,9 2,8 2,8 2,83 15 19 | defisit 13,3 Tidak anemia
E35 9B 15 3,4 3,8 8,1 5 15 34 | defisit 11,9 Anemia

E36 9B 14 3,4 3 4,9 3,77 15 25 | defisit 11,1 Anemia

E37 8A 14 56,3 3,7 3,5 21,17 15 141 | cukup 12,3 Tidak anemia
E38 8A 14 2,8 5,1 3,8 3,9 15 26 | defisit 12,7 Tidak anemia
E39 9A 15 12,3 20,4 13,4 15,37 15 102 | cukup 13,9 Tidak anemia
E40 7A 13 2,3 3,1 11,4 5,60 15 37 | defisit 12,8 Tidak anemia
E41 9A 15 4,8 5,7 3,3 4,6 15 31 | defisit 13,5 Tidak anemia
E42 8B 14 14,4 3,9 15,6 11,30 15 75 | sedang 12 Tidak anemia
E43 7C 13 11,3 13,1 18,6 14,33 15 96 | cukup 12 Tidak anemia
E44 8A 14 11,1 19,1 3,8 11,33 15 76 | sedang 12,1 Tidak anemia
E45 8B 14 6,3 3,1 5,4 4,93 15 33 | defisit 13,7 Tidak anemia
E46 8A 14 3,4 3 4,6 3,67 15 24 | defisit 13,6 Tidak anemia
E47 9B 15 4,8 12 2,4 6,4 15 43 | defisit 12,9 Tidak anemia
E48 8A 14 7,8 28,5 12,6 16,30 15 109 | cukup 12,7 Tidak anemia
E49 8B 14 3,5 2,6 4,2 3,43 15 23 | defisit 13 Tidak anemia
E50 9B 15 12 16,2 11,8 13,33 15 89 | cukup 12 Tidak anemia

31




E51 9B 15 2,6 19,7 10,4 10,90 15 73 | sedang 12,6 Tidak anemia
E52 8B 14 3,2 7,1 2,2 4,17 15 28 | defisit 12,3 Tidak anemia
E53 7A 13 4,7 7,3 37,2 16,40 15 109 | cukup 12,8 Tidak anemia
E54 8A 14 4,2 3,1 5,6 4,30 15 29 | defisit 13,7 Tidak anemia
E55 8B 14 2,6 3,3 52,3 19,40 15 129 | cukup 13 Tidak anemia
E56 8B 14 11,5 14,5 5,2 10,40 15 69 | defisit 12,7 Tidak anemia
E57 8A 14 14,2 4,7 28,3 15,73 15 105 | cukup 13 Tidak anemia
E58 8B 14 13,5 16,5 14,7 14,90 15 99 | cukup 12,7 Tidak anemia
E59 9B 15 13 12,5 2,3 9,27 15 62 | defisit 12,9 Tidak anemia
E60 9B 15 3,2 3,4 2,3 2,97 15 20 | defisit 12,3 Tidak anemia
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Lampiran 2 Hasil Uji Statistik SPSS

A. Univariat

1. Kejadian Anemia Pada Siswi YP.SMP Dharma Karya
Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang
Kejadian Anemia

Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid |Anemia 18 30.0 30.0 30.0
Tidak 42 70.0 70.0 100.0
Anemia
Total 60| 100.0 100.0

2. Pola Konsumsi Zat Besi Siswi YP. SMP Dharma Karya
Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang

kategori zat besi

Frequenc Valid
y Percent | Percent Cumulative Percent
Valid defisit 37 61.7 61.7 61.7
sedang 3 5.0 5.0 66.7
cukup 20 33.3 33.3 100.0
Total 60| 100.0 100.0

33




A. Bevariat

Hubungan Pola Konsumsi Sumber Makanan Zat Besi

dengan

Kejadian Anemia Pada Siswi YP. SMP Dharma Karya Kecamatan

Beringin Kabupaten Deli Serdang

kategori asupan zat besi * Anemia Crosstabulation

Anemia
tidak
anemia | anemia Total
kategori asupan zat |devisit | Count 17 23 40
besi Expected Count 12.0 28.0 40.0
% within kategori 42.5% 57.5%| 100.0%
asupan zat besi
% within Anemia 94.4% 54.8%| 66.7%
% of Total 28.3% 38.3%| 66.7%
cukup |Count 1 19 20
Expected Count 6.0 14.0 20.0
% within kategori 5.0% 95.0%| 100.0%
asupan zat besi
% within Anemia 5.6% 45.2%| 33.3%
% of Total 1.7% 31.7%| 33.3%
Total Count 18 42 60
Expected Count 18.0 42.0 60.0
% within kategori 30.0% 70.0% | 100.0%
asupan zat besi
% within Anemia 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 30.0% 70.0%| 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 8.929° 1 .003
Continuity Correction®|  7.232 1 .007
Likelihood Ratio 10.815 1 .001
Fisher's Exact Test .003 .002
Linear-by-Linear 8.780 1 .003
Association
N of Valid Cases 60

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

6.00.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3 Formulir Food Recall 24 Jam

HASIL PERHITUNGAN DIET/ Hari 1/ E30

Nama Makanan Jumlah energy  carbohydr.
Pagi (06.00)

nasi putih 100 g 130,0 kcal 28,6 g
ikan lele 72 ¢ 60,4 kcal 0,0 g
minyak kelapa sawit 69 51,7 kcal 00 g
sambal 109 10,2 kcal 18 ¢

Meal analysis: energy 252,4 kcal (30 %), carbohydrate 30,4 g (29 %)

Siang

Tidak makan siang

Selingan (15.00)

pepaya 150 g 58,4 kcal 14,7 g
Meal analysis: energy 58,4 kcal (7 %), carbohydrate 14,7 g (14 %)

Malam (20.30)

sate ayam 709 219,8 kcal 00g
lontong 509 94,0 kcal 17,8 g

Meal analysis: energy 313,9 kcal (37 %), carbohydrate 17,8 g (17 %)

Selingan (21.00)
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roti manis 759 213,7 kcal 425 g
Meal analysis: energy 213,7 kcal (25 %), carbohydrate 42,5 g (40 %)

HASIL PERHITUNGAN
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 838,3 kcal 2200,0 kcal 38 %
water 0,0 g 2450,0 ¢ 0%
protein 39,3 g(19%) 45,0 g(12 %) 87 %
fat 28,8 g(30%) 78,0 g(< 30 %) 37 %
carbohydr. 105,4 g(51%) 316,0 g(> 55 %) 33 %
dietary fiber 6,3 g 30,0 ¢ 21 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 42 g 10,0 g 42 %
cholesterol 94,3 mg - -
Vit. A 670,2 ug 1000,0 ug 67 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. B1 0,4 mg 1,1 mg 32 %
Vit. B2 0,4 mg 1,3mg 28 %
Vit. B6 0,4 mg 1,4 mg 30 %
folic acid eq. 0,0 ug - -
Vit. C 96,1 mg 100,0 mg 96 %
sodium 495,1 mg 2000,0 mg 25 %
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potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

950,2 mg
67,7 mg
87,0 mg

441,2 mg

2,4mg
3,0 mg

2000,0 mg
1200,0 mg
310,0 mg
1250,0 mg
15,0 mg
7,0 mg

38

48 %
6 %
28 %
35 %
16 %
43 %



HASIL PERHITUNGAN DIET/ Hari 2/ E30

Nama Makanan Jumlah energy  carbohydr.

Pagi

Tidak sarapan pagi

Selingan (09.45)

bakso pentol 25¢ 92,5 kcal 0,0 g

Meal analysis: energy 92,5 kcal (13 %), carbohydrate 0,0 g (0 %)

Siang (14.00)

nasi putih 120 g 156,0 kcal 34,3 g
ikan tongkol 84 ¢ 93,2 kcal 0,0 g
kentang 48 g 44,6 kcal 104 ¢
minyak kelapa sawit 30 25,9 kcal 0,0 g
daun bawang 50 1,1 kcal 0,3 ¢

Meal analysis: energy 320,7 kcal (44 %), carbohydrate 44,9 g (47 %)
Selingan (16.00)
singkong putih 519 66,8 kcal 16,3 g

minyak kelapa sawit 29 17,2 kcal 0,0 g

Meal analysis: energy 84,0 kcal (11 %), carbohydrate 16,3 g (17 %)

Malam (21.00)
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nasi putih 120 g 156,0 kcal 34,3 g
ikan tongkol 729 79,8 kcal 00 g
Meal analysis: energy 235,9 kcal (32 %), carbohydrate 34,3 g (36 %)

HASIL PERHITUNGAN
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 733,1 kcal 2200,0 kcal 33 %
water 00g 2450,0 g 0%
protein 50,7 g(28%) 45,0 g(12 %) 113 %
fat 14,8 g(18%) 78,0 g(< 30 %) 19 %
carbohydr. 95,6 g(54%) 316,0 g(> 55 %) 30 %
dietary fiber 2349 30,0 ¢ 8 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 1,2 g 10,0 g 12 %
cholesterol 97,8 mg - -
Vit. A 285,3 ug 1000,0 ug 29 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. B1 0,8 mg 1,1 mg 74 %
Vit. B2 0,2 mg 1,3mg 14 %
Vit. B6 0,9 mg 1,4 mg 66 %
folic acid eq. 0,0 ug - -
Vit. C 21,9 mg 100,0 mg 22 %
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sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

76,8 mg
764,6 mg
48,6 mg
88,0 mg
503,0 mg
2,6 mg
3,2 mg

2000,0 mg
2000,0 mg
1200,0 mg
310,0 mg
1250,0 mg
15,0 mg
7,0 mg

41

4 %
38 %
4 %
28 %
40 %
17 %
45 %



HASIL PERHITUNGAN DIET/ Hari 3/ E30

Nama Makanan Jumlah energy  carbohydr.
Pagi (06.30)
roti tawar 40 g 109,6 kcal 20,8 g

Meal analysis: energy 109,6 kcal (18 %), carbohydrate 20,8 g (27 %)

Selingan (09.45)
bakso pentol 45 g 166,5 kcal 0,0 g

Meal analysis: energy 166,5 kcal (27 %), carbohydrate 0,0 g (0 %)

Siang (16.00)

kacang hijau 3349 38,3 kcal 6,9 g
santan (kelapa dan air) 100 g 106,1 kcal 46 g
gula pasir 109 38,7 kcal 10,0 g
gula aren 59 18,5 kcal 4,7 ¢

Meal analysis: energy 201,5 kcal (33 %), carbohydrate 26,2 g (34 %)

Selingan (17.00)

gula pasir 209 77,4 kcal 20,0 g
susu kental manis 209 64,0 kcal 10,9 ¢

Meal analysis: energy 141,4 kcal (23 %), carbohydrate 30,9 g (40 %)
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Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase
nilai nilai/hari pemenuhan

energy 619,0 kcal 2200,0 kcal 28 %
water 0,0 g 2450,0 ¢ 0%
protein 19,2 g(12%) 45,0 g(12 %) 43 %
fat 26,7 9(37%) 78,0 g(< 30 %) 34 %
carbohydr. 77,8 g(50%) 316,0 g(> 55 %) 25 %
dietary fiber 6,0 g 30,0 ¢ 20 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 10 g 10,0 g 10 %
cholesterol 53,4 mg - -
Vit. A 17,6 ug 1000,0 ug 2%
carotene 0,0 mg - -
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. B1 0,2 mg 1,1 mg 16 %
Vit. B2 0,2 mg 1,3mg 17 %
Vit. B6 0,2 mg 1,4 mg 16 %
folic acid eq. 0,0 ug - -
Vit. C 1,4 mg 100,0 mg 1%
sodium 302,3 mg 2000,0 mg 15 %
potassium 474,2 mg 2000,0 mg 24 %
calcium 97,8 mg 1200,0 mg 8 %
magnesium 54,4 mg 310,0 mg 18 %
phosphorus 264,5 mg 1250,0 mg 21 %
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iron 2,6 mg 15,0 mg 17 %
zinc 3,0 mg 7,0 mg 43 %
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Lampiran 4 Surat Pernyataan Ketersediaan

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya:
Nama

Kelas

Umur

Alamat

No Hp/telepon

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian
dengan judul penelitian “Hubungan Pola Konsumsi Makanan
Sumber Zat Besi Dengan Kejadian Anemia Pada Siswi YP.
SMP Dharma Karya Kecamatan Beringin Kabupaten Deli

Serdang” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Yolanda Novita Yanti Panjaitan

Nim : P01031121147

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi
Alamat : Lubuk Pakam

No Hp : 0822-1710-3480

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan

sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun

Beringin, 2023

Peneliti Responden
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Lampiran 5 Hasil Penelitian

HASIL PENELITIAN SISWI KELAS A & B YP MP SWASTA DHARMA

KARYA KAMIS 16 DESEMBER 2023

NO NAMA HEMOGLOBIN | NO | NAMA | HEMOGLOBIN
(Hb) (Hb)

1 EO1 11,7 31 E31 9,9
2 EO02 12,3 32 E32 13,5
3 EO3 12,5 33 E33 13,1
4 EO04 13,1 34 E34 13,3
5 EO5 11,7 35 E35 11,9
6 EO06 12 36 E36 11,1
7 EOQ7 119 37 E37 12,3
8 EO8 12 38 E38 12,7
9 EO09 13,3 39 E39 13,9
10 E10 13 40 E40 12,8
11 E11 9,4 41 E41 13,5
12 E12 12,6 42 E42 12
13 E13 11,8 43 E43 12
14 E1l4 113 44 E44 12,1
15 E15 11 45 E45 13,7
16 E16 13 46 E46 13,6
17 E1l7 10 47 E47 12,9
18 E18 12 48 E48 12,7
19 E19 7,7 49 E49 13
20 E20 11,7 50 ESO 12
21 E21 113 51 ES1 12,6
22 E22 12,4 52 ES2 12,3
23 E23 11,9 53 ES3 12,8
24 E24 12,9 54 ES54 13,7
25 E25 12,2 55 ES5 13
26 E26 119 56 ES6 12,7
27 E27 11,2 57 ES7 13
28 E28 12,4 58 ES8 12,7
29 E29 13,3 59 ES9 12,9
30 E30 10,2 60 E60 12,3
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Lampiran 6 Bukti Bimbingan

Lampiran 6 Bukti Bimbingan

Nama

NIM

Judul

BUKTI BIMBINGAN PENELITIAN

: Yolanda Novita Yanti Panjaitan

: P01031121147

: Hubungan Pola Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi
Dengan Kejadian Anemia Pada Siswi YP. SMP Dharma
Karya Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang

Pembimbing : Rumida, SP, M.Kes

N | Tanggal Topik Bimbingan T. Tangan T.Tangan
o Mahasiswa | Pembimbing
1 26 Menghubungi Dosen
September Pembimbing untuk
2023 melakukan W %/
pengarahan, minat dan
memperkenalkan diri
2 27 Membicarakan topik
September penelitian dan W %
2023 membaca jurnal /
3 | 10 Oktober | Menentukan Lokasi
2023 Penelitian W %/
4 | 24 Oktober | Mendiskusikan judul W %
2023 Penelitian
5 | 31 Oktober Revisi Judul '/
2023 W %/
6 1 Mengajukan Bab | — i
November Bab IlI %&
2023 K?
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F E—
ﬁ Revisi Judul dan Bab |
November
2023
A
° 6 Revisi Bab | - Bab [l]
November
2023 /
9 7 Revisi Bab | - Bab |
November %
2023 /
19 8 Revisi Bab 11
November %
2023 (!w% gl
11 9 Revisi Bab | — Il
November /
2023 ﬂ“ -
12 14 Seminar proposal
Desember W %/
2023
13 | 12 Januari | Revisi ke Pembimbing /
14 | 15 Januari | Revisi ke Pembimbing
W %/
15 | 16 Januari | Revisike Pembimbing
WA
16 8 Mei Bimbingan Bab IV
2024 W %/
17 | 13 Mei Bimbingan Bab V K/
2024 ( 9 i“
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18] 17Mel | ACC Karya Tulis limiah ]
2024 M %
5
19 18 Mei Pembuatan dan revisi
2024 PPT W %
L
20 | 28 Juni Revisi Keseluruhan
2024 KTI M %
21| 4 Juli 2024 | ACC revisi KTl dosen
pembimbing w %
22 9 ACC revisi KTl dosen
Desember penguiji 1 M ’ %
2024
23 9 ACC revisi KTl dosen
Desember penguji 2 W %
2024 v N
24 12 Jilid Lux KTI
Desember W %
2024
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Lampiran 7 EC Penelitian
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Lampir

an 8 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

g Ke m e n kes 9 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

Lubuk Pakam, 14 Mei 2024

Nomor : KH.03.03/F XXII.13/. /385 1...12024
Lampiran -

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMP Swasta Dharma Karya
di _
empa

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Rumida, SP, M.Kes untuk melakukan
Penelitian di Sekolah SMP Swasta Dharma Karya Kecamatan Beringin. Adapun
nama mahasiswa tersebut, adalah:

Nama : Yolanda Novita Yanti Panjaitan
NIM : P01031121147
Judul : Hubungan Pola Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi terhadap

Kejadian Anemia Gizi Besi pada Siswi YP SMP Dharma Karya
Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

i ﬂi}lj'(qtua Jurusan Gizi 7
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tictak auap ' Galam bertuk apapun Jika terdapat potens
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anda tangan sitakan unggsh dokumen paca laman
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Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 10 Hasil Penelitian Cek Hb

HASIL PENELITIAN SISWI KELAS A & B YP MP SWASTA DHARMA

KARYA KAMIS 16 DESEMBER 2023

NO NAMA HEMOGLOBIN | NO | NAMA | HEMOGLOBIN
(Hb) (Hb)

1 EO1 11,7 31 E31 9,9
2 EO02 12,3 32 E32 13,5
3 EO3 12,5 33 E33 13,1
4 EO04 13,1 34 E34 13,3
5 EO5 11,7 35 E35 11,9
6 EO06 12 36 E36 11,1
7 EOQ7 119 37 E37 12,3
8 EO8 12 38 E38 12,7
9 EO09 13,3 39 E39 13,9
10 E10 13 40 E40 12,8
11 E11 9,4 41 E41 13,5
12 E12 12,6 42 E42 12
13 E13 11,8 43 E43 12
14 E1l4 113 44 E44 12,1
15 E15 11 45 E45 13,7
16 E16 13 46 E46 13,6
17 E1l7 10 47 E47 12,9
18 E18 12 48 E48 12,7
19 E19 7,7 49 E49 13
20 E20 11,7 50 ESO 12
21 E21 113 51 ES1 12,6
22 E22 12,4 52 ES2 12,3
23 E23 11,9 53 ES3 12,8
24 E24 12,9 54 ES54 13,7
25 E25 12,2 55 ES5 13
26 E26 119 56 ES6 12,7
27 E27 11,2 57 ES7 13
28 E28 12,4 58 ES8 12,7
29 E29 13,3 59 ES9 12,9
30 E30 10,2 60 E60 12,3
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Lampiran 11 Dokumentasi
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Lampiran 12 Pernyataan Keaslian KTI

PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Yolanda NovitaYanti Panjaitan

Nim : P01031121147

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya adalah

benar saya ambil dan.bila tidak saya bersedia mengikuti-ujian-ulang-{ujian

utama saya di batalkan).

. Yang membuat pernyataan,

( Yolanda NovitdYanti Panjaitan)
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Yolanda NovitaYanti Panjaitan
Tempat/tgl lahir : Medan, 09 maret 2024
Jumlah Anggota Keluarga : 6
Alamat Rumah : Tembung Pasar 10 gg. Seroja
No Hp/Telp : 082217103480
Riwayat Pendidikan :1.SD
2. SMP
3. SMA
Hobby : Berenang & Bulu tangkis
Motto : Hidup seperti pertarungan yang harus memilih

satu diantara dua pilihan, diam menerima

kegagalan, bergerak menuju keberhasilan
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