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ABSTRAK

WIWINDA SITINJAK “(HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG
DENGAN KEJADIAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI DESA
TELAGASARI KECAMATAN TANJUNG MORAWA)”

(DIBAWAH BIMBINGAN Mahdiah,DCN.M.Kes)

Salah satu hal yang memengaruhi asupan makanan orang lanjut
usia adalah tingkat pengetahuan mereka. keadaan gizi seimbang bagi
lansia merupakan diantara cara terbaik untuk menanggulangi orang lanjut
usia terkena hipertensi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian
tekanan darah tinggi pada lansia Desa Telagasari dengan kejadian
hipertensi, Kecamatan Tanjung Morawa, dengan pemahaman mereka
tentang gizi seimbang. Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Tanjung
Morawa. Penelitian dilakukan mulai bulan Desember hingga Mei 2024.
Jenis penelitin ini bersifat observasional untuk melibatkan rancangan
cross sectional. Populasi kajian berikut yaitu 95 warga lanjut usia berusia
antara 60 dan 70 tahun.

Dari hasil penelitian berdasarkan Pada kategori kurang, sebanyak
54,8% responden memiliki pengetahuan gizi seimbang, 6,3% memiliki
pengetahuan gizi baik, dan 57,9% memiliki pengetahuan gizi seimbang
yang mempunyai tekanan darah tinggi dan 12,6% yang mempunyai
tekanan darah normal. Di Desa Telagasari Kecamatan Tanjung Morawa
terdapat korelasi (p < 0,05) antara prevalensi tekanan darah pada lansia
dengan pemahaman gizi seimbang.

kata kunci : pengetahuan gizi seimbang, tekanan darah, lansia
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