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Lampiran 1. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini, saya :
Nama
Tempat Tgl Lahir

Alamat

Bersedia dan sanggup menjadi sampel dalam penelitian ini sampai
judul penelitian selesai “Hubungan pengetahuan gizi seimbang dengan

kejadian tekanan darah pada lansia.” Yang segera dilakukan :

Nama : WIWINDA SITINJAK

Alamat :JIn sagu 13 no 17

Instansi . Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi-DIII
No. HP : 081268163209

Oleh karena itu saya membuat surat pernyataan ini dengan

sukarela dan tanpa adanya paksaan.

Tanjung Morawa, 2024

Peneliti Sampel

(WIWINDA SITINJAK) O )
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Lampiran 2. Data Identitas Sampel

IDENTITAS RESPONDEN

Hari/Tanggal
Identitas Responden
Nama

Tanggal Lahir
Alamat

No Hp

Data Tekanan Darah

Tekanan Darah : mmHg
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Lampiran 3. Kuesioner

Kuesioner Responden Tentang Pengetahuan Gizi Seimbang
Identifikasi Sampel

Nama

Usia

Jenis kelamin
No Hp

Pengetahuan Gizi Seimbang
1. Pengertian gizi seimbang untuk lanjut usia adalah?
a. Susunan makanan tidak megandung zat gizi
b. Susunan makanan yang hanya satu jenis makanan
c. Makanan yang mengandung beragam jenis
d. Makanan yang tinggi akan kandungan lemak saja
2. Makanan gizi seimbang adalah?
a. Makanan yang beranekaragam
b. Makanan tinggi lemak
c. Makanan junk food
d. Makanan tinggi karbohidrat
3. Apa manfaat utama karbohidrat bagi tubuh?
Sumber utama energi bagi tubuh
Menjaga tubuh tetap hangat
membentuk sel-sel darah merah

Membentuk antibodi

® 2 0o o

4. Apa contoh makanan yang mengandung sumber lemak?
. Daging ayam dengan kulit

a
b. Buah dan sayur

0o

Tempe
d. lkan



5. Apa contoh makanan yang mengandung sumber protein nabati?

a
b.
c

d.

. Bayam, kangkung dan sawi

Daging, ikan dan telur

. Jagung, ubi dan singkong

Tempe, tahu, dan kacang-kacangan

6. Berapa kali anjuran makan utama dalam sehari?

a.
b.
C.
d.

1 kali
5 kali
7 kali
3 kali

7. Apa saja jenis makanan dengan menu gizi seimbang?

a.
b.

C.

d.

Makanan pokok, protein hewani-nabati

Makanan pokok, protein hewani-nabati, lemak, buah dan
sayuran

Makanan pokok, lemak, buah dan sayuran

Makanan pokok, protein hewani-nabati, buah dan sayuran

8. Apa sumber serat yang harus dikonsumsi?

a.
b.
C.
d.

Daging

Ikan

Buah dan sayuran
Tahu

9. Apa bahan makanan yang termasuk golongan karbohidrat?

o

10.Ap

0o

® 2 0o T

Jagung
Daging ayam
Tempe

Bayam

jenis buah yang banyak mengandung vitamin C?
a. Durian
b.

Alpukat
Nangka
Jambu biji
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11. Sumber apa saja yang mengandung vitamin D alami?
a. Kuning telur
b. Susu kedelai
c. Sinar matahari
d. lkan tuna
12.Mengganggu proses pencernaan karena kurang mengonsumsi
serat dapat menyebabkan...
a. Gangguan pencernaan
b. Sembelit
c. Asites
d. Perut kembung
13. Apa saja manfaat sarapan pagi bagi tubuh?
a. Mencegah diabetes
b. Menurunkan percaya diri
c. Meningkatkan fokus dan produktifitas
d. Mencega osteoporosis
14.Apa yang terjadi pada tubuh jika konsmsi makanan kurang dari
yang dibutuhkan?
a. Berat badan terlalu kurus
b. Berat badan gemuk
c. Berat badan normal
d. Berat badan obesitas
15. Apa penyebab dari konsumsi makanan sumber energi tinggi yang
melebihi kebutuhan secara terus-menerus akan menyebabkan?
a. Kekurangan gizi
b. Meningkatkan kekuatan fisik
c. Berat badan normal
d

. Obesitas

Sumber : (Shaliha, 2022).
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Lampiran 4. Surat Survei Pendahuluan Penelitian

2P

N

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lavcib Medan Tuntungan Kode Pos :20136
t 061-8686)) - Fax : 061-8)636M

Tdv
Website : www poltckkes-medan ac.id, email : poltekbes medanisyahoo com

Nomor

Lampiran  :@-

Perihal

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Dalu Sepuluh

di

" Tempat

- Surat Survel Penelt

Lubuk Pakam, 16 November 2023

: KM.03.01/00/02/03/ 2303 ] /2023

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester

V diwajibkan menyusun Proposal Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah, DCN, M.Kes untuk
melakukan Survei Penelitian di Puskesmas Dalu Sepuluh, Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

Nama

Judul

1

Lina San Indah

P01031121016

Hubungan Status Gizi dengan Kejadian
Hipertensi pada Lansia di Puskesmas
Dalu Sepuluh.

Christine Natalia N

P01031121008

Hubungan Konsumsi Sayur dan
Asupan Lemak Jenuh dengan Tekanan
Darah pada Lansia di Puskesmas Dalu
Sepuluh,

Rita Yani Butar
Butar

P01031121129

Hubungan Asupan Natrium dan
Kebiasaan Konsumsi Kopi dengan
Tekanan Darah pada Lansia di
Puskesmas Dalu Sepuluh.

Wiwinda Sitinjak

P01031121145

Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang
terhadap Kejadian Hipertensi pada
Lansia di Puskesmas Dalu Sepuluh.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerasamanya diucapkan
terima kasih. TN KES S

Dipindal dengan CamScanner
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Lampiran 5. Surat Balasan Survei Pendahuluan
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Lampiran 6. Surat Komisi Etik Penelitian Polkesmed
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Lampiran 7. Master Tabel

Nama Jenis Um | Tekana | Katago | Nilai Katago

Kelamin | ur n ri Pengeta ri
Darah | Tekana | huan Penget
n ahan
Darah

Tamalia | Perempu |67 | 150/90 | Tinggi 9 60,0 | Cukup
an

Riadi Laki-laki | 70 | 145/92 | Tinggi 8 53,3 | Kurang

Nasih Perempu |70 |121/75 |Rendah |8 53,3 | Kurang
an

Jumira Perempu | 65 148/95 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
an

Sukandi | Laki-laki |70 | 126/88 | Rendah |5 33,3 | Kurang

Suryani | Perempu | 60 125/83 | Rendah | 10 66,7 | Cukup
an

Nuryani | Perempu |60 | 145/80 | Tinggi 9 60,0 | Cukup
an

Sumahdi | Laki-laki |60 | 127/89 | Rendah | 10 66,7 | Cukup

Kasimen | Perempu |70 | 148/90 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
an

Kariman | Laki-laki 70 124/80 | Rendah |7 46,7 | Kurang

Ngatini Perempu | 70 141/86 | Tinggqi 5 33,3 | Kurang
an

Ribut Laki-laki 70 1121/80 | Rendah |5 33,3 | Kurang

Sukimah | Perempu |67 | 151/86 | Tinggi 7 46,7 | Kurang
an

Daliem Perempu | 70 129/87 | Rendah | 6 40,0 | Kurang
an

Sumiah | Perempu |70 |120/80 | Rendah |6 40,0 | Kurang
an

Juminah | Perempu |68 | 140/90 | Tinggi 7 46,7 | Kurang
an

Hendra | Laki-laki 65 140/91 | Tinggi 5 33,3 | Kurang

wasito

Sutarno | Laki-laki 70 | 140/92 | Tinggi 5 33,3 | Kurang

Kamalia | Perempu |68 | 140/93 | Tinggi 6 40,0 | Kurang
an

Sumanir | Perempu |60 | 141/94 | Tinggi 10 66,7 | Cukup
an

Naseh Perempu |67 | 140/95 | Tinggi 11 73,3 | Cukup
an

Temu Perempu |64 | 142/96 | Tinggi 6 40,0 | Kurang
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an

Karsine | Perempu |70 140/97 | Tinggqi 7 46,7 | Kurang

m an

Tukimah | Perempu |66 | 140/90 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
an

Waikem | Perempu |70 142/91 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
an

Jawarni | Perempu |68 | 120/82 | Rendah |8 53,3 | Kurang
an

Lasmini | Perempu |60 | 146/93 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
an

Legiah Perempu | 63 129/75 | Rendah | 8 53,3 | Kurang
an

Legini Perempu |65 |170/98 | Tinggi 9 60,0 | Cukup

Ginting an

Tugono | Laki-laki 60 | 129/69 | Rendah |10 66,7 | Cukup

Tumi Perempu |64 | 124/76 | Rendah |8 53,3 | Kurang
an

Ponisah | Perempu |66 | 121/77 | Rendah |6 40,0 | Kurang
an

Puji Perempu |62 | 142/93 | Tinggi 5 33,3 | Kurang

Ariani an

Sri Perempu |66 |129/82 |Rendah |7 46,7 | Kurang

Supati an

Sulastri | Perempu |67 | 120/88 | Rendah |9 60,0 | Cukup
an

Sukarni | Perempu |63 | 127/89 | Rendah |9 60,0 | Cukup
an

Sumini Perempu |66 | 143/74 | Tinggi 5 33,3 | Kurang
an

Saikem | Perempu |65 |123/91 | Rendah |9 60,0 | Cukup
an

Kusband | Perempu |69 | 165/84 | Tinggi 7 46,7 | Kurang

ia an

Ngadine | Perempu |60 | 155/86 | Tinggi 5 33,3 | Kurang

m an

Nuraini Perempu |63 |127/76 |Rendah |9 60,0 | Cukup
an

Ngadina | Perempu | 66 126/91 | Rendah | 8 53,3 | Kurang

h an

Nesly Perempu |67 |175/82 | Tinggi 9 60,0 | Cukup

Siaturi an

Wagiatik | Perempu | 69 130/80 | Normal |6 40,0 | Kurang
an

Riatik Perempu |70 |136/89 |Normal |7 46,7 | Kurang
an

Sugini Perempu |65 | 155/99 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
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an

Seni Perempu | 61 178/80 | Tinggqi 9 60,0 | Cukup
an

Siti Perempu |67 | 178/97 | Tinggi 5 33,3 | Kurang

Purwani | an

Siyem Perempu |66 |121/79 |Rendah | 10 66,7 | Cukup
an

Agustina | Perempu |60 | 158/82 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
an

Paina Perempu |63 |122/80 |Rendah |9 60,0 | Cukup
an

Hatijah Perempu | 60 153/94 | Tinggqi 6 40,0 | Kurang
an

Jarifin Laki-laki |70 | 169/83 | Tinggi 5 33,3 | Kurang

Girsang

Erni Perempu | 60 152/80 | Tinggi 7 46,7 | Kurang

Damanik | an

Suhodo | Laki-laki |60 | 156/85 | Tinggi 10 66,7 | Cukup

Nursia Perempu |60 | 185/80 | Tinggi 11 73,3 | Cukup
an

Lasimen | Perempu |60 | 146/90 | Tinggi 9 60,0 | Cukup
an

Ngatemi | Perempu |66 | 124/72 | Rendah | 10 66,7 | Cukup
an

Nurcolis | Perempu |60 | 176/95 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
an

Kamto Laki-laki 66 165/87 | Tinggi 6 40,0 | Kurang

Supatmi | Perempu | 66 140/70 | Tinggi 10 66,7 | Cukup

ati an

Sunarto | Laki-laki 60 138/76 | Normal | 11 73,3 | Cukup

Nursiah | Perempu | 60 174/80 | Tinggqi 8 53,3 | Kurang
an

Sri Harto | Perempu | 60 | 145/90 | Tinggi 9 60,0 | Cukup
an

Nadina Perempu | 61 140/90 | Tinggi 9 60,0 | Cukup
an

Pur Perempu |60 | 145/80 | Tinggi 10 66,7 | Cukup
an

Harmalni | Perempu | 60 | 140/80 | Tinggi 9 60,0 | Cukup
an

Suruta Perempu |60 | 147/83 | Tinggi 11 73,3 | Cukup
an

Ugiono Laki-laki 65 | 156/98 | Tinggi 12 80,0 | Cukup

Suwarni | Perempu |60 | 134/85 | Normal |5 33,3 | Kurang
an

Usbandi | Perempu |60 | 170/80 | Tinggi 7 46,7 | Kurang

a an
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Suwastri | Perempu | 60 135/80 | Normal | 12 80,0 | Baik
Nurila Ia:‘r;rempu 60 136/87 | Normal | 12 80,0 | Baik
Handaya IaDr(;rempu 60 139/80 | Normal |8 53,3 | Kurang
ﬂgadini I?’r;rempu 70 | 140/90 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
Faizah I?’r;rempu 70 150/80 | Tinggi 1" 73,3 | Cukup
Suminah IaDr(;rempu 60 |125/80 | Rendah |10 66,7 | Cukup
Tono Egki-laki 60 | 140/70 | Tinggi 12 80,0 | Baik
sanjaya
Sumardi | Perempu |64 | 125/80 | Rendah | 10 66,7 | Cukup
Rumi I?’r;rempu 64 | 140/90 | Tinggi 9 60,0 | Cukup
Artik IaDr;rempu 70 1130/80 | Normal |5 33,3 | Kurang
Jumirat I?’r(]arempu 65 |130/80 | Normal |8 53,3 | Kurang
Sugiem I?’r;rempu 64 | 130/80 | Normal |8 53,3 | Kurang
Sumiati ?’grempu 66 |115/80 | Rendah |7 46,7 | Kurang
Musia Egki-laki 66 104/57 | Rendah | 9 60,0 | Cukup
Sunarno | Laki-laki | 70 | 162/88 | Tinggi 8 53,3 | Kurang
Marini Perempu | 63 139/66 | Normal |8 53,3 | Kurang
Sukarsi IaDZrempu 61 102/73 | Rendah |5 33,3 | Kurang
Basarudi ﬁgki-laki 70 148/91 | Tinggi 4 26,7 | Kurang
'rl"rimo Laki-laki |70 | 176/92 | Tinggi 12 80,0 | Baik
Sukadin | Perempu |63 | 152/80 | Tinggi 12 80,0 | Baik
IasTNati IaDr;rempu 63 | 171/80 | Tinggi 10 66,7 | Cukup
Dioto Egki-laki 68 120/67 | Rendah |7 46,7 | Kurang
Tika Perempu | 66 130/80 | Normal |12 80,0 | Baik
Wasiah Iir;rempu 70 | 149/78 | Tinggi 10 66,7 | Cukup
an
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Lampiran 8. Output Spss

A. Univariat
1. Tabel frekuensi berdasarkan jenis kelamin

Kategori Nilai Pengetahuan * Kategori Tekanan darah Crosstabulation

Cumulative
Frequency Fercent Valid Percent Fercent
Valid Laki-Laki 19 20,0 20,0 20,0
Ferempuan TG 20,0 20,0 100,0
Total 95 100,0 100,0
2. Tabel frekuensi berdasarkan umur
Cumulative
Freguency Fercent Yalid Percent Fercent
Valid G0-65tahun 50 526 526 52 6
Diatas 65 tahun 45 47 4 47 4 100.,0
Total a5 100,0 100,0

3. Tabel frekuensi berdasarkan pengetahuan gizi seimbang

Cumulative
Freguency Fercent Valid Percent Fercent
Valid Baik i 6,3 6,3 6,3
Cukup 35 36,8 36,8 432
Kurang 54 56,8 56,8 100,0
Total 95 100.,0 1000
4. Tabel frekuensi berdasarkan tekanan darah
Kategori Tekanan darah
Cumulative
Frequency Fercent Valid Percent Fercent
Valid Mormal 12 12,6 12,6 12,6
Rendah 28 295 295 421
Tinggi 55 57,9 57,9 100,0
Total 95 100,0 100,0
B. bivariate

1. Hubugang Pengetahuan Gizi Seimbang Dengan Kejadian
Tekanan Darah

47



Kategori Tekanan darah

Normal Rendah Tinggi Total
Kategori Nilai Pengetahuan  Baik Count 3 0 3 6
Expected Count 8 1,8 3,5 6,0
% within Kategori Nilai 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%
Pengetahuan
% within Kategori Tekanan 25,0% 0,0% 5,5% 6,3%
darah
% of Total 3,2% 0,0% 3,2% 6,3%
Cukup Count 1 13 21 35
Expected Count 4,4 10,3 20,3 35,0
% within Kategori Nilai 2,9% 37,1% 60,0% 100,0%
Pengetahuan
% within Kategori Tekanan 8,3% 46,4% 38,2% 36,8%
darah
% of Total 1,1% 13,7% 22,1% 36,8%
Kurang Count 8 15 31 54
Expected Count 6,8 15,9 31,3 54,0
% within Kategori Nilai 14,8% 27,8% 57,4% 100,0%
Pengetahuan
% within Kategori Tekanan 66,7% 53,6% 56,4% 56,8%
darah
% of Total 8,4% 15,8% 32,6% 56,8%
Total Count 12 28 55 95
Expected Count 12,0 28,0 55,0 95,0
% within Kategori Nilai 12,6% 29,5% 57,9% 100,0%
Pengetahuan
% within Kategori Tekanan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
darah
% of Total 12,6% 29,5% 57,9% 100,0%
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan Karya Tulis llmiah
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Lampiran 10. Dokumentasi
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

Nama : Wiwinda Sitinjak

Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 02 Januari 2003

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang

Alamat Rumah : JI. Sagu 13 No 17 Perumnas Simalingkar

No Hp / Telepon : 081268163209

Riwayat Pendidikan
SD : SD Swasta Katolik Budi Murni 2 Medan
SMP  : SMP Negeri 41 Medan

SMA : SMA Swasta Katolik St. Petrus Medan
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Keaslian KTI

€8 oipin
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