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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pernyataan Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Tempat tanggal lahir : 

Alamat   : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Hubungan Body Image dengan 

Perilaku Makan Remaja Putri di SMA Negeri 17 Medan” yang akan 

dilakukan oleh : 

Nama : Widya Putri Br.Sitorus 

Alamat : Jl. Jati Sari, Lubuk Pakam  

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III  

No. WA : 0821-7244-3390 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesunngu-

sungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

Medan, ……………………... 

 

             Peneliti               Sampel 

 

 

(Widya Putri Br.Sitorus)    (……………………………) 
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Lampiran 2. Surat Survei Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5. Master Tabel  

Na 
ma 

Kelas 
(XI) 

Umur 
BB 

(KG) 
TB 

(cm) 
IMT 
/U 

Ktgr 
Sts Gizi 

P1 Kategori P2 Kategori 
Body 
Image 

REKAP PERTANYAANPERILAKU MAKAN 
Jml 

Total 

Kategori 
Perilaku 
Makan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 
  

AS IPA 1 17 43,2 164 
-

2.21 
Gizi 

Kurang 
3 Normal 4 Normal Positif 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 15 Tidak Baik 

AN IPA 1 16 65,9 160,2 1.32 
Gizi 

Lebih 
6 

Over 
weight 

3 Normal Negatif 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 22 Baik 

AP IPA 1 17 53,1 153,6 0.48 Gizi Baik 4 Normal 3 Normal Positif 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 22 Baik 

LZ IPA 1 17 53,8 154,5 0.42 Gizi Baik 4 Normal 3 Normal Positif 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 Tidak Baik 

NL IPA 1 17 45,8 151,9 
-

0.47 
Gizi Baik 4 Normal 3 Normal Positif 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 24 Baik 

PH IPA 1 16 53,9 151,5 0.68 Gizi Baik 4 Normal 3 Normal Positif 2 3 1 2 3 3 2 1 3 2 23 Baik 

PM IPA 1 17 54,8 159,5 0.1 Gizi Baik 3 Normal 3 Normal Positif 3 2 2 2 1 2 2 1 1 3 19 Tidak Baik 

TG IPA 1 16 48,2 157,1 
-

0.44 
Gizi Baik 2 

Under 
wight 

2 
Under 
weight 

Positif 3 3 2 3 1 3 1 1 1 1 19 Tidak Baik 

VY IPA 1 16 39,9 156,9 0.46 Gizi Baik 2 
Unde 
rwight 

3 Normal Negatif 3 3 1 2 1 1 2 1 1 1 16 Tidak Baik 

AP IPA 2 16 85,1 160,1 2.63 Obesitas 7 Obesitas 4 Normal Negatif 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 Baik 

GL IPA 2 17 76,1 163,8 1.84 
Gizi 

Lebih 
6 

Over 
weight 

5 
Over 

weight 
Positif 2 2 1 2 1 3 2 3 2 2 20 Baik 

MS IPA 2 16 50,9 158,4 
-

0.28 
Gizi Baik 3 Normal 4 Normal Positif 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 13 Tidak Baik 

NI IPA 2 16 35,5 147,2 
-

2.04 
Gizi 

Kurang 
2 

Under 
wight 

3 Normal Negatif 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 Tidak Baik 

RU IPA 2 17 39,9 144,3 
-

0.83 
Gizi Baik 2 

Under 
wight 

3 Normal Negatif 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 Tidak Baik 

RA IPA 2 16 55,2 153,2 0.75 Gizi Baik 4 Normal 3 Normal Positif 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 27 Baik 
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TM IPA 2 17 77,9 168,2 1.62 
Gizi 

Lebih 
4 Normal 3 Normal Positif 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 27 Baik 

YH IPA 2 17 62,5 160,2 0.9 Gizi Baik 5 
Over 

weight 
4 Normal Negatif 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 26 Baik 

AS IPA 3 16 39,9 155 
-

2.05 
Gizi 

Kurang 
2 

Under 
wight 

3 Normal Negatif 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 17 Tidak Baik 

CK IPA 3 16 55,5 162 0.01 Gizi Baik 3 Normal 3 Normal Positif 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 20 Baik 

DC IPA 3 16 50,5 152,2 0.23 Gizi Baik 4 Normal 3 Normal Positif 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 14 Tidak Baik 

EG IPA 3 16 64 155 1.5 
Gizi 

Lebih 
5 

Over 
weight 

3 Normal Negatif 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 26 Baik 

FA IPA 3 16 49,9 141 1.07 
Gizi 

Lebih 
4 Normal 2 

Under 
weight 

Negatif 3 2 1 1 1 2 3 3 3 2 21 Baik 

KI IPA 3 16 55,2 152,3 0.86 Gizi Baik 4 Normal 3 Normal Positif 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 26 Baik 

RP IPA 3 16 45,6 150 
-

0.34 
Gizi Baik 3 Normal 2 

Under 
weight 

Negatif 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 26 Baik 

EY IPA 4 17 47,8 156,2 
-

0.62 
Gizi Baik 2 

Under  
wight 

4 Normal Negatif 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 Tidak Baik 

GP IPA 4 16 37,1 159 
-

3.02 
Gizi 

Kurang 
2 

Under 
wight 

4 Normal Negatif 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 Tidak Baik 

IM IPA 4 16 55,9 163,1 
-

0.04 
Gizi Baik 3 Normal 3 Normal Positif 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 Tidak Baik 

JR IPA 4 16 51,2 163 -0.6 Gizi Baik 5 
Over  

weight 
4 Normal Negatif 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 27 Baik 

NA IPA 4 17 54 169 
-

0.79 
Gizi Baik 2 

Under 
wight 

3 Normal Negatif 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 12 Tidak Baik 

SN IPA 4 16 51,6 153,1 0.33 Gizi Baik 3 Normal 3 Normal Positif 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 26 Baik 

TU IPA 4 17 48,3 154 
-

0.27 
Gizi Baik 4 Normal 3 Normal Positif 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 15 Tidak Baik 

VA IPA 4 16 69,2 165 1.22 
Gizi 

Lebih 
6 

Over 
weight 

4 Normal Negatif 2 1 1 3 1 2 2 3 2 1 18 Tidak Baik 

AP IPA 5 17 60,4 163,1 0.47 Gizi Baik 4 Normal 4 Normal Positif 2 2 2 2 1 2 3 3 1 3 21 Baik 
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GC IPA 5 16 45,2 157,9 
-

1.06 
Gizi Baik 3 Normal 4 Normal Positif 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 17 Tidak Baik 

IO IPA 5 17 42,6 168 
-

2.87 
Gizi 

Kurang 
3 Normal 4 Normal Positif 2 2 2 2 1 2 3 3 1 3 21 Baik 

NS IPA 5 16 54,8 154,8 0.6 Gizi Baik 5 
Over 

weight 
3 Normal Negatif 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 26 Baik 

NH IPA 5 16 58 147,2 1.55 
Gizi 

Lebih 
5 

Over 
weight 

4 Normal Negatif 2 1 1 2 2 1 3 3 3 2 20 Baik 

NU IPA 5 16 66,7 158,8 1.48 
Gizi 

Lebih 
5 

Over 
weight 

4 Normal Negatif 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 26 Baik 

EG IPA 6 16 41 152 
-

1.27 
Gizi Baik 3 Normal 4 Normal Positif 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 15 Tidak Baik 

LF IPA 6 16 67 161 1.35 
Gizi 

Lebih 
5 

Over 
weight 

4 Normal Negatif 3 3 1 2 3 2 3 3 1 3 24 Baik 

LS IPA 6 16 42,6 152,2 
-

1.05 
Gizi Baik 3 Normal 4 Normal Positif 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 15 Tidak Baik 

MT IPA 6 16 38,2 148,4 
-

1.47 
Gizi Baik 2 

Under 
wight 

4 Normal Negatif 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 14 Tidak Baik 

RP IPA 6 18 38,4 153,8 
-

2.11 
Gizi 

Kurang 
2 

Under 
wight 

3 Normal Negatif 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 12 Tidak Baik 

SB IPA 6 16 73 157 2.06 Obesitas 5 
Over 

weight 
3 Normal Negatif 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 Baik 

WS IPA 6 16 52,3 153,8 0.37 Gizi Baik 3 Normal 2 
Under 
weight 

Negatif 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 24 Baik 

CN IPS 1 17 70,6 156 1.9 
Gizi 

Lebih 
7 Obesitas 4 Normal Negatif 2 2 1 2 1 3 3 1 3 3 21 Baik 

GS IPS 1 16 58,4 163 0.3 Gizi Baik 3 Normal 2 
Under 
weight 

Negatif 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 26 Baik 

JO IPS 1 16 34,1 149,2 
-

2.55 
Gizi 

Kurang 
2 

Under 
wight 

3 Normal Negatif 3 2 3 2 1 2 1 1 1 1 17 Tidak Baik 
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NM IPS 1 16 54,7 153 0.64 Gizi Baik 4 Normal 4 Normal Positif 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 24 Baik 

PA IPS 1 16 48,3 153,6 
-

0.15 
Gizi Baik 3 Normal 4 Normal Positif 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 13 Tidak Baik 

SH IPS 1 17 46,7 155 -0.7 Gizi Baik 3 Normal 3 Normal Positif 2 2 2 2 3 1 2 3 2 3 22 Baik 

AZ IPS 2 17 45,2 162 
-

1.61 
Gizi Baik 3 Normal 4 Normal Positif 2 3 2 2 1 1 2 1 1 3 18 Tidak Baik 

AK IPS 2 16 45,1 153,2 
-

0.66 
Gizi Baik 3 Normal 4 Normal Positif 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 15 Tidak Baik 

BK IPS 2 17 42 156,2 
-

1.58 
Gizi Baik 1 

Under 
wight 

3 Normal Negatif 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 20 Baik 

DS IPS 2 17 55,4 153 0.74 Gizi Baik 5 
Over 

weight 
4 Normal Negatif 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 26 Baik 

EC IPS 2 17 44,4 152,5 
-

0.74 
Gizi Baik 3 Normal 3 Normal Positif 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 17 Tidak Baik 

GA IPS 2 16 46 156,2 
-

0.77 
Gizi Baik 3 Normal 4 Normal Positif 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 13 Tidak Baik 

TG IPS 2 17 77,7 157,3 2.33 Obesitas 6 
Over 

weight 
4 Normal Negatif 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 21 Baik 

DZ IPS 3 16 60 155 1.15 
Gizi 

Lebih 
5 

Over 
weight 

3 Normal Negatif 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 17 Tidak Baik 

GF IPS 3 16 52 167 
-

0.89 
Gizi Baik 3 Normal 2 

Under 
weight 

Negatif 2 3 1 1 2 3 3 3 1 1 20 Baik 
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IR IPS 3 16 53 153 0.5 Gizi Baik 3 Normal 2 
Under 
weight 

Negatif 3 2 1 2 3 3 3 1 2 2 22 Baik 

LM IPS 3 17 52 163 
-

0.53 
Gizi Baik 3 Normal 3 Normal Positif 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 16 Tidak Baik 

NV IPS 3 16 56 163 0.03 Gizi Baik 3 Normal 2 
Under 
weight 

Negatif 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 23 Baik 

NS IPS 3 16 56,1 159 0.39 Gizi Baik 3 Normal 3 Normal Positif 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 17 Tidak Baik 
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Lampiran 6. Out Hasil Analisis Statistic dengan SPSS 

1. Tabel Frekuensi Berdasarkan Umur 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 

17 

18 

Total 

41 64.1 64.1 64.1 

22 34.4 34.4 98.4 

1 1.6 1.6 100.0 

64 100.0 100.0  

 

2. Tabel Frekuensi Berdasarkan Indeks Mas 

indeks massa tubuh 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi 

Kurang 

7 10.9 10.9 10.9 

Gizi Baik 43 67.2 67.2 78.1 

Gizi Lebih 11 17.2 17.2 95.3 

Obesitas 3 4.7 4.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

3. Tabel Frekuensi Berdasarkan Kelas 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid XI 

IPA 1 

XI 

IPA 2 

XI 

IPA 3 

XI 

IPA 4 

XI 

IPA 5 

XI 

IPA 6 

XI 

IPS 1 

XI 

IPS 2 

XI 

IPS 3 

Total 

9 

7 

8 

8 

6 

7 

6 

7 

6 

64 

14.1 

10.9 

12.5 

12.5 

9.4 

10.9 

9.4 

10.9 

9.4 

100.0 

14.1 

10.9 

12.5 

12.5 

9.4 

10.9 

9.4 

10.9 

9.4 

100.0 

14.1 

25.0 

37.5 

50.0 

59.4 

70.3 

79.7 

90.6 

100.0 

 
4. Tabel Frekuensi Berdasarkan Body Image 

Kategori Body Image 

 Freque

ncy 

Perce

nt 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Positif 31 48.4 48.4 48.4 

Negatif 33 51.6 51.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

5. Tabel Frekuensi Berdasarkan Perilaku Makan 

Kategori Perilaku Makan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 34 53.1 53.1 53.1 

tidak baik 30 46.9 46.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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6. Tabel Analisis Statistikc Hubungan Body Image Dengan Perilaku 

Makan Remaja Putri 

Kategori body Image * Kategori Perilaku makan Crosstabulation 

 Kategori Perilaku 

makan 

Total 

baik tidak baik 

Kategori 

body Image 

Positif Count 13a 18a 31 

% within Kategori 

body Image 

41.9% 58.1% 100.0

% 

% within Kategori 

Perilaku makan 

38.2% 60.0% 48.4

% 

Negatif Count 21a 12a 33 

% within Kategori 

body Image 

63.6% 36.4% 100.0

% 

% within Kategori 

Perilaku makan 

61.8% 40.0% 51.6

% 

Total Count 34 30 64 

% within Kategori 

body Image 

53.1% 46.9% 100.0

% 

% within Kategori 

Perilaku makan 

100.0

% 

100.0% 100.0

% 

Each subscript letter denotes a subset of Kategori Perilaku makan categories 

whose column proportions do not differ significantly from each other at the .05 

level. 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 3.023a 1 .082   

Continuity 

Correctionb 

2.214 1 .137   

Likelihood Ratio 3.046 1 .081   

Fisher's Exact Test    .132 .068 

Linear-by-Linear 

Association 

2.976 1 .085   

N of Valid Cases 64     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 14.53. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 7. Kuesioner Figure Rating Scale (Body image) 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Kelas : 

Umur  : 

Berat badan (kg) : 

Tinggi badan (cm) : 

Petunjuk Pengisian : 

Pilihlah salah satu nomor pada gambar 3 untuk menjawab pertanyaan 

yang sesuai menurut anda! 

 

Gambar 3. Bentuk Tubuh 

1. Bentuk tubuh saat ini seperti pada gambar nomor .......................... 

2. Bentuk tubuh ideal yang diinginkan seperti pada gambar nomor 

......................... 
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Lampiran 8. Hasil Jawaban Kuesioner Figure Rating Scale  

(Body image) 
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Lampiran 9. Kuesioner Perilaku Makan  

A. Perilaku Makan 

Petunjuk Pengisian : 

Isilah pertanyaan dibawah ini, dan beri tanda silang (X) pada kotak yang 

tersedia untuk jawaban yang dipilih! 

1. Jika berat badan kamu melebihi berat badan seharusnya (gemuk), 

apakah kamu akan makan lebih sedikit dari yang biasanya kamu 

makan? 

    Tidak Kadang-kadang Ya 

2. Apakah kamu mencoba makan lebih sedikit pada saat-saat makan 

dari pada yang ingin kamu makan? 

       Tidak Kadang-kadang Ya 

3. Seberapa sering kamu menolak makanan dan minuman yang telah 

dipesan karena kamu memperhatikan berat badan kamu? 

           Tidak                              Kadang-kadang               Ya 

4. Apakah kamu benar-benar mempertimbangkan apa yang kamu 

makan?  

                  Tidak                            Kadang-kadang         Ya 

5. Apakah kamu sengaja makan makanan yang membuat tubuhmu 

langsing? 

                               Tidak                            Kadang-kadang                Ya 

6. Ketika kamu sudah makan sangat banyak untuk hari ini, apakah 

keesokan harinya kamu akan makan lebih sedikit dari yang biasanya? 

Tidak                         Kadang-kadang                    Ya 

7. Apakah kamu sengaja makan sedikit supaya tidak menjadi gemuk?  

                   Tidak                           Kadang-kadang                    Ya 

8. Apakah kamu sering mencoba untuk tidak makan di antara waktu jam 

makan karena kamu memperhatikan berat badan kamu? 

                               Tidak                            Kadang-kadang                    Ya 
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9.  Apakah kamu sering mencoba untuk tidak makan di malam hari 

karena kamu memperhatikan berat badan kamu? 

                              Tidak                             Kadang-kadang                    Ya 

10. Apakah kamu memperhitungkan berat badan kamu sehingga kamu 

memperhatikan apa yang kamu makan? 

                               Tidak                             Kadang-kadang                   Ya
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Lampiran 10. Hasil Jawaban Kuesioner Perilaku Makan  
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Lampiran 12. Etchical Clearence  
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  :  Widya Putri Br. Sitorus 

Tempat/Tanggal Lahir :  Sioban, 14 Juli 2003 

Agama   :  Kristen Protestan 

Alamat Rumah  :  Desa Sioban, Kab.Kep Mentawai 

No HP/Telp   :  082172443390 

Riwayat Pendidikan :  1. SD Swasta Santo Yosef 

       2. SMP Negeri 1 Sipora Selatan 

       3. SMA Negeri 1 Sipora Selatan 

       4. Poltekkes Kemenkes Medan 

Hobby   :  Bermain Gitar, Badminton, Bernyanyi, Memasak  

 

Motto    : 

 

“PERCAYALAH PADA KERJA KERAS, JANGAN PERCAYA PADA 

KEBERUNTUNGAN” 
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Lampiran 15. Dokumentasi  

                

                 

     


