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ABSTRAK 

 

 

PENERAPAN TERAPI OKUPASI AKTIVITAS MEWARNAI GAMBAR 

BUAH-BUAHAN PADA PASIEN HALUSINASI PENDENGARAN DI 

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. MUHAMMAD ILDREM 
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¹Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Medan 
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Email : samrialhuda04@gmail.com 

 

 

Latar Belakang : Terapi okupasi menggambar adalah salah satu terapi yang 

menyembuhkan orang menderita masalah mental dan fisik dengan 

memberikan aktivitas untuk meringankan penderitaan mereka. Aktivitas kerja 

mengacu pada partisipasi dalam kegiatan perencanaan pengobatan. Metode 

Studi Kasus : Penulisan karya tulis ilmiah ini dengan menggunakan metode 

penelitian studi kasus untuk mengeksplorasi masalah tentang keperawatan 

jiwa pada pasien, dikelola terdapat 2 orang pasien dengan masalah 

keperawatan yaitu halusinasi pendengaran di Rumah Sakit Prof. Dr. 

Muhammad Ildrem yang dilaksanakan selama 7 dengan durasi ±50 menit. 

Hasil : Setelah pemberian terapi okupasi mewarnai buah-buahan pasien 

menunjukkan penurunan gejala halusinasi pendengaran sampai hari ke 7. 

Kesimpulan : Sebelum dan sesudah melakukan terapi okupasi pada pasien 

dapat dilihat dari perubahan kemampuan pasien dalam melakukan aktivitas 

sehari-hari, kemandirian, serta peningkatan fungsi kognitif. Saran : 

penelitian ini diharapkan dapat membantu pasien untuk mengontrol 

haluasinasi karena dapat meminimalkan interaksi pasien dengan dunianya, 

mengungkapkan pikiran, perasaan dan emosi yang berpengaruh terhadap 

perilaku, memberi motivasi dan kebahagiaan, menghibur dan mengalihkan 

perhatian pasien, sehingga perhatian tidak terfokus pada halusinasinya. 

 

Kata Kunci  : Terapi Okupasi, Mewarnai, Halusinasi Pendengaran 

Daftar Bacaan : 20 (2016-2023) 
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