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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar SOP Terapi Okupasi Aktivitas Mewarnai Gambar Buah-

Buahan Pada Pasien Halusnasi Pendengaran. 

 

No 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI OKUPASI MEWARNAI 

GAMBAR BUAH-BUAHAN PADA 

PASIEN HALUSINASI PENDENGARAN 

1. Pengertian Halusinasi pendengaran merupakan 

halusinasi yang paling sering dialami oleh 

penderita gangguan mental. Seperti 

mendengar suara mendesir, bising dalam 

bentuk kata-kata, dimana pasien merasa 

suara itu tertuju padanya, sehingga penderita 

sering telihat bertengkar atau berbicara 

dengan suara yang didengarnya dan 

tersenyum sendiri ( Wijayanto, 2017). 

Terapi okupasi merupakan suatu ilmu dan 

seni untuk mengarahkan pasrtisipasi 

seseorang dalam melaksanakan suatu tugas 

terpilih yang telah ditemukan, dengan 

maksud mempermudah belajar fungsi dan 

keahlian yang dibutuhkan dalam proses 

penyesuaian diri dengan lingkungan 

(Ridiansyah, 2019). 

2. Tujuan a.Pasien mampu membina hubungan saling 

percaya  

b.Pasien mampu mengenal halusinasi dan 

mampu mengontrol halusinasi dengan 

menghardik 

c.Pasien mampu mengontrol halusinasi 

dengan benar minum obat  
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d.Pasien mampu mengontrol halusinasi 

dengan bercakap-cakap  

e.Pasien mampu mengontrol halusinasi 

dengan melakukan aktivitas sehari-hari 

3. Alat dan bahan 1. Buku gambar yang sudah ada motif 

2. Pensil Warna 

4. Prosedur pelaksanan 1. Membagikan buku gambar yang sudah 

ada motif, dan pensil warna pada klien 

2. Menjelaskan bagaimana cara kerja 

mewarnai gambar 

3. Setelah selesai mewarnai gambar, 

perawat memberikan pujian kepada klien 

4. Kemudian perawat menanyakan 

bagaimana perasaan pasien setelah 

melakukan mewarnai gambar.  

5. Dokumentasi Catat hasil tindakan dalam catatan 

keperawatan 
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Lampiran 2. Lembar Pengajuan Judul 
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Lampiran 3. Lembar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Terapi Okupasi Mewarnai Gambar 

Buah-Buahan Pada Pasien Halusinasi 

Pendengaran Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. 

Muhammad Ildrem 

Nama Mahasiswa : Samri Al-Huda 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122077 

Nama Pembimbing : Dra. Indrawati., S. Kep., Ns., M.Psi 

N

o 
Tanggal Konsul 

Materi Yang 

Dikonsulkan 

Paraf 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 06 Desember 2024 
Konsul Judul 

Penelitian 

  

2 09 Desember 2024 ACC Judul Penelitian   

3 20 Januari 2025 
Bimbingan BAB I, II 

dan III 

  

4 04 Februari 2025 

Perbaikan Proposal 

Pada BAB I, II dan 

III 

  

5 20 Februari 2025 Perbaikan Proposal 

Pada BAB III 

  

6 07 Maret 2025 ACC BAB I, II dan   
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III  

7 04 Juni 2025 Bimbingan BAB IV 

dan V 

  

8 13 Juni 2025 Perbaikan BAB IV 

dan V 

  

9 01 July 2025 Perbaikan BAB IV   

10 03 July 2025 ACC BAB IV dan V   

            

 Agustus 2025 

                                                                    Mengetahui  

                                                                   Ketua Prodi DIII Kerawatan 

  

 

                      (Masnila, S. Kep., Ns., M. 

Pd)                                                      

                                                                   NIDN : 197011301993032001                
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Terapi Okupasi Menggambar Pada 

Pasien Halusinasi Pendengaran Di Rumah Sakit 

Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem 

Nama Mahasiswa : Samri Al-Huda 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122077 

Nama Pembimbing : Dr. Johani Dewita Nst., SKM., M.Kes 

N

o 
Tanggal Konsul Materi Yang Dikonsulkan 

Paraf 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 20 Februari 2025 
Bimbingan Proposal BAB 

I, II dan III 

  

2 08 Maret 2025 
Perbaikan Proposal BAB 

I dan III 

  

3 10 Maret 2025 ACC Proposal   

4 05 Juni 2025 
Bimbingan BAB IV dan 

BAB V 

  

5 06 July 2025 Perbaikan BAB IV dan V   

6 07 July 2025 ACC BAB IV dan V   

            

                                         Agustus 2025 

                                                                   Mengetahui  

                                                                     Ketua Prodi DIII Keperawatan 

  

 

                            (Masnila, S. Kep., Ns., M. Pd)                                                      

                                                                                NIDN : 197011301993032001  
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Lampiran 5. Lembar Surat Survey Awal 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penerapan Terapi Okupasi Mewarnai Gambar  
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