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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar SOP Terapi Okupasi Aktivitas Mewarnai Gambar Buah-

Buahan Pada Pasien Halusnasi Pendengaran.

No STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

" Kemenkes TERAPI OKUPASI MEWARNAI

GAMBAR BUAH-BUAHAN PADA
PASIEN HALUSINASI PENDENGARAN

1. | Pengertian Halusinasi pendengaran merupakan
halusinasi yang paling sering dialami oleh
penderita  gangguan  mental.  Seperti
mendengar suara mendesir, bising dalam
bentuk kata-kata, dimana pasien merasa
suara itu tertuju padanya, sehingga penderita
sering telihat bertengkar atau berbicara
dengan suara yang didengarnya dan
tersenyum sendiri ( Wijayanto, 2017).

Terapi okupasi merupakan suatu ilmu dan
seni untuk  mengarahkan  pasrtisipasi
seseorang dalam melaksanakan suatu tugas
terpilih yang telah ditemukan, dengan
maksud mempermudah belajar fungsi dan
keahlian yang dibutuhkan dalam proses
penyesuaian  diri  dengan  lingkungan

(Ridiansyah, 2019).

2. | Tujuan a.Pasien mampu membina hubungan saling
percaya

b.Pasien mampu mengenal halusinasi dan
mampu  mengontrol  halusinasi  dengan
menghardik

c.Pasien mampu mengontrol halusinasi

dengan benar minum obat
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d.Pasien mampu mengontrol halusinasi
dengan bercakap-cakap
e.Pasien mampu mengontrol halusinasi

dengan melakukan aktivitas sehari-hari

Alat dan bahan

1. Buku gambar yang sudah ada motif

2. Pensil Warna

Prosedur pelaksanan

1. Membagikan buku gambar yang sudah
ada motif, dan pensil warna pada klien

2. Menjelaskan bagaimana cara kerja
mewarnai gambar

3. Setelah selesai mewarnai  gambar,
perawat memberikan pujian kepada klien

4. Kemudian perawat menanyakan
bagaimana perasaan pasien setelah

melakukan mewarnai gambar.

Dokumentasi

Catat hasil tindakan dalam catatan

keperawatan
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Lampiran 2. Lembar Pengajuan Judul

PENGAJUAN JUDUL TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : SAMRI AL - HUDA
NIM : P07520122077
PEMINATAN : KEPERAWATAN JIWA

NAMA PEMBIMBING

: Dra. INDRAWATT S. Kep, Ns. M. Psi

NO | JUDUL YANG DIAJUKAN JUMLAH JURNAL NASIONAL DAN |
INTERNASIONAL
1. | Penerapan Terapi Okupasi Menggambar | Jurnal Nasional : 8
Pada Pasien Halusinasi Pendengaran Di | Jurnal Internasional : 2
Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad
Ildrem
2 | Penerapan Terapi Okupasi Meronce
(Manik-Manik) Untuk Menurunkan Gejala
Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia
3. | Penerapan Terapi Okupasi Berkebun Untuk
Meningkatkan. Harga Diri Pada Pasien
Harga Diri Rendah
JUDUL TUGAS AKHIR
NO | JUDUL YANG DISETUJUI
1. | Penerapan Terapi Okupasi Menggambar Pada Pasien Halusinasi Pendengaran
Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem
; MEDAN, 09 D€ SEMBER2024
KA. PRODI D-I1l KEPERAWATAN DOSEN PEMBIMBING
(MASNILA, S.Kep, Ns, M.Pd)? (Dra. INDRAWATI S. Kep,Ns. M.Psi)
NIP. 197011301993032013 NIP.1970111319930322013
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Lampiran 3. Lembar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

: Penerapan Terapi Okupasi Mewarnai Gambar

Buah-Buahan Pada

Pasien

Halusinasi

Pendengaran Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr.

Muhammad Ildrem

: Samri Al-Huda

: P07520122077

: Dra. Indrawati., S. Kep., Ns., M.Psi

I

Paraf
Materi Yang
Tanggal Konsul
Dikonsulkan . 1.
Pembimbing
Mahasiswa
Utama
Konsul Judul
06 Desember 2024
Penelitian
09 Desember 2024 | ACC Judul Penelitian
Bimbingan BAB I, 11
20 Januari 2025
dan 111
Perbaikan Proposal
04 Februari 2025 | Pada BAB I, II dan

20 Februari 2025

Perbaikan  Proposal

Pada BAB III

07 Maret 2025

ACC BAB I, II dan

%9 S90S
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I
7 | 04 Juni 2025 Bimbingan BAB 1V
danV %’-
8 |13 Juni 2025 Perbaikan BAB 1V
danV %" L
9 | 01 July 2025 Perbaikan BAB IV %,, /(
10 | 03 July 2025 ACC BABI1V danV %’_ ‘
Agustus 2025
Mengetahui
Ketua Prodi DIIT Kerawatan
i M,\/
(Masnila, S. Kep., Ns., M.
Pd)

NIDN : 197011301993032001
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

: Penerapan Terapi Okupasi Menggambar Pada
Pasien Halusinasi Pendengaran Di Rumah Sakit
Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem

: Samri Al-Huda
: P07520122077

: Dr. Johani Dewita Nst., SKM., M.Kes

Paraf
Tanggal Konsul Materi Yang Dikonsulkan
Mahasiswa Pemblmb}ng
Pendamping
. Bimbingan Proposal BAB
20 Februari 2025 I I dan I %’- e %
Perbaikan Proposal BAB a 1
M 202
08 Maret 2025 I dan 111 %" .
10 Maret 2025 ACC Proposal %’_ (_ — —
, Bimbingan BAB IV dan o
06 July 2025 Perbaikan BABIVdanV | —"%p
07 July 2025 ACC BAB 1V danV %’_ =

cP—

Agustus 2025

Mengetahui

Ketua Prodi DIIT Keperawatan

:

(Masnila, S. Kep., Ns., M. Pd)
NIDN : 197011301993032001
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Lampiran S. Lembar Surat Survey Awal

I L PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
| #° UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

] Jalan Tali Air Nomor 21 - Medan 20141
Website 18] sumutprof go id

Medan, || Februari 2025

Nomor 1423.4/ @B'IRSJIIIIZOZS
Lampiran : 1 (satu) lembar
Perihal . 1zin Survey Awal

* Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F.XXII.11/123.a/2025 tanggal
20 Januari 2025 perihal Izin Survey Awal bagi Mahasiswa Tingkat Il TA. 2024 - 2025
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lidrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA NIM JUDUL
1 | Samri Al | P07520122012 | Penerapan Terapi Okupasi Menggambar Pada
Huda Pasien Halusinasi Pendengaran di RS Jiwa
Prof. Dr. M. lidrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasa}na yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Direktur,

UPTD Khusus

RSJ Prof. Dr. M. lldrem
Provinsi Sumatera Utara

drg. Ismail Lubis, MM
Pembina Utama Muda
: NIP. 19710204 200003 1 002
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM
Jalan Tali Air Nomor 21 — Medan 20141
Website: rsj sumutprof go id

v% i

Nomor 1 423.4/ | ARSINI2025
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal : Izin Penelitian

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di
Tempat

Medan,%oJuni 2025

————

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/996.¢/2025 tanggal
13 Juni 2025 perihal lzin Pelaksanaan Penelitian bagi Mahasiswi Fakultas
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.

Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA

NIM

JUDUL

1 | Samri Al-Huda

P07520122077

Penerapan Terapi Okupasi Menggambar i
Pada Pasien Halusinasi Pendengaran di
Rumah Sakit jiwa Prof. Dr. M. lidrem

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad iidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang beriaku.

Demikian surat ini Kami sampaikan. Atas kerjasama yang balk Kami ucapkan terima

kasih.

Tembusan:

1. Bakordik;

2. Yang bersangkutan:
3. Pertinggal.
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Lampiran 7. Dokumentasi Penerapan Terapi Okupasi Mewarnai Gambar
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