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Lampiran 1 : Surat Izin Survei

Kementerian Kesehatan

-%: Kemenkes Poltekkes Medan

& Jalan Jarrn Gistieg £ 135

137

@ iy poltekke

roedan ac i

Nomor :PP.03.04/F.XXil. 10/8989/2024

07 November 2024
Perihal : Lzin Melakukan Survei Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Puskesmas Medan Johor
di-
Tempal

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut uniuk melakukan penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk
memberi izin penelitian kepada:

Nama : Mustika Syakinah Nuri
NIM 1 P07524421072

Judul Penelitian “Hubungan Dukungan Suami Terhadap Kunjungan
Antenatal Care (ANC) di Puskesmas Johor Tahun 2025

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang
baik diucapkan terima kasih.

.*..lurus&an Kebidanan

. 1jgdS
NIP. 197002131998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan | vl K ) 1l Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman (11




Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian

‘oltekikes Medar

.W’ Kemenkes Do
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Madan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
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Nomor : PP.08.02/F XXII 10/1775/2025 17 April 2025
Perihal . [zin Penelitian

Yang terhormat,
Badan Riset dan Inovasi Daerah (BRIDA) Kota Medan

di-
Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu

untuk memberi 1zin penelitian kepada:

Nama - Mustika Syakinah Nuri

NIM 1 P07524421072

Judul Penelitian © "Hubungan Dukungan Suami Dengan Kunjungan
Antenatal Care (ANC) Di Puskesmas Medan Johor Tahun
2025

rementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //whs kembes go id. Untuk verfikasi
keashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips //tte keminfo go id/ver{yPDF




Lampiran 3 : Surat Balasan Badan Riset Dan Inovasi Daerah Kota Medan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 000.9/1867

DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG : Surat dari Ketua Jurusan kebidanan Poltekkes Medan  Nomor
PP.08.02/F.XXI1.10/1775/2025 Tanggal 17 April 2025 Perihal Izin Penelitian.

NAMA : Mustika Syakinah Nuri

NIM : P07524421072

PROGRAM STUDI :  Sarjana Terapan Kebidanan

JUDUL . "Hubungan Dukungan Suami Dengan Kunjungan Antenatal Care (ANC) Di

Puskesmas Medan Johor Tahn 2025"

LOKASI : 1. Dinas Kesehatan Kota Medan 2.UPT Puskesmas Medan Johor Kota Medan

LAMANYA ;1 (satu) Bulan

PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan kebidanan Poltekkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
ditetapkan.

2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan

Pada Tanggal : 05 Mei 2025

= Ditandatangani secara elektronik oleh :
= Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah,

=2 3 Mansursyah, S, Sos, M. AP
Tembusan : :7:1 rt;g;;;o:.;%gog1oo1
1. Wali Kota Medan.
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.
3. Camat Medan Johor Kota Medan.
4. Kepala UPT Puskesmas Medan Johor Kota Medan.
5. Ketua Jurusan kebidanan Poltekkes Medan.

' Balai Besar - Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik, sertifikat ik yang BSTE
Sertifikasi UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat | “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atan hasil cetakannya merupakan alat bukti hukium yang
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Lampiran 4 : Surat Balasan Dinas Kesehatan Kota Medan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.qgo.id

Nomor 1 000/6248 09 Mei
Sifat . Biasa .
Lampiran : SatuBerkas

Hal . lzin Riset

Yth.

1. Kepala Bidang Kesmas
2. Kepala UPT. Puskesmas Johor

Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/1867 Tanggal 05 Mei 2025 Perihal Tentang Riset. Yang akan dilaksanakan di Wilayah
Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes, Sebagai berikut :

Nama : Mustika Syakinah Nuri

NIM : P07524421072

Judul  :Hubungan Dukungan Suami Dengan Kunjungan Antenatal Care (ANC) Di Puskesmas
Medan Johor Tahun 2025.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimakiumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

= Ditandatangani secara elekironik oleh :
¢ n“ié; Kepala Dinas Kesehatan,

E3F,
/¥, Yuda Pratiwi Setiawan, 8 STR, MSP
B2 Pembina Tk. | (VD)
NIP 198204072000121003




Lampiran 5 : Surat Balasan Puskesmas Medan Johor

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS MEDAN JOHOR
Jalan Karya Jaya Nomor 5, Kelurahan Pangkalan Masyhur,
Medan Johor, Sumatera Utara, Medan 20143
Pos-el pkm _medanjohor@gmail com

Medan, 16 Mei 2025
Nomor : 400.7.5.4/ 798 /IPMJ/V/2025
Sifat : Biasa
Lamp : -
Hal : Keterangan Pembenian Izin Penelitian

Kepada Yth:
Kefua Jurusan Kebidanan POLTEKKES Medan
di -

Medan

Dengan Hormat,

Berdasarkan surat dari Dinas Kesehatan tanggal 10 Mei 2025 Nomor 00/6248 perihal
Permohonan lzin penelitan mahasiswi Jurusan Kebidanan, dengan ini kami
menyatakan Tidak Keberatan dan Memberikan Izin terhadap mahasiswi tersebut
untuk melaksanakan Penelitian di UPT Puskesmas Medan Johor, Berikut nama
Mahasiswi yang melaksanakan penelitian:

No Nama Mahasiswi NIM Juddl Panelitian

Hubungan Dukungan Suami
degan Kunjungan Antenatal
Care (ANC) di Puskesmas
Medan Johor Tahun 2025

1 Mustika Syakinah Nuri P07524421072

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
seperiunya.

Mengetahui




Lampiran 6 : Surat Ethical Exemption

Kementerian Kesehatan

> . Polteltkes Medan

£ Kemenkes omisi Etik Penelition Kesehatan
( 8 Y-131'd~1 I . |
. &N h‘\-;é,zghe{l‘.‘ayz‘ XY 4 o
P
w
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1676/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: Mustika Syakinah Nuri
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"Hubungan Dukungan Suami Dengan Kunjungan Antenatal Care (ANC) Di Puskesmas Medan Johor Tahun 2025"

"Relationship Between Hushand's Support and Antenatal Care (ANC) Visits at Medan Johor Health Center in 2025"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00694/EE/2025 0159231271



Lampiran 7 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bernama Mustika Syakinah Nuri Mahasiswa Kebidanan Prodi
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan, dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang
“Hubungan Dukungan Suami Dengan Kunjungan Antental Care (ANC) Di
Puskesmas Medan Johor Tahun 2025”.

Saya mengharapkan Kkesediaan ibu ..., untuk
memberikan jawaban dan tanggapan tanpa paksaan orang lain, yang bersifat
sukarela. Jika Saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung
penelitian ini silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang
telah disediakan dibawah ini sebagai bukti kesediaan saudari.

Medan, 2025

Responden Peneliti

( ) ( Mustika Syakinah Nuri )



Lampiran 8 : Informed Consent
SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM

PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya
(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Hubungan
Dukungan Suami Dengan Kunjungan Antental Care (ANC) Di Puskesmas
Medan Johor Tahun 2025.

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan

tanpa paksaan dari pihak manapun

Medan, 2025

Yang Menyatakan



Lampiran 9 : Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KUNJUNGAN

ANTENATAL CARE (ANC) DI PUSKESMAS MEDAN JOHOR TAHUN 2025

IDENTITAS RESPONDEN

Istri Suami
Inisial

Umur

Pendidikan :

Pekerjaan

Petunjuk Pengisian

1. Pilihlah jawaban yang menurut anda benar/sesuai pada kolom yang telah disediakan

dengan memberi tanda centang ()

2. Kuesioner dukungan sumai terdiri dari 20 pertanyaan yang terdiri dari 4 kolom

pilihan jawaban yaitu : SL, SR, KD, dan TP

Keterangan :
SL : Selalu KD : Kadang -Kadang
SR : Sering TP : Tidak Pernah

3. Untuk kolom skor diisi oleh peneliti

DUKUNGAN SUAMI

Pilihan Jawaban

No Pernyataan
SL

SR

KD

TP

SKOR

Dukungan Informasional

1. | Suami memberikan informasi terkait pentingnya
pemeriksaan kehamilan

2. | Suami memberikan saran kepada ibu untuk rutin
melakukan pemeriksaan

3. | Suami memberikan masukan mengenai apa yang
harus saya lakukan jika saya menghadapi masalah
yang berkaitan dengan kehamilan




Suami membantu mencarikan informasi mengenai
kehamilan saya

Suami mengingatkan saya tentang apa saja yang
boleh dan tidak boleh dilakukan selama kehamilan

Dukungan Emosional

Ketika saya melakukan pemeriksaan kehamilan
suami saya memberikan kepercayaan diri dan
semangat kepada saya

Suami mendampingi saya saat akan melakukan
pemeriksaan kehamilan

Suami terlibat dalam pemeliharaan kehamilan saya|
dengan menganjurkan rutin melakukan
pemeriksaan kehamilan

Suami tidak memberikan dukungan kepada sayal
untuk melakukan pemeriksaan kehamilan

Suami memberikan motivasi saat akan melakukan
pemeriksaan kehamilan

Dukungan Penilaian

Suami tidak merasa senang apabila sayal
melakukan pemeriksaan

Suami memberi kata-kata pujian kepada sayal
apabila selesai melakukan pemeriksaan

Suami termotivasi untuk ikut serta dalam
melakukan pemeriksaan kehamilan

Suami memperhatikan saya dalam melakukan
kegiatan-kegiatan selama kehamilan.

Suami selalu menanyakan apa ada masalah yang
saya alami selama masa kehamilan

Dukungan Instrumental

Suami tidak menyiapkan dana untuk mendukung
melakukan pemeriksaan kehamilan

Suami menyediakan fasilitas yang saya perlukan
untuk melakukan pemeriksaan kehamilan

Suami bersedia mengantarkan saya jika saya ingin
melakukan pemeriksaan ke puskesmas

Suami banyak membantu saya dalam hal
pekerjaan rumah tangga pada saat hamil rumah
tangga.




Suami saya memberikan semua yang saya
perlukan saat masa kehamilan.

JUMLAH KUNJUNGAN ANTENATAL CARE

Berapa kali ibu selama kehamilan melakukan kunjungan atau pemeriksaan

kehamilan ke tenaga kesehatan?

- Trimester I (kehamilan 0-3 bulan) e —————— kali
- Trimester Il (kehamilan 4-6 bulan) e kali

- Trimester 11 (kehamilan 7-9 bulan) e kali




Lampiran 10 : Master Tabel

MASTER TABEL

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KUNJUNGAN ANTENATAL CARE (ANC) DI PUSKESMAS MEDAN JOHOR

TAHUN 2025

No resp

KARAKTERISTIK

Umur responden

Pendidikan responden

Pekerjaan responden

Umur suami

Pendidikan suami

Pekerjaan
suami
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24 2 3 1 2 4 1 1
25 2 3 1 3 3 2 1
26 2 4 1 2 4 4 0
27 2 4 1 3 4 1 1
28 2 4 1 2 3 2 1
29 2 4 1 2 4 3 1
30 2 2 1 2 3 2 1
31 2 3 1 2 3 3 1
32 2 4 1 2 4 3 1
33 2 4 4 2 3 2 1
34 2 4 3 2 4 2 1
35 2 4 2 2 4 5 1
*Koding umur *Koding Pendidikan *Koding Pekerjaan *Koding Pekerjaan Suami *Koding ANC
1. =<20tahun 1. =SD 1. =IRT 1. =Pegawai Negeri 0 = Tidak sesuai standar
2. =21-35tahun 2. =SLTP 2. =Pegawai Negeri 2. =Wiraswasta 1 = sesuai standar
3. =>35tahun 3. =SLTA 3. = Wiraswasta 3. = Karyawan

4. = Sarjana 4. = Karyawan 4. = Abdi Negeri



Soal Kuesioner

N Informasional Emosional Penilaian Instrumental

° 112|3|4|5]| total % kode | 1| 2| 3| 4| 5] total % kode | 1| 2| 3| 4]|5] total % kode | 1| 2| 3| 4| 5] total % kode total all %
1 [3(4(4|4|4] 19 95% 3 3(3(4|1(3]| 14 70% 2 1134|414 16 80% 3 114|414|4)| 17 85% 3 66 82.5%
2 314|444 19 95% 3 4134|114 16 80% 3 113(4|4]|4 16 80% 3 114(4|13]4 16 80% 3 67 83.8%
3 4(4|13|4|4 19 95% 3 4144|113 16 80% 3 1144|143 16 80% 3 114(4)|14]4 17 85% 3 68 85.0%
4 314|14(3|4 18 90% 3 4144|114 17 85% 3 1144|143 16 80% 3 114(4)|14]4 17 85% 3 68 85.0%
5 414|144\ 4 20 100% 3 4144|114 17 85% 3 114(4|4]|4 17 85% 3 114(4)|14]4 17 85% 3 71 88.8%
6 4144|144 20 100% 3 41414]11]|4 17 85% 3 1(4|4|4)|4 17 85% 3 1(4|4|4]|4 17 85% 3 71 88.8%
7 |3|4|3(3]2]| 15 75% 2 2(4|4)1|2| 13 65% 2 113|444 16 80% 3 1(3|4(4|4] 16 80% 3 60 75.0%
8 4144|144 20 100% 3 41414]11]|4 17 85% 3 1(4|4|4)|4 17 85% 3 1(4|4|4)|4 17 85% 3 71 88.8%
9 313|4|4|4 18 90% 3 41414|1]|4 17 85% 3 1(4|4|4)| 4 17 85% 3 1(4|4|4]|4 17 85% 3 69 86.2%
10| 2|4(3|4|4| 17 85% 3 314|13|1]4] 15 75% 2 1144|134 16 80% 3 114(4(3|4]| 16 80% 3 60 80.0%
11 (313323 14 70% 2 213|13|1(3 12 60% 2 1(2(2]|2]|3 10 50% 1 1{3(4|4]|3 15 75% 2 57 63.7%
12 |3|4|3|3|4 17 85% 3 41414]1]|4 17 85% 3 1{3|4]|4)|3 15 75% 2 1(4|4|3]|4 16 80% 3 65 81.2%
13 4|44 |44 20 100% 3 4|1414]1]3 16 80% 3 1(3|4|4)|4 16 80% 3 1(4|4|4]|4 17 85% 3 69 86.2%
14 (4141343 18 90% 3 4144|114 17 85% 3 114(4|3|4 16 80% 3 114(4|14]4 17 85% 3 68 85.0%
15 | 4|1 3(4|4|3| 18 90% 3 3(4|4|1|4| 16 80% 3 1144|134 16 80% 3 113(4(4|4)| 16 80% 3 66 82.5%
16 | 4|3 |4 |3|4 18 90% 3 41414]11]|4 17 85% 3 1(4|4)|4)| 4 17 85% 3 1(4|4|4)| 4 17 85% 3 69 86.2%
17 (4| 4| 4| 1|4 17 85% 3 313|414 15 75% 2 1{3|2]|4]|3 13 65% 2 1{3(3|3]3 13 65% 2 58 72.5%
18 (2(3(3|4]|4]| 16 80% 3 414|414 17 85% 3 1|13(4|3|4| 15 75% 2 114|444 17 85% 3 65 81.2%
19 413|343 17 85% 3 41414]11)| 4 17 85% 3 1{3|3|4|4 15 75% 2 1(4|4|4)| 4 17 85% 3 66 82.5%
20| 3(4|3|3|4]| 17 85% 3 414|414 17 85% 3 113|443 15 75% 2 114|434 16 80% 3 65 81.2%
21 | 4| 41444 20 100% 3 41414]1]|4 17 85% 3 1(4|4|4)| 4 17 85% 3 1(4|3|4]|4 16 80% 3 70 87.5%
22 | 413434 18 90% 3 414|13|1|4]| 16 80% 3 114443 16 80% 3 114|44|4)| 17 85% 3 67 83.8%
23 | 44334 18 90% 3 4(2|13|11]|3]| 13 65% 2 113(3|3|4| 14 70% 2 113(3(4|4]| 15 75% 2 62 75.0%
24 |41 414144 20 100% 3 4(3(4]11|4 16 80% 3 1(4|4)|4)|4 17 85% 3 1(4|4|4]|4 17 85% 3 70 87.5%
25 | 4| 44|34 19 95% 3 41414113 16 80% 3 1121434 14 70% 2 1(4(4(3]4 16 80% 3 65 81.2%
26 |4 41444 20 100% 3 4(3(4]1]|4 16 80% 3 1({3|4|4)|4 16 80% 3 1(2(4|4]|4 15 75% 2 67 83.8%
27 | 3|3|14|2|4 16 80% 3 3(4|14(1|3 15 75% 2 114(4|4|4 17 85% 3 114(4|13|4 16 80% 3 64 80.0%
28 (344|444 19 95% 3 313412 13 65% 2 112|13|3]|4 13 65% 2 11414144 17 85% 3 62 77.5%
29 (4|41 4|44 20 100% 3 4144|114 17 85% 3 1144|144 17 85% 3 114(4|14]4 17 85% 3 71 88.8%
30|4|14(4(3|4 19 95% 3 314|14|14 16 80% 3 1({2|4|3|4 14 70% 2 114(4|14]4 17 85% 3 66 82.5%
31 |4|4|14|4|4 20 100% 3 41414]11|4 17 85% 3 1(4|4|4)|4 17 85% 3 1(4|4|4]|4 17 85% 3 71 88.8%
32 |4|4|14|4|4 20 100% 3 4144|114 17 85% 3 1144|144 17 85% 3 114(4|14]4 17 85% 3 71 88.8%




41314|414| 19 95% 3 |4|3|4(1)3] 15 | 75% 2 114(3[4|4]| 16 | 80% 3 114141414 17 | 85% 3 67 83.8%
414413141 19 95% 3 |3|3|4(1)3] 14 | 70% 2 | 1)12|3(3]4] 13 | 65% 2 |1|4|4|4|4] 17 | 85% 3 63 78.8%
4lalalala 313|313 113(4|3]|4 1(3(4(3]|4

20 | 100% 3 13 | 65% 2 15 75% 2 15 | 75% 2 65 78.8%

* Koding kuisioner *Kategori dukungan suami *Koding Kategori dukungan suami

1. =TP Baik : 76-100% 1. =Kurang

2. =KD Cukup : 51-75% 2. = Cukup

3. =SR Kurang : <50% 3. =Baik

4. =SL
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Karakteristik Responden

Umur ibu
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid <20 2 5.7 5.7 5.7
20 - 35 tahun 32 91.4 91.4 97.1
>35 1 2.9 2.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pendidikan ibu
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 1 2.9 2.9 2.9
SLTP 2 5.7 5.7 8.6
SLTA 12 34.3 34.3 42.9
SARJANA 20 57.1 57.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pekerjaan ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 26 74.3 74.3 74.3
Pegawai negri 3 8.6 8.6 82.9
Wiraswasta 2 5.7 5.7 88.6
karyawan 4 114 114 100.0
Total 35 100.0 100.0
Karakteristik Suami Responden
Umur Suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 - 35 tahun 27 77.1 77.1 77.1
>35 8 22.9 22.9 100.0
Total 35 100.0 100.0




Pendidikan Suami

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 1 2.9 2.9 2.9
SLTP 2 5.7 5.7 8.6
SLTA 17 48.6 48.6 57.1
SARJANA 15 42.9 42.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pekerjaan Suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pegawai Negeri 6 17.1 17.1 17.1
Wiraswasta 17 48.6 48.6 65.7
Karyawan Swasta 9 25.7 25.7 91.4
Abdi Negara 3 8.6 8.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Soal Kuisioner
x1.1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 2 5.7 5.7 5.7
SR 10 28.6 28.6 34.3
SL 23 65.7 65.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
x1.2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SR 9 25.7 25.7 25.7
SL 26 74.3 74.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
x1.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SR 10 28.6 28.6 28.6
SL 25 71.4 71.4 100.0
Total 35 100.0 100.0




x1.4

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid TP 1 2.9 2.9 2.9
KD 2 5.7 5.7 8.6
SR 10 28.6 28.6 37.1
SL 22 62.9 62.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
X.1.5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 1 2.9 2.9 2.9
SR 4 114 114 14.3
SL 30 85.7 85.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
x2.1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 2 5.7 5.7 5.7
SR 9 25.7 25.7 314
SL 24 68.6 68.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
X2.2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 1 29 29 2.9
SR 10 28.6 28.6 314
SL 24 68.6 68.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
x2.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SR 5 14.3 14.3 14.3
SL 30 85.7 85.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
x2.4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid TP 35 100.0 100.0 100.0




X2.5

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 2 5.7 5.7 5.7
SR 10 28.6 28.6 34.3
SL 23 65.7 65.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
x3.1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid TP 35 100.0 100.0 100.0
X.3.2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 5 14.3 14.3 14.3
SR 12 34.3 34.3 48.6
SL 18 51.4 51.4 100.0
Total 35 100.0 100.0
x3.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 2 5.7 5.7 5.7
SR 5 14.3 14.3 20.0
SL 28 80.0 80.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
x3.4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 1 2.9 2.9 2.9
SR 10 28.6 28.6 314
SL 24 68.6 68.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
x3.5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SR 7 20.0 20.0 20.0
SL 28 80.0 80.0 100.0
Total 35 100.0 100.0




x4.1

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid TP 35 100.0 100.0 100.0
x4.2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KD 1 2.9 2.9 2.9
SR 6 17.1 17.1 20.0
SL 28 80.0 80.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
x4.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SR 3 8.6 8.6 8.6
SL 32 91.4 91.4 100.0
Total 35 100.0 100.0
x4.4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SR 8 22.9 22.9 22.9
SL 27 77.1 77.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
X4.5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SR 2 5.7 5.7 5.7
SL 33 94.3 94.3 100.0
Total 35 100.0 100.0




Dukungan Suami

Dukungan Suami (Informasional)

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Cukup 2 5.7 5.7 5.7
Baik 33 94.3 94.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
Dukungan Suami (Emosional)
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Cukup 11 314 314 314
Baik 24 68.6 68.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Dukungan Suami (Penilaian)
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kurang 1 29 29 2.9
Cukup 11 314 314 34.3
Baik 23 65.7 65.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
Dukungan Suami (Instrumental)
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Cukup 5 14.3 14.3 14.3
Baik 30 85.7 85.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kunjungan ANC
ANC
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak sesuai 4 114 11.4 11.4
standar
sesuai standar 31 88.6 88.6 100.0
Total 35 100.0 100.0




Analisis Bivariat

Informasional

Crosstab
ANC
Tidak Sesuai
Standar Sesuai Standar Total
informasional Cukup Count 2 0 2
Expected Count 2 1.8 2.0
% within informasional 100.0% 0.0% 100.0%
% within ANC 50.0% 0.0% 5.7%
% of Total 5.7% 0.0% 5.7%
Baik Count 2 31 33
Expected Count 3.8 29.2 33.0
% within informasional 6.1% 93.9% 100.0%
% within ANC 50.0% 100.0% 94.3%
% of Total 5.7% 88.6% 94.3%
Total Count 4 31 35
Expected Count 4.0 31.0 35.0
% within informasional 11.4% 88.6% 100.0%
% within ANC 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 11.4% 88.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig.
Value df sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 16.4392 1 .000
Continuity Correction® 8.469 1 .004
Likelihood Ratio 9.787 1 .002
Fisher's Exact Test .010 .010
Linear-by-Linear Association 15.970 1 .000
N of Valid Cases 35

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .23.

b. Computed only for a 2x2 table




Emosional

Crosstab
ANC
Tidak Sesuai
Standar Sesuai Standar Total
emosional Cukup Count 3 8 11
Expected Count 1.3 9.7 11.0
% within emosional 27.3% 72.7% 100.0%
% within ANC 75.0% 25.8% 31.4%
% of Total 8.6% 22.9% 31.4%
Baik Count 1 23 24
Expected Count 2.7 21.3 24.0
% within emosional 4.2% 95.8% 100.0%
% within ANC 25.0% 74.2% 68.6%
% of Total 2.9% 65.7% 68.6%
Total Count 4 31 35
Expected Count 4.0 31.0 35.0
% within emosional 11.4% 88.6% 100.0%
% within ANC 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 11.4% 88.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Exact
Asymptotic Exact Sig. (2- | Sig. (1-
Value df Significance (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.9782 1 .046
Continuity Correction® 2.023 1 .155
Likelihood Ratio 3.672 1 .055
Fisher's Exact Test .082 .082
Linear-by-Linear 3.865 1 .049
Association
N of Valid Cases 35

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.26.

b. Computed only for a 2x2 table




Penilaian

Crosstab
ANC
Tidak Sesuai
Standar Sesuai Standar Total
penilaian Kurang Count 1 0 1
Expected Count A 9 1.0
% within penilaian 100.0% 0.0% 100.0%
% within ANC 25.0% 0.0% 2.9%
% of Total 2.9% 0.0% 2.9%
Cukup Count 1 10 11
Expected Count 1.3 9.7 11.0
% within penilaian 9.1% 90.9% 100.0%
% within ANC 25.0% 32.3% 31.4%
% of Total 2.9% 28.6% 31.4%
Baik Count 2 21 23
Expected Count 2.6 20.4 23.0
% within penilaian 8.7% 91.3% 100.0%
% within ANC 50.0% 67.7% 65.7%
% of Total 5.7% 60.0% 65.7%
Total Count 4 31 35
Expected Count 4.0 31.0 35.0
% within penilaian 11.4% 88.6% 100.0%
% within ANC 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 11.4% 88.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 7.9792 2 .019
Likelihood Ratio 4.585 2 101
Linear-by-Linear Association 2.164 1 141
N of Valid Cases 35

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .11.




Instrumental

Crosstab
ANC
Tidak Sesuai Sesuai
Standar Standar Total
instrumental Cukup Count 3 2 5
Expected Count .6 4.4 5.0
% within instrumental 60.0% 40.0% 100.0%
% within ANC 75.0% 6.5% 14.3%
% of Total 8.6% 5.7% 14.3%
Baik Count 1 29 30
Expected Count 3.4 26.6 30.0
% within instrumental 3.3% 96.7% 100.0%
% within ANC 25.0% 93.5% 85.7%
% of Total 2.9% 82.9% 85.7%
Total Count 4 31 35
Expected Count 4.0 31.0 35.0
% within instrumental 11.4% 88.6% 100.0%
% within ANC 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 11.4% 88.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig.
Value df sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 13.5952 1 .000
Continuity Correction® 8.574 1 .003
Likelihood Ratio 9.378 1 .002
Fisher's Exact Test .006 .006
Linear-by-Linear Association | 13.207 1 .000
N of Valid Cases 35

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .57.

b. Computed only for a 2x2 table
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KUNJUNGAN ANTENATAL CARE
(ANC) DI PUSKESMAS MEDAN JOHOR TAHUN 2025
Mustika Syakinah Nuri
Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email: syakinahnuri8@gmail.com

ABSTRAK

Kunjungan antenatal care (ANC) secara rutin merupakan salah satu upaya untuk
mendeteksi secara dini komplikasi kehamilan serta memastikan kesehatan ibu dan janin.
Namun, kesadaran ibu hamil dalam melakukan kunjungan ANC masih dipengaruhi oleh
berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan dari suami. Dukungan ini dapat berupa
informasi, perhatian emosional, penilaian, dan instrumental yang diberikan kepada ibu
selama masa kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan suami dengan kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Medan Johor tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
analitik dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel sebanyak 35 ibu hamil yang
diambil menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
kuesioner, dan analisis data menggunakan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan o =
0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara dukungan
suami dengan kunjungan ANC dalam bentuk emosional (p = 0,046) dan penilaian (p =
0,019), sedangkan dalam bentuk informasional (p = 0,000) dan instrumental (p = 0,000),
terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan kunjungan ANC. Ibu
hamil yang mendapatkan dukungan suami dalam kategori baik pada umumnya lebih baik
dalam melakukan kunjungan ANC sesuai standar.

Kata Kunci: Dukungan Suami, Kunjungan ANC, Ibu Hamil
pemeriksaan kehamilan dengan dua kali

PENDAHULUAN
Menurut Federasi Obstetri  Ginekologi
Internasional, kehamilan didefinisikan

sebagai fertilisasi atau penyatuan dari
spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan
dengan nidasi atau implantasi. Kehamilan
normal akan berlangsung dalam waktu 40
minggu menurut kalender internasional.
dalam 3 trimester. (Tyastuti et,al, 2022).
Setiap ibu hamil harus melakukan
kujungan ANC. Tujuan ANC adalah
untuk memantau kesehatan ibu dan janin
selama kehamilan, pelayanan ANC harus
memenuhi frekuensi minimal enam kali

pemeriksaan USG oleh dokter. Indikator
suatu keberhasilan kesehatan ibu hamil
baik, jika cakupan kunjungan ANC-nya
terpenuhi. Target capaian cakupan ANC
di Indonesia  menurut Rencana
Pembangunan Jangka Menengah Nasional
(RPJMN) adalah sebesar 90% sedangkan
data dari Profil kesehatan Republik
Indonesia tahun 2023 cakupan Pelayanan
kesehatan ibu hamil untuk (K4) sebesar
85,6%, dan (K6) sebesar 74,4%, data
cakupan tersebut belum mencapai target
RPJMN. (Profil Kesehatan RI, 2023)

Di provinsi Sumatera Utara cakupan ANC
K4 mencapai 84,2%, dan ANC



K6 mencapai 81,8 %. (Profil Kesehatan
RI, 2023). Berdasarkan hasil survey yang
peneliti lakukan di Puskesmas Medan
Johor, menurut data rekapitulasi hasil
kerja triwulan 111 tahun 2024 yakni bulan
juli, agustus dan September capaian
presentase pelayanan kesehatan ibu hamil

mencapai 78,34 % sedangkan target
capaiannya adalah 95%.
Pelayanan antenatal harus memenuhi

frekuensi minimal enam kali pemeriksaan
kehamilan dengan dua kali pemeriksaan
USG oleh dokter. Pemeriksaan kesehatan
ibu hamil dilakukan minimal 1 kali pada
trimester ke-2 (0-12 minggu), 1kali pada
trimester ke-2 (>12 minggu-24 minggu),
dan 3 kali pada trimester ke-3 ( >24
minggu sampai  kelahirannya) serta
minimal dua kali diperiksa oleh dokter
saat kunjungan pertama di trimester satu
dan saat kunjungan ke lima di trimester
tiga.. (Profil Kesehatan Indonesia, 2023).
Menurut Kemenkes RI (2019) faktor yang
mempengaruhi  kunjungan ANC yaitu
faktor internal (paritas dan usia) dan
faktor eksternal (pengetahuan, sikap,
ekonomi, budaya, dan  dukungan
suami).(Kemenkes RI, 2020)

Dukungan Suami adalah suatu bentuk
perwujudan dari sikap perhatian dan kasih
sayang, menghargai, mencintai. Dukungan
suami seperti menyediakan waktu untuk
menemani pemeriksaan ANC
(mengingatkan  jadwal  pemeriksaan),
perhatian untuk mendengarkan keluhan
ibu (menerima keadaan tubuh ibu ) dan
berusaha membantu  pekerjaan ibu,
memotivasi  (nasiehat), ikut kegiatan
senam ibu hamil, sering mengucapkan
kata atau kalimat yang menyatakan kasih
sayang dan bercanda gurau, mengingatkan
ibu meminum vitamin zat besi, membantu
memenuhi kebutuhan berupa
perlengkapan dan peralatan selama
kehamilan, menyiapkan biaya untuk
proses persalinan kelak menyiapkan
biaya. (Christina Roos Etty1, 2020)

Hasil pengamatan yang peneliti lakukan
bahwa ibu hamil yang melakukan

kunjungan ke Puskessmas Medan Johor
ada yang ditemani suaminya waktu
pemeriksaan dan ada juga tidak diantar
oleh suami, tetapi diantar oleh adik
saudara, bahkan ada yang datang sendiri.
Ketika peneliti menanyakan mengapa
mereka tidak diantar suaminya, ada
beberapa jawaban yaitu suaminya sedang
bekerja, suaminya kurang peduli terhadap
ibu hamil sehingga ketika diajak untuk
mengantar ke Puskesmas tidak mau.
Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik
untuk meneliti apakah adanya ” Hubungan
dukungan suami dengan kunjungan
antenatal care (ANC) di puskesmas
Medan Johor Tahun 2025”.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara dukungan suami dengan
kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu
hamil di wilayah kerja Puskesmas Medan
Johor tahun  2025. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif analitik
dengan  pendekatan  cross-sectional.
Jumlah sampel sebanyak 35 ibu hamil
yang diambil ~menggunakan teknik
accidental sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui kuesioner, dan analisis
data menggunakan uji chi-square dengan
tingkat kemaknaan o = 0,05.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian
2. Analisis Univariat

Karakteristik Responden

Responden dalam penelitian ini adalah ibu
hamil yang melakukan kunjungan ke
Puskesmas Medan Johor. Diperoleh 35
responden yang telah memenuhi kriteria
inklusi.  Karakteristik yang  dimiliki
responden dapat dibedakan menurut umur,
pekerjaan dan  pendidikan terakhir
didistribusikan ke dalam tabel distribusi
sebagai berikut :



Tabel 4.1
Distribusi frekuensi karakteristik
responden berdasarkan umur,
pekerjaan dan pendidikan terakhir
pada ibu hamil di Puskesmas Medan
Johor

Frekue Persentase

Umur Responden  nsi (%)
<20 2 57%
20 - 35 tahun 32 914 %
>35 1 29%
Total 35 100.0 %
Pendidikan Responden
SD 1 29%
SLTP 2 57 %
SLTA 12 34.3%
Sarjana 20 57.1 %
Total 35 100.0 %
Pekerjaan Responden
IRT 26 74.3 %
Pegawai Negeri 3 8.6 %
Wiraswasta 2 57%
Karyawan 4 114 %
Total 35 100.0 %
Umur Suami Responden
20 - 35 tahun 27 77.1%
>35 8 22.9 %
Total 35 100.0 %
Pendidikan Suami Responden
SD 1 2.9 %
SLTP 2 57%
SLTA 17 48.6 %
Sarjana 15 42.9 %
Total 35 100.0 %
Pekerjaan Suami Responden
Pegawai Negeri 6 17.1%
Wiraswasta 17 48.6%
Karyawan 9 25.7%
Swasta
Abdi Negara 3 8.6%
Total 35 100.0%

Tabel 4.1 dapat diketahui distribusi
karakteristik responden berdasarkan rata-
rata mayoritas usia responden 20-35
tahun  (91.4%), mayoritas responden
berpendidikan Sarjana (57.1%). Mayoritas
bekerja sebagai ibu rumah tangga
sebanyak 26 ibu hamil (74.3%). dapat
diketahui juga distribusi karakteristik
suami responden berdasarkan rata-rata
mayoritas usia responden 20-35 tahun
sebanyak 27 orang (77.1%). Dan
mayoritas responden berpendidikan SLTA
sebanyak 17 (48.6 %). Mayoritas bekerja
sebagai wiraswasta sebanyak 17 (48.6%).
a. Dukungan Suami
Tabel 4.2
Distribusi Frekuensi Bentuk Dukungan
Suami Responden
Dukungan Suami

Persentase
Kategori Frekuensi (%)
Informasional
Cukup 2 57%
Baik 33 94.3 %
Emosional
Cukup 11 31.4%
Baik 24 68.6 %
Penilaian
Kurang 1 2.9%
Cukup 11 31.4%
Baik 23 65.7 %
Instrumental
Cukup 5 14.3 %
Baik 30 85.7 %
Total 35 100.0%

Berdasarkan Tabel 4.2, diketahui bahwa
mayoritas baik pada seluruh kategori
dukungan suami yakni, informasional 33
(94.3%), emosional 11 (68.6 %), penilaian
23 (65.7 %), dan instrumental.30 (85.7
%).

Pada bentuk dukungan informasional,
sebagian besar responden (94,3%) menilai
dukungan suami berada dalam kategori
baik, sedangkan sisanya (5,7%) menilai
cukup. Hal ini menunjukkan bahwa
mayoritas suami memberikan informasi



yang dibutuhkan oleh istri secara
memadai, baik berupa nasihat, saran,
maupun arahan selama kehamilan atau
proses yang diteliti.

Dukungan emosional juga didominasi
oleh kategori baik sebanyak 68,6%,
sementara 31,4% lainnya berada dalam
kategori cukup. Ini mencerminkan bahwa

sebagian  besar suami  memberikan
dukungan secara emosional melalui
perhatian, empati, serta kenyamanan

secara psikologis kepada istrinya.

Dalam bentuk dukungan penilaian,
sebanyak 65,7% responden menilai suami
mereka memberikan dukungan dalam
kategori baik, 31,4% menilai cukup, dan
2,9% menilai kurang. Meskipun proporsi
dukungan baik cukup tinggi, terdapat
sebagian kecil responden yang merasakan
dukungan penilaian dari suami masih
belum optimal.

Sementara itu, dukungan instrumental
diberikan dalam kategori baik oleh 85,7%
responden, dan 14,3% menilai cukup. Ini
menunjukkan bahwa sebagian besar suami
terlibat aktif dalam bentuk dukungan
praktis seperti membantu pekerjaan rumah

tangga atau mendampingi ke fasilitas
kesehatan.
Secara  keseluruhan, dari total 35

responden, mayoritas memperoleh
dukungan suami dalam kategori baik di
semua aspek. Temuan ini memperlihatkan
bahwa peran suami sebagai pendukung
dalam kehidupan rumah tangga cukup
signifikan dan berdampak positif terhadap
kondisi yang dialami oleh istri dalam
konteks penelitian ini.
b. Kunjungan ANC
Berdasarkan hasil penelitian, kunjungan
ANC pada ibu hamil dapat dilihat pada
tabel berikut ini.

Tabel 4.3
Distribusi Frekuensi Kunjungan ANC

pada Ibu Hamil

Kunjungan ANC
Persentase
Frekuensi (%)

Kategori

Tidak 4 11.4%
sesuai
standar
sesuai 31 88.6%
standar
Total 35 100.0%
Tabel di atas menunjukkan bahwa

sebagian besar kunjungan ANC responden
tidak sesuai standar sebanyak 4 orang
(11.4%). Sebagian besar kunjungan ANC
responden sesuai standar sebanyak 31
orang (88.6%).

2. Analisis Bivariat

Analisis  bivariat  digunakan  untuk
mengetahui hubungan antara dua variabel,
yaitu variabel independen dan variabel
dependen. Analisis dilakukan dengan
menggunakan uji  statistik chi-square
untuk melihat ada atau tidaknya hubungan
yang signifikan antara variabel dukungan
suami dan kunjungan ANC. Hasil analisis
disajikan dalam bentuk tabel berikut.

Tabel 4.4
Hasil Uji Square Hubungan Dukungan
Suami dengan Kunjungan ANC

Kategor Tidak Sesuai Tota Sig.
i Sesuai Stand | (p-
Standar ar value)
Informasional
Cukup 2 0 2 .000
(100%)  (0%)
Baik 2 31 33
(6.1%) (93.9
%)
Total 4 31 35
Emosional
Cukup 3 8 11 046
(27.3% (727
) %)
Baik 1 23 24
(4.2%) (95.8
%)
Total 4 31 35




Penilaian
Kurang 1 0 1 019
(100%) (0%)
Cukup 1 10 11
(9.1%) (90.9
%)
Baik 2 21 23
(8.7%) (91.3
%)
Total 4 31 35
Instrumental
Cukup 3 2 5 .000
(60%) (40%
)
Baik 1 29 30
(3.3%) (96.7
%)
Total 4 31 35

Berdasarkan Tabel 4.4, dapat diketahui
bahwa terdapat hubungan antara da
bentuk  dukungan  suami  dengan
kunjungan ibu hamil ke pelayanan
antenatal care (ANC) yakni dalam aspek
dukungan informasional dan instrumental.
Mayoritas responden yang mendapat
dukungan informasional dengan kategori
baik melakukan kunjungan ANC sesuai

standar, vyaitu sebanyak 93,9% (31
responden). Sementara itu, seluruh
responden dengan dukungan

informasional cukup (2 orang) melakukan
kunjungan ANC yang tidak sesuai standar.
Hasil uji statistik Chi-Square hubungan
dukungan suami dalam aspek dukungan
informasional,  statistik ~ menunjukkan
bahwa adanya hubungan dengan nilai p =
0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan
bahwa dukungan informasional dari suami
memiliki hubungan dengan kunjungan
ANC.

Untuk aspek dukungan emosional, terlihat
bahwa sebagian besar ibu hamil yang
mendapat dukungan emosional baik dari
suami melakukan kunjungan ANC sesuai
standar (95,8%). Sementara itu, dari 11
responden yang mendapat dukungan
emosional cukup, 72,7% di antaranya juga

melakukan kunjungan sesuai standar.
Hasil uji Pearson Chi-Square
menghasilkan nilai p = 0,046, yang
menunjukkan tidak adanya hubungan
yang signifikan  antara  dukungan
emosional dengan kunjungan ANC.

Pada aspek dukungan penilaian, mayoritas
responden yang mendapat dukungan
penilaian dalam kategori baik dan cukup
menunjukkan kecenderungan melakukan
kunjungan ANC vyang sesuai standar
(91,3% dan 90,9% secara berurutan).
Sementara itu, satu responden yang
mendapat dukungan penilaian kurang
tidak melakukan  kunjungan sesuai
standar. Hasil uji Chi-Square
menunjukkan nilai p = 0,019, yang berarti
hubungan ini juga tidak ada hubungan
yang signifikan.

Sedangkan  pada aspek  dukungan
instrumental, terdapat perbedaan yang
cukup mencolok. Dari 30 responden yang
mendapat dukungan instrumental baik,
hampir seluruhnya (96,7%) melakukan
kunjungan ~ ANC  sesuai  standar.
Sebaliknya, dari 5 responden yang
mendapat dukungan cukup, hanya 40%
yang melakukan kunjungan sesuai standa.
Nilai p dari uji Chi-Square adalah (p =
0,000) yang menunjukkan hubungan yang
sangat signifikan antara  dukungan
instrumental dengan kunjungan ANC.

Pembahasan
3. Hubungan Dukungan Suami
dengan Kunjungan Antenatal Care
(ANC) di Puskesmas Medan Johor
Berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilakukan terhadap 35 responden di
Puskesmas Medan Johor, diperoleh bahwa
sebagian besar ibu hamil yang mendapat
dukungan suami dalam kategori baik
cenderung melakukan kunjungan ANC
sesuai standar. Temuan ini menunjukkan
adanya hubungan yang bermakna antara
bentuk dukungan suami yakni informasi
dan instrumental dengan kunjungan
ANC. Menurut Sarafino dalam Ayuke



(2019), dukungan sosial yang diberikan
oleh individu yang berarti, seperti suami,
dapat berupa kenyamanan, perhatian,
penghargaan, dan bantuan nyata yang
diterima individu. Dukungan ini terbukti
memberikan dampak positif terhadap
perilaku kesehatan, termasuk ibu dalam
melakukan kunjungan ANC.
e. Dukun
gan Informasional

Dukungan informasional
merupakan  bentuk  dukungan yang
diberikan dalam bentuk informasi, nasihat,
saran, atau pengarahan kepada ibu hamil
mengenai  kehamilan dan pentingnya
pemeriksaan ANC. Dalam penelitian ini,
sebagian besar responden (94,3%) yang
mendapatkan  dukungan informasional
dalam  kategori  baik, = melakukan
kunjungan ANC sesuai standar. Hal ini
selaras dengan pendapat House dalam
Ayuke (2019) yang menyatakan bahwa
dukungan  informasional ~ membantu
individu mengurangi ketidakpastian dan
meningkatkan kemampuan dalam
membuat  keputusan  yang  tepat,
khususnya dalam situasi yang menuntut
tindakan preventif seperti kehamilan.
f. Dukungan Emosional
Dukungan emosional mencakup aspek
empati, kasih sayang, perhatian, dan
pendampingan dari suami yang membuat
ibu merasa dihargai dan tidak sendiri
dalam menghadapi kehamilan. Dalam
penelitian ini, sebanyak 68,6% responden
mengaku mendapatkan dukungan
emosional yang baik. Temuan ini sejalan
dengan teori Hasanah (2025) yang
menyatakan bahwa dukungan emosional
dari pasangan mampu menurunkan tingkat
kecemasan dan meningkatkan rasa aman
serta kenyamanan ibu selama masa
kehamilan, sehingga berdampak positif
terhadap perilaku kesehatan ibu, termasuk
kepatuhan dalam kunjungan ANC.

g. Dukungan Penilaian

Dukungan penilaian adalah  bentuk
dukungan dalam  bentuk apresiasi,
pengakuan, dan validasi terhadap

keputusan atau kondisi ibu hamil. Dalam
penelitian ini, responden yang mendapat
dukungan penilaian dalam kategori baik
menunjukkan tingkat kepatuhan ANC
yang tinggi. Hal ini didukung oleh teori
Rif’ati (2018) yang menjelaskan bahwa
dukungan penilaian memperkuat harga
diri  dan keyakinan individu dalam
mengambil keputusan kesehatan yang
positif, termasuk dalam merencanakan
dan melaksanakan kunjungan ANC secara
teratur.

h. Dukungan Instrumental

Dukungan instrumental mencakup
bantuan nyata seperti mengantar ke
fasilitas kesehatan, membantu pekerjaan
rumah, hingga memenuhi kebutuhan
material selama kehamilan. Penelitian ini
menunjukkan bahwa dukungan
instrumental memiliki hubungan yang
paling kuat dengan kepatuhan kunjungan
ANC, di mana 96,7% ibu hamil yang
mendapatkan dukungan instrumental baik,
melakukan  kunjungan ANC  sesuai
standar. Temuan ini  memperkuat
pernyataan Christina Roos Etty (2020)
bahwa dukungan praktis dari suami sangat
penting dalam memfasilitasi akses ibu
hamil terhadap layanan kesehatan, serta
memberikan kenyamanan secara fisik dan
psikologis.

Temuan ini juga selaras dengan pendapat
Hartian (2024) bahwa suami memiliki

peran besar dalam mendukung
pemanfaatan layanan ANC oleh istri.
Dukungan dari suami tidak hanya

berpengaruh secara emosional, tetapi juga
secara praktis dan logistik, sehingga
memberikan motivasi dan kemudahan
bagi ibu hamil untuk mengakses layanan
kesehatan.

Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa dukungan suami dalam berbagai
bentuknya memiliki peran yang signifikan
dalam meningkatkan kunjungan antenatal
care. Oleh karena itu, diperlukan strategi
intervensi kesehatan masyarakat yang
melibatkan pasangan suami istri secara



aktif, guna meningkatkan cakupan ANC
yang sesuai standar.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian analisis data
yang mengkaji hubungan antara dukungan
suami dengan kunjungan antenatal care
(ANC), maka dapat disimpulkan
Mayoritas ibu hamil menerima dukungan
suami dalam kategori baik, baik dalam
bentuk dukungan informasional,
emosional, penilaian, maupun
instrumental. Hal ini menunjukkan bahwa
keterlibatan suami selama masa kehamilan
cukup tinggi di lingkungan penelitian.
Sebagian besar ibu hamil (88,6%)
melakukan  kunjungan ANC  sesuai
standar, yaitu minimal enam kali selama
masa kehamilan dengan distribusi sesuai
ketentuan dari Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia.Terdapat hubungan
yang signifikan antara jenis dukungan
suami (informasional dan instrumental
dengan kunjungan ANC, dengan nilai
signifikansi (p-value) < 0,05 pada uji chi-
square. Jenis dukungan yang paling kuat
pengaruhnya terhadap kunjungan ANC
adalah  dukungan instrumental dan
informasional.

Dukungan suami terbukti sebagai faktor
eksternal penting yang memengaruhi
perilaku kesehatan ibu hamil, khususnya
dalam menjalankan kunjungan ANC
sesuai standar. Hal ini sejalan dengan teori

dukungan sosial yang menyebutkan
bahwa dukungan dari orang terdekat
sangat berperan dalam meningkatkan

motivasi terhadap tindakan kesehatan.
Hasil penelitian ini mendukung teori dan
temuan sebelumnya bahwa dukungan
suami tidak hanya berdampak pada aspek
psikologis ibu hamil, tetapi juga secara
langsung  mendorong ibu  untuk
berkunjung ke pelayanan kesehatan secara
optimal.

Saran

Ada beberapa saran dalam penelitian ini
yang ditujukan kepada berbagai pihak
yang berkepentingan:

3. Bagi Pihak Puskesmas
Diharapkan ~ dapat  mengembangkan
layanan kesehatan ibu dengan melibatkan
pasangan. Kegiatan seperti penyuluhan
bersama pasangan, kelas ayah, kelas ibu
hamil dan bidan yang bertugas untuk
mendorong agar suami ikut serta
mendampingi kedalam ruang pemeriksaan
ANC. Hal ini dapat menjadi strategi untuk
mendorong keterlibatan suami.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Disarankan untuk memperluas ruang
lingkup penelitian dengan
mempertimbangkan variabel-variabel lain
yang mungkin berpengaruh terhadap
kepatuhan  kunjungan ANC, seperti
budaya, akses informasi, atau lainnya.
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23, Rabu, 19 Bimbingan revisi | ACC revisi
Februari 2025 | penulisan bab I, | penulisan
I, dan III dengan | selanjutnya
pembimbing Il | melakukan W
penelitian
Elizawarda SKM,
M.Kes
24. | Senin, 14 April | Bimbingan bab IV | Memperbaiki
2025 dan V dengan | babIV dan V
pembimbing I &I -
Suryani SST,
M.Kes
25. | Kamis, 17 April | Bimbingan bab IV | Memperbaiki
2025 dan V dengan | babIV danV &
pembimbing I
Suryani SST,
M.Kes
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36 | Rabu, 23 Apnl | Bimbingan bab IV [ ACC bab IV dan
2025 dan V dengan|V Selanjutnya 4
pembimbing I maju  seminar
hasil
Suryani SST,
M.Kes
27. | Selasa, 06 Mei | Bimbingan bab IV | Memperbaiki
2025 dan V  dengan | penuisan Tabel
pembimbing I1 W
Elizawarda SKM,
M.Kes
28. | Jumat, 09 Mei | Bimbingan bab IV | Memperbaiki
2025 dan V dengan | penulisan Daftar
pembimbing II Pustaka W
Elizawarda SKM,
M.Kes
29. | Selasa, 20 Mei | Bimbingan bab IV | ACC bab IV dan
2025 dan V dengan|V  selanjutnya
pembimbing IT maju  seminar W
hasil
Elizawarda SKM,
M.Kes
30. [ Rabu, 18 Juni | Bimbingan ACC perbaikan
2025 perbikan  skripsi | skripsi
dengan =
pembimbing I
Suryani SST,
M.Kes
31. | Kamis, 19 Juni | Bimbingan ACC perbaikan
2025 perbikan  skripsi | skripsi
dengan
pembimbing II

Elizawarda SKM,
M.Kes
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32. [ Kamis, 19 Juni | Bimbingan | ACC perbaikan

2025 perbikan  skripsi | skripsi
dengan penguji
Jujuren Br Sitepu
SST, M.Kes
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
s

(Suryani SST , M.Kes)
NIP. 197206091992032001

Elizawarda, SKM, M.Kes
NIP. 196707201989032002



Lampiran 15 : Dokumentasi Penelitian




Lampiran 16 : Daftar Riwayat Hidup

A. Data Pribadi

Nama : Mustika Syakinah Nuri
Tempat, Tanggal Lahir : Mahato,30 November 2003
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Mahato Km 14, Tamabusai Utara, Rokan Hulu
Riau
Kewarganegaraan > Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama - Islam
Nama Orangtua
Ayah : Sarmin
Ibu : Helmi Wati
Pekerjaan Orang Tua
Ayah : Petani
Ibu CIRT
Anak ke - 4 dari 4 bersaudara
No. HP : 089519052742
Email : syakinahnuri8@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1 Tk Nur Hasanah 2008 2009
2 SDN 017 Tambusai Utara 2009 2015
8 PM Raudhatussalam 2015 2018
4 SMA Negeri 2 Tambusai Utara 2018 2021
5 Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2021 2025




