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Lampiran 4. Master Tabel

NO NAMA UMUR | JK KLS JBTII;?H % KODE | KATEGORI
1 RH 13 L Vil-1 6 30 0 KURANG
2 NS 12 L Vil-1 6 30 0 KURANG
3 GR 13 L Vil-1 11 55 0 KURANG
4 BS 13 L Vil-1 11 55 0 KURANG
5 YV 12 P Vil-1 13 65 1 CUKUP
6 ER 13 P Vil-1 11 55 0 KURANG
7 AD 12 P Vil-1 12 60 1 CUKUP
8 CK 11 P Vil-1 4 20 0 KURANG
9 IR 13 P Vil-1 9 45 0 KURANG
10 RI 12 L VII-2 12 60 1 CUKUP
11 AZ 13 L VII-2 7 35 0 KURANG
12 SA 13 P VII-2 12 60 1 CUKUP
13 YO 13 L VII-2 7 35 0 KURANG
14 RI 12 L VII-2 7 35 0 KURANG
15 KH 12 P VII-2 8 40 0 KURANG
16 NU 13 P VII-2 5 25 0 KURANG
17 RA 13 L VII-2 8 40 0 KURANG
18 HO 14 P VII-3 11 55 0 KURANG
19 NA 13 L VII-3 12 60 1 CUKUP
20 AS 13 L VII-3 12 60 1 CUKUP
21 SY 12 P VII-3 9 45 0 KURANG
22 DI 12 P VII-3 5 25 0 KURANG
23 Y 13 P VII-3 5 25 0 KURANG
24 SY 12 L VII-3 10 50 0 KURANG
25 AR 13 L VII-3 6 30 0 KURANG
26 NA 13 L VII-3 11 55 0 KURANG
27 RI 13 L Vil-4 3 15 0 KURANG
28 AN 13 P Vil-4 9 45 0 KURANG
29 AM 12 P Vil-4 10 50 0 KURANG
30 CL 12 P Vil-4 10 50 0 KURANG
31 DI 13 P Vil-4 6 30 0 KURANG
32 JE 12 P Vil-4 10 50 0 KURANG
33 CA 13 P Vil-4 7 35 0 KURANG
34 FA 12 P Vil-4 7 35 0 KURANG
35 NE 12 L VII-5 5 25 0 KURANG
36 MF 12 L VII-5 4 20 0 KURANG
37 DA 12 L VII-5 7 35 0 KURANG
38 AL 13 L VII-5 6 30 0 KURANG
39 AN 13 P VII-5 10 50 0 KURANG
40 MZ 13 L VII-5 13 65 1 CUKUP
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41 AL 12 L VII-5 12 60 1 CUKUP
42 RA 13 L VII-5 8 40 0 KURANG
43 HA 13 L VII-5 10 50 0 KURANG
44 Tl 13 P VII-5 6 30 0 KURANG
45 AN 13 L VII-5 10 50 0 KURANG
46 RA 12 L VII-6 6 30 0 KURANG
47 RI 14 L VII-6 11 55 0 KURANG
48 NU 12 P VII-6 12 60 1 CUKUP
49 AR 13 L VII-6 13 65 1 CUKUP
50 RI 13 L VII-6 16 80 2 BAIK

51 JA 13 L VII-6 13 65 1 CUKUP
52 PA 13 P VII-6 9 45 0 KURANG
53 AN 13 P VII-6 7 35 0 KURANG
54 AZ 13 L VII-7 12 60 1 CUKUP
55 MR 13 L VII-7 12 60 1 CUKUP
56 RA 13 L VII-7 8 40 0 KURANG
57 INI 13 P VII-7 6 30 0 KURANG
58 NA 12 P VII-7 3 15 0 KURANG
59 RI 13 L VII-7 7 35 0 KURANG
60 YU 12 P VII-7 9 45 0 KURANG
61 MU 13 L VII-7 6 30 0 KURANG
62 RA 13 L VII-7 7 35 0 KURANG
63 Gl 13 L VII-7 12 60 1 CUKUP
64 LE 13 L VII-7 13 65 1 CUKUP
65 SH 13 P VII-7 10 50 0 KURANG
66 DE 12 P VII-7 10 50 0 KURANG
67 VI 13 P VII-7 5 25 0 KURANG
68 PR 12 P VII-7 10 50 0 KURANG
69 RI 12 P VII-7 8 40 0 KURANG
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Lampiran 6. Out Hasil Analisis Statistic dengan SPSS

PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KURANG 53 76.8 76.8 76.8
CUKUP 15 21.7 21.7 98.6
BAIK 1 1.4 1.4 100.0
Total 69 100.0 100.0
UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 1 1.4 1.4 1.4
12 24 34.8 34.8 36.2
13 42 60.9 60.9 97.1
14 2 2.9 2.9 100.0
Total 69 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid LAKI LAKI 37 53.6 53.6 53.6
PEREMPUAN 32 46.4 46.4 100.0
Total 69 100.0 100.0
KELAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid VII-1 9 13.0 13.0 13.0
VII-2 8 11.6 11.6 24.6
VII-3 9 13.0 13.0 37.7
VIil-4 8 11.6 11.6 49.3
VII-5 10 14.5 14.5 63.8
VII-6 9 13.0 13.0 76.8
VII-7 16 23.2 23.2 100.0
Total 69 100.0 100.0
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Lampiran 7. Surat Pernyataan kesediaan menjadi responden
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Lampiran 8. Kuesioner Pengetahuan tentang isi piringku

KUSIONER PENELITIAN PENGETAHUAN TENTANG ISI PIRINGKU DI

SMP NEGERI 3 TANJUNG MORAWA

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Siswa

Umur

Jenis Kelamin

Tempat Tanggal Lahir/lumur :
Alamat

Beri tanda silang pada jawaban yang anda anggap benar

1. Sayuran yang perlu dikonsumsi dalam sehari

a.
b.
C.
d.

1-2 porsi
2-3 porsi
3-4 porsi
4-5 porsi

2. Buah-buahan yang perlu dikonsumsi dalam sehari . . .

a.
b.
C.
d.
3. Protein (Lauk Pauk) yang perlu dikonsumsi dalam sehari . . .

a.

b
C.
d

1-2 porsi
2-3 porsi
3-4 porsi
4-5 porsi

1-2 porsi

. 2-3 porsi

2-4 porsi

. 3-4 porsi
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. Sumber zat gizi yang berperan sebagai sumber tenaga bagi tubuh
a. Karbohidrat

b. Mineral

c. Protein

d. Vitamin

. Kelompok makanan dibawah ini yang dapat dijadikan sebagai
sumber karbohidrat

a. singkong

b. ikan

c. telur

d. madu

. Makanan yang merupakan sumber lemak . . .

a. Daging, kacang

b. Mie, tempe

c. minyak, santan

d. Bayam, bihun

. Telur merupakan bahan makanan yang termasuk protein. . .
a. Hewani

b. Nabati

c. Nabati dan hewani

d. Hewani dan nabati

. Makanan yang merupakan sumber protein nabati ...

a. Daging ikan

b. Daging sapi

c. Kacang merah

d. Daging unggas

. Makanan yang merupakan sumber protein hewani

a. tempe, kacang

b. wortel dan kentang

c. ayam,daging

d. bihun, santan
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10.Makanan yang merupakan sumber serat. . .

a. Alpukat
b. telur
C. mie
d. daging

11.apakah yang dimaksud dengan makanan pokok..
a. makanan yang mengandung protein
b. makanan yang mengandung karbohidrat
c. makanan yang mengandung zat besi
d. makanan yang mengandung lemak
12.salah satu jenis makanan pokok yang bisa menjadi pengganti nasi
a. daging
b. tahu
c. jagung
d. sayur bayam
13.Berapa gram komposisi lauk pauk nabati (tempe)yang harus
dimakan dalam sekali makan?
a. 2 potong sedang tempe (50 gram)
b. 2 potong sedang tempe (75 gram)
c. 2 potong sedang tempe ( 100 gram)
d. 2 potong sedang tempe ( 125 gram)
14. 150 gram buah papaya setara dengan berapa potong buah
papaya?
a. 2 potong sedang
b. 3 buah sedang
c. 4 potong sedang
d. 5 potong sedang
15.3 centong nasi setara dengan berapa gram?
a. 50 gram
b. 75 gram
c. 100 gram
d. 150 gram
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16.Berapa gram komposisi sayuran yang harus dikonsumsi dalam
sekali makan?
a. 150 gram ( 1 mangkuk sedang )
b. 150 gram ( 1 mangkuk kecil )
c. 150 gram ( 1 mangkuk besar)
d. 200 gram ( 1 mangkuk besar)
17.150 gram buah jeruk setara dengan berapa buah jeruk?
a. 2 buah sedang
b. 3 buah sedang
c. 4 buah sedang

d. 5 buah sedang

18.Porsi makanan pokok dalam panduan sekali makan sehat melalui

isi piringku adalah
a. 1/2 dari 1/3
b. 2/3 dari 1/5
c. 2/3dari 1/2
d. 1/3 dari 1/2

19.Porsi makanan protein dalam panduan sekali makan sehat melalui

isi piringku adalah
a. 1/2 dari 1/3
b. 2/3 dari 1/5
c. 2/3dari 1/2
d. 1/3 dari %2
20. Berapa gelas Anjuran minum air putih dalam sehari
a. 4 gelas sehari
b. 8 gelas sehari
c. 6 gelas sehari
d

. 10 gelas sehari
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Lampiran 9. Hasil Jawaban Kuesioner Pengetahuan isi piringku
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Lampiran. 10 Dokumentasi
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan

Nama

Nomor Induk Mahasiswa

Judul

: Veby Daprilsa Br Pinem

:P01031121141

: Gambaran Pengetahuan Tentang Isi Piringku Pada remaja

Di Smp Negeri 3 Tanjung Morawa
Nama Pembimbing Utama : Yenni Zuraidah SP, M.Kes

dosen pembimbing

FNo Tanggal Judul/Topik Tanda Tangan Tanda
Bimbingan mahasiswa Tangan
Pembimbing
1 18 September Perkenalan antar
2023 mahasiswa dan

\M /q(/,
2 | 27 September Diskusi 1opic
2023 penelitian \M /q\/:/
3 | 30 September Pengajuan judul
2023 \N& ﬂm/
Z
4 | 3 Oktober 2023 | Membuat outline \
penelitian M /")‘\/_
5 | 9 Oktober 2023 | Judul di terima oleh
dosen pembimbing M (Vﬂ/:
' 6 | 30 Oktober Mengajukan Bab
2023 1,2 : e
R S
¥ 6 November Revisi Bab 1 dan
2023 Bab 2 S
L I
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8 | 29 November | Survey lokasi
2023 penelitian di smp
negeri 3 tanjung \N W&\ (/}/(/
morawa -
9 14 November Mengajukan Bab 3
2023 M [Vn/,'
10 | 20 November Revisi Bab 3
W | -
11 | 13 Desember Revisi keseluruhan
2023 dan membuat PPT \N&A Nﬂ/f
12 | 14 Desember | Penandatanganan
2023 surat pernyataan /
persetujuan usulan \h&& /Vn/’
penelitian g
13 8 Mei 2024 Revisi Proposal
Dan Acc Dengan \\\m\ /V')
Penguji 1 -
14 13 Mei 2024 | Revisi Proposal
Dan
ACC Dengan \M\ l
Penguji 2
s
15 | 15 Mei 2024 | Menjilid Sambung
Hasil Revisi /Vy\/
Proposal .
L T
16 | 21 Mei2024 | Membuat Surat
Penelitian \M NY\/,—
] —
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17 | 22 Mei 2024 | Pengambilan Data
Dan Penelitian \‘\\m\ (‘/yl/—
17.| 28 Mei2024 | Diskusi Pengolahan
Data Yang
Diperoleh
& Mengajukan Bab ’Vn'_:_‘
4 Dan5 ¥
18 | 31 Mei 2024 | Revisi Bab 4 Dan 5 \N\ (VVL/_\_
19 | 14 Juni 2024 Seminar hasil KTl \M
20 | 20 juni 2024 Revisi KTl bab 4
dan 5 \}‘\ﬂ& Nn/'_
21. | 28 juni 2024 Acc KTI /V)\/
pembimbing ; =
22. | 22 juli 2024 ACC KTI penguji 1 \M /"k\/
23 | 10 agustus Acc KTl penguji 2 \M /VIL/_
L 2024

55

55



LAMPIRAN 12 Pernyataan keaslian KTI
PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Veby Daprilsa Br Pinem

Nim :P01031121141

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat didalam karya tulis

iimiah saya dalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti

ujian ualng ( ujian utama saya dibatalin).

Yang membual pernyataan

=)

{l N IJMLX365239485
oA

)

(Veby Daprilsa Br Pinem)



Lampiran 13. Daftar riwayat hidup

Nama Lengkap

Tempat Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga
Alamat Rumah

No Hp / Wa

Riwayat Pendidikan

Hobby

Motto

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
: Veby Daprilsa Br Pinem
: Kabanjahe, 16 April 2003
: 6 Orang
: Desa Sukababo, Kec Juhar, Kab Karo
: 082383638984
: SDN 044858 Sukababo
SMPN 1 Munthe
SMKS Pencawan Medan
: memasak dan bermain badminton

: Kesuksesan dimulai dari keputusan untuk mencoba
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