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Lampiran 1. Master tabel

DATA KADAR HB & NILAI SISWI

Rata- Kategoti Prestasi
NO NAMA Umur Kelas HB Kategori Hb | B.indo | B.inggris | MTK | IPA [ IPS | rata Belajar
1 | AK 16 X-1 14.4 Tidak Anemia 86 89 90 73 86 84,8 Baik
2 | AS 16 X-1 13.0 | Tidak Anemia 80 80 83 72 | 70 77 Baik
3 | AN 16 X-1 12.6 | Tidak Anemia 80 83 75 61 | 80 75,8 Baik
4 | AU 16 X-1 10.1 Anemia 89 84 80 81 83 83,4 Baik
5 | DM 16 X-1 11.6 Anemia 91 85 75 82 | 84 83,4 Baik
6 | DK 16 X-1 11.8 Anemia 80 82 75 60 | 83 76 Baik
7 | HD 16 X-1 13.1 | Tidak Anemia 83 80 80 84 | 81 81,6 Baik
8 | PA 15 X-1 13.3 | Tidak Anemia 90 86 75 77 | 82 82 Baik
9 |RA 16 X-1 10.1 Anemia 80 80 75 81 80 79,2 Baik
10 | KH 16 X-1 12.6 | Tidak Anemia 89 85 81 83 | 77 83 Baik
11 | KN 15 X-1 10.8 Anemia 88 83 82 76 | 74 80,6 Baik
12 | AA 16 X-1 10.5 Anemia 80 82 75 64 | 83 76,8 Baik
13 | WP 16 X-1 11.1 Anemia 80 80 75 60 | 75 74 Baik
14 | AC 16 X-1 13.8 | Tidak Anemia 84 89 84 83 | 88 85,6 Baik
15 | DS 16 X-2 10.0 Anemia 80 80 60 70 | 80 74 Baik
16 | FR 16 X-2 11.5 Anemia 81 85 80 82 | 84 82,4 Baik
17 | RU 15 X-2 11.3 Anemia 80 82 86 84 | 87 83,8 Baik
18 | MV 15 X-2 11.3 Anemia 89 86 83 77 | 86 84,2 Baik
19 | MZ 16 X-2 10.0 Anemia 83 83 81 68 | 83 79,6 Baik
20 | NS 16 X-2 11.4 Anemia 86 84 93 86 | 85 86,8 Baik
21 | MA 16 X-2 12.6 | Tidak Anemia 83 82 81 68 | 81 79 Baik
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22 | NA 15 X-2 12,9 | Tidak Anemia 86 84 81 67 | 82 80 Baik
23 | NR 16 X-2 11.3 Anemia 82 80 75 57 | 81 75 Baik
24 | UM 16 X-2 11.6 Anemia 92 86 0 45 | 81 60,8 Kurang
25 | ZN 16 X-2 11.2 Anemia 86 83 86 79 | 81 83 Baik
26 | EN 16 X-2 115 Anemia 86 83 81 80 | 82 82,4 Baik
27 | HK 16 X-2 12.2 | Tidak Anemia 82 83 80 78 | 81 80,8 Baik
28 | AS 16 X-3 10.1 Anemia 85 85 75 74 60 75,8 Baik
29 | DN 15 X-3 12.2 | Tidak Anemia 93 80 78 80 | 82 82,6 Baik
30 | HT 16 X-3 8.3 Anemia 85 75 75 72 74 76,2 Baik
31 |LD 16 X-3 10.5 Anemia 85 75 78 82 | 85 81 Baik
32 | AH 16 X-3 12.2 | Tidak Anemia 93 75 80 85 | 82 83 Baik
33 | NR 16 X-3 8.8 Anemia 85 75 78 75 83 79,2 Baik
34 | SF 16 X-3 10.9 Anemia 85 75 78 82 | 81 80,2 Baik
35 | SA 16 X-3 11.0 Anemia 85 75 75 79 | 82 79,2 Baik
36 | TA 16 X-3 10.2 Anemia 85 75 78 82 | 84 80,8 Baik
37 | UM 17 X-3 11.1 Anemia 85 75 78 79 84 80,2 Baik
38 | VA 16 X-3 12.7 Tidak Anemia 90 75 78 80 | 84 81,4 Baik
39 | SC 16 X-3 11.0 Anemia 85 75 78 78 | 81 79,4 Baik
40 | SA 16 X-3 9.3 Anemia 90 75 78 82 83 81,6 Baik
41 | DA 17| XI-1 10.4 Anemia 80 83 80 79 80,5 Baik
42 | FN 17| XI-1 9.8 Anemia 80 88 85 86 84,75 Baik
43 | IP 17 XlI-1 12.0 Tidak Anemia 80 84 75 74 78,25 Baik
44 | IN 17| XI-1 12.1 | Tidak Anemia 80 84 85 79 82 Baik
45 | NM 17| XI-1 111 Anemia 80 90 85 84 84,75 Baik
46 | NV 17| XI-1 12.2 | Tidak Anemia 80 88 60 77 76,25 Baik
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47 | NI 17| XI-1 11.1 Anemia 80 84 75 77 79 Baik
48 | OR 17 XI-1 10.4 Anemia 80 82 59 65 71,5 Baik
49 | RG 17| XI-1 9.6 Anemia 80 89 90 93 88 Baik
50 | SR 17| XI-1 10.7 Anemia 80 84 85 78 81,75 Baik
51 | VW 17| XI-1 12.4 | Tidak Anemia 80 82 60 67 72,25 Baik
52 | YK 17| XI-1 11.1 Anemia 80 82 75 62 74,75 Baik
53 | ZF 17 XlI-1 12.1 Tidak Anemia 80 84 52 65 70,25 Baik
54 | AC 17| XI-1 115 Anemia 78 0 75 72 56,25 Kurang
55 | AA 17| XlI-2 13.5 | Tidak Anemia 80 92 75 82 82,25 Baik
56 | AB 17| XI-2 10.4 Anemia 80 84 75 83 80,5 Baik
57 | FI 17| XI-2 10.8 Anemia 80 82 88 79 82,25 Baik
58 | HA 17 XI-2 11.4 Anemia 80 84 80 82 81,5 Baik
59 | KR 17| XI-2 12,5 | Tidak Anemia 80 82 70 56 72 Baik
60 | KA 17| XlI-2 10.6 Anemia 80 83 75 81 79,75 Baik
61 | LA 17| XI-2 10.8 Anemia 80 83 75 74 78 Baik
62 | MZ 17| XI-2 12.0 | Tidak Anemia 80 88 75 82 81,25 Baik
63 | NA 17 XI-2 12.9 | Tidak Anemia 80 83 75 76 78,5 Baik
64 | NN 16| XI-2 9.3 Anemia 80 84 75 72 77,75 Baik
65 | PR 17| XI-2 11.8 Anemia 80 88 75 79 80,5 Baik
66 | RD 16| XI-2 11.8 Anemia 80 83 75 75 78,25 Baik
67 | RA 16| XI-2 10.5 Anemia 80 83 75 53 72,75 Baik
68 | SA 17 XI-2 11.5 Anemia 80 83 75 79 79,25 Baik
69 | SK 17| XI-2 17.3 | Tidak Anemia 80 88 75 81 81 Baik
70 | WH 17| XlI-2 11.8 Anemia 80 89 75 80 81 Baik
71 | NA 17| XlI-2 13.0 | Tidak Anemia 80 83 75 80 79,5 Baik
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72 | AA 17| XI-3 13.5 | Tidak Anemia 80 83 40 64 | 66,75 Kurang
73 | FP 17| XI-3 11.7 Anemia 80 83 40 75 69,5 Kurang
74 | JA 17| XI-3 11.3 Anemia 80 83 40 55 64,5 Kurang
75 | NS 17| XI-3 12.8 | Tidak Anemia 80 82 75 64 | 75,25 Baik
76 | NP 17| XI-3 12.1 | Tidak Anemia 80 90 75 81 81,5 Baik
77 | NM 17| XI-3 10.8 Anemia 80 83 75 82 80 Baik
78 | NS 17 | XI-3 11.6 Anemia 80 88 75 82 | 81,25 Baik
79 | RO 17| XiI-3 11.6 Anemia 80 82 40 81 | 70,75 Baik
80 | SZ 17| XI-3 13.4 | Tidak Anemia 80 82 40 65 | 66,75 Kurang
81 | NA 17 | XI-3 11.3 Anemia 80 82 40 80 70,5 Baik
82 | AN 17| Xl-4 10.5 Anemia 80 86 75 81 80,5 Baik
83 | FN 17 | Xl-4 13.4 | Tidak Anemia 80 82 75 86 | 80,75 Baik
84 | 1Y 16 | Xl-4 10.5 Anemia 80 82 40 80 70,5 Baik
85 | MA 16 | Xl-4 11.9 Anemia 80 88 75 81 81 Baik
86 | NS 17| Xl-4 11.9 Anemia 80 86 40 80 71,5 Baik
87 | QL 17| Xl-4 11.5 Anemia 80 86 75 87 82 Baik
88 | ST 16 | Xl-4 10.6 Anemia 80 90 75 82 | 81,75 Baik
89 | WA 17| Xl-4 10.6 Anemia 80 81 40 80 | 70,25 Baik
90 | ZA 17| XlI-4 10.7 Anemia 80 82 40 72 68,5 Kurang
91 | ZN 16 | Xl-4 11.6 Anemia 80 90 40 92 75,5 Baik
92 | AH 17| Xl-4 12.7 | Tidak Anemia 80 83 40 83 71,5 Baik
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Lampiran 2. Hasil Uji SPSS

Tabel frekuensi berdasarkan umur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
15.00 6 6.5 6.5 6.5
16.00 40 43.5 43.5 50.0
Valid
17.00 46 50.0 50.0 100.0
Total 92 100.0 100.0
Tabel frekuensi berdasarkan kelas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
X 40 43.5 43.5 43.5
Valid Xl 52 56.5 56.5 100.0
Total 92 100.0 100.0

Tabel frekuensi berdasarkan kadar hemoglobin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Anemia 30 32.6 32.6
Valid  Anemia 62 67.4 67.4

Total 92 100.0 100.0
Tabel frekuensi berdasarkan prestasi belajar

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Baik 85 924 924 92.4
Valid Kurang 7 7.6 7.6 100.0

Total 92 100.0 100.0
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Tabel analisis statistic hubungan kadar Hb dengan prestasi belajar

Kategori Prestasi belajar Total
Baik Kurang
Count 28 2 30
Tidak Anemia

% within Kategori Kadar Hb 93.3% 6.7% 100.0%
Kategori Kadar Hb

Count 57 5 62

Anemia

% within Kategori Kadar Hb 91.9% 8.1% 100.0%

Count 85 7 92
Total

% within Kategori Kadar Hb 92.4% 7.6% 100.0%
Chi-Square Test

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .056° .813
Continuity Correction® .000 1.000
Likelihood Ratio .057 .811
Fisher's Exact Test 1.000 .588
Linear-by-Linear Association .056 .814
N of Valid Cases 92

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.28.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3. Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN ORANG TUA ATAU WALI
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama

No HP

Orang tua dari anak

Nama

Kelas

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan
segala sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “ Hubungan Kadar HB
dengan Prestasi Belajar Pada Remaja Putri Di SMAS Muhammadiyah 1
Medan” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Tesalonika Violita Togatorop

Nim : P01031121138

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi
Alamat : Riau

No Hp : 081365316272

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun.

Tanda Tangan Orangtua Tanda Tangan Peneliti
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Lampiran 4. Data Identitas Sampel

DATA IDENTITAS SAMPEL

Tanggal wawancara : Sampel :

IDENTITAS SAMPEL

Nama

Tempat dan Tanggal Lahir

Umur

Kelas

al B W N

Alamat
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Lampiran 5. Bukti Bimbingan Usulan Penelitian

Nama
Nim -

Judul

Dosen Pembimbing

: Tesalonika Violita Togatorop
: P01031121138

. Hubungan Kadar Hb Dengan Prestasi Belajar
Pada Remaja Putri Di SMAS Muhammadiyh 1
Medan

: Dr. Herta Mastahlina, SKM, M.PH

No Tanggal

Judul/Topik T.Tangan T.Tangan
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing

1. | 14 September

Perkenalan dan § .
Membahas judul ng/

2023
\
proposal '
2. | 9 Oktober Membahas latar i o
2023 belakang. \“%‘K/

3. | 16 Oktober
2023

Perbaikan latar
belakang dan

Penulisan.

4, |24 Oktober-
2023

pendahuluan.

5. | 30 Oktober
2023

Membahas laporan
hasil survey

pendahuluan.

6. | 7 November
2023

7. | 17 November
2023

Membahas bab 1

sampai bab 3.

Fix proposal

penelitian.

W
W
v
W
V4
Y

40



8. 10 Januari Revisi proposal ) -
2024 dengan penguiji 1 V \]"g\,
9. 15 Januari Revisi proposal dan ) w
2024 ACC dosen penguji \]"e\/
1 W | U
10. | 18 Januari Revisi proposal ) %
2024 dengan penguiji 2 \f‘%\,
S \
11. | 22 Januari Revisi proposal ) o
2024 dengan dan ACC \j"%_/
dosen penguiji 2 -
12. | 24 Januari Menijilid sambung ) -
2024 hasil revisi proposal \]“?\/
A ‘.
13. | 5 Februari Pembuatan surat o
2024 penelitian V \l’%\/
14. |13 Mei 2024 | Pengambilan data ~
dan penelitian V \]"e\/
15. | 22 Mei 2024 Diskusi pengolahan ) .
data yang diperoleh \1’%\/
& mengajukan bab ‘
4 dan 5 ) ' ,
16. | 23 Mei 2024 Revisi bab 4 dan ) 7
bab 5 & \yﬂe\J
penandatangan ; \
surat persetujuan '
17. | 26 Mei 2024 Pembuatan PPT I
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Lampiran 6. Dokumentasi

Gambar 1. Pembagian Lembaran Identitas & Informed Consent
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Gambar 2. Pengambilan Sampel Darah untuk Pemeriksaan Kadar Hb
oleh Tenaga Analis Kesehatan
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

@ = POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
\ ! J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
< Tclq.mn : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltck cdan,ac.id, email : poltckkes_medan@yahoo.com
Lubuk Pakam, 2 Februari 2024
Nomor . KP.01.03/F . XXI1.13/..2Y!7:1...12024
Lampiran Ve
Perihal : Surat Izin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMAS Muhammadiyah 1 Medan

di

Lubuk Pakam

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Herta Masthalina, SKM, MPH untuk
melakukan Penelitian di SMAS Muhammadiyah 1 Medan. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

No Nama I NIM Judul
[ 1 /'Tesalom'ka Violita [ P01031121138 | Hubungan Kadar Hb dengan Prestasi
Togatorop Belajar pada Remaja Putri di SMAS

| | Muhammadiyah 1 Medan.
2 | Friska Lyanda P01031121119 | Hubungan Pola Konsumsi (Faktor Intibitor
Hilman Fe) terhadap Status Anemia Siswi SMAS

Muhammadiyah 1 Medan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

rusan GiziT

= TN
,.i\' \
Riris Oppu: gu, S.Pd, M.Kes

YR {ER6231990032001
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Lampiran 8. Surat Balasan
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Lampiran 9. Ethical Clereance
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Keaslian KTI
PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : Tesalonika Violita Togatorop
Nim : P01031121138

Menyatakn bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya adalah benar
saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama
saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan,

l P
METERALI ’
- TEMPEL
0BALX364238457

(Tesalonika Violita Togatorop)
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup
Nama Lengkap : Tesalonika Violita Togatorop
Tempat/tgl lahir : Pekanbaru/ 04 Desember 2003
Nama Orang Tua
1. Ayah : A. Togatorop
2. lbu ' R. Gultom
Jumlah Anggota Keluarga : 3 Bersaudara
Alamat rumah : Desa Sukaramai, Tapung Hulu, Riau
Riwayat Pendidikan 1. SD Negri 003 Sukaramai

2. SMP Negri 3 Tapung
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Jurusan Gizi Lubuk Pakam

Hobby : Membaca novel
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