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LAMPIRAN

Lampiran 1. Form Uji Organoleptik

FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis

Tanggal pengujian

Instruksi . Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,

dan aroma puding Dadih Susu Kerbau (Bubalus
bubalis) dengan Penambahan buah Strawberry
(Fragaria Spp) pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap
panelis yang akan mencicipi, minum air purih terlebih
dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala
sebagai berikut:

Amat sangat suka :5

Sangat suka 14

Suka 3

Kurang suka 2

Tidak suka : Y

Komponen Yang Dinilai
No. | Kode Bahan
Warna Tekstur Rasa Aroma

1 0,502
2 0,860
3 0,283
4 0,544
5 0,396
6 0,684
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Lampiran 2. Bukti Bimbingan KTI

BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Syalom Margareth Munthe
Nim : P01031121137
Judul : Daya Terima Puding Dadih Susu Kerbau (Bubalus
bubalis) Dengan Penambahan Ekstra Buah Strawberry
(Fragaria Spp)
Tanggal o TTD TTD Dosen
No o Topik Bimbingan _ o
Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
15
Perkenalan dan
September
penyerahan surat
1. 2023 . .
permintaan sebagai
dosen pembimbing -
25 Membahas topik
) September | yang akan di angkat
' 2023 menjadi judul
.. —
penelitian
3 09 Oktober | Pengajuan dan Acc /%V&K
2023 Judul
/
4 16 Oktober | Menyerahkan Bab |
' 2023 dan revisi
/
25 Oktober _
5. Pemberian produk
2023
e
03
6. November | Menyerahkan Bab Il w
2023 s
4

3



penelitian di Lab ITP

11 Melakukan Uji
7. November Pendahuluan w
2023 Kepada panelis -
Menunjukan hasil
20 B
Uji pendahuluan
8. November
Menyerahkan Bab
2023 " S
08
9. Desember RevisiBab | & 1l
2023 S
14
10. | Desember Revisi Bab Il
2023 -
19 Usulan Penelitian di
11. | Desember terima oleh dosen M
2023 pembimbing -
15 15 Januari | Revisi Proposal oleh M
' 2024 dosen pembimbing
/
13 16 Januari Revisi oleh dosen M
' 20234 penguji 1 ¢
» 25 Januari Revisi oleh dosen M
2024 penguiji 2 V¢
ACC Reuvisi
29 Januari
15. Proposal oleh dosen
2024 o
pembimbing -l
Melakukan
16. | 9 Mei 2024 pengolahan bahan
/
4

N



Pelaksanaan uji

17. | 10 Mei 2024 | organoleptik dan M W
pengambilan data =
Bimbingan tentang
18. | 13 Mei 2024 | hasil penelitian bab
IV dan V e
Bimbingan
19 | 14 Mei 2024 penulisan bab IV /%\V&/
dan V -
20. | 15 Mei 2024 | Revisi Bab IV dan V M
/
Revisi keseluruhan
22. | 16Mei 2024
KT VA
23. | 17 Mei 2024 ACC KTI M
/




Lampiran 3. Dokumentasi Pembuatan Puding

Al

A2

Bl

B2
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C1

C2

a7



Lampiran 4

Pengolahan Puding
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Lampiran 5. DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK
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Lampiran 6 MASTER TABEL

Rata - rata Hasil Penelitian Warna Puding Dadih Susu Kerbau

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Strawberry

Jenis Perlakuan

Nama | AL | A2 | Re2° | g1 | B2 | "2 | c1 | c2 | Rata-rata
1 5 [ 5 5 3 4 35 4 | 5 45
2 4 | 4 4 5 5 5 4 | 3 35
3 3 | 3 3 4 4 4 5 | 5 5
4 3 | 4 35 4 3 35 4 | 5 45
5 4 | 5 45 3 4 35 5 | 4 45
6 4 | 4 4 4 4 4 5 | 5 5
7 4 | 3 35 4 5 45 3 | 5 4
8 4 | 4 4 3 5 4 5 | 4 45
9 3 | 4 35 4 3 35 5 | 5 5
10 5 | 4 45 4 5 45 5 | 4 45
11 3 | 4 35 4 4 4 4 | 5 45
12 3 | 4 35 3 4 35 4 | 3 35
13 4 | 4 4 3 4 35 5 | 4 45
14 4 | 3 35 4 5 45 5 | 5 5
15 4 | 4 4 3 4 35 5 | 5 5
16 3 | 4 35 4 3 35 4 | 5 45
17 4 | 4 4 5 5 5 5 | 5 5
18 4 | 3 35 4 4 4 5 | 5 5
19 4 | 4 4 4 4 4 4 | 4 4

20 5 | 4 45 5 4 45 4 | 4 4
21 4 | 5 45 4 4 4 5 | 5 5
22 4 | 3 35 4 4 4 5 | 5 5
23 4 | 4 4 4 4 4 4 | 4 4
24 3 | 4 35 4 5 45 5 | 5 5
25 3 | 4 35 4 4 4 5 | 5 5
26 3 | 3 3 3 3 3 4 | 5 45
27 4 | 3 35 4 3 35 4 | 4 4
28 3 | 4 35 4 5 45 5 | 5 5
29 4 | 4 4 4 3 35 5 | 5 5
30 4 | 3 35 4 4 4 4 | 5 45
jumlah | 113 | 115 | 114 | 116 | 122 | 119 | 136 | 138 137
rata
ota | 376|383 | 380 | 387 | 407 | 397 | 483 |, 457
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WARNA

ANOVA
Rata_W_PA_PB_PC
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 9,756 2 4,878 21,615 ,000
Within Groups 19,633 87 ,226
Total 29,389 89

Rata_W_PA_PB_PC

Duncan
Subset for alpha = 0.05
ujiorganoleptik W N 1 2
PA 30 3,8000
PB 30 3,9667
PC 30 4,5667
Sig. ,178 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Rata - rata Hasil Penelitian Tekstur Puding Dadih Susu Kerbau

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Strawberry

Jenis Perlakuan

PANELIS| Al A2 | RATA| B1 B2 | RATA| C1 C2 | RATA
1 4 4 4 3 4 3,5 4 5 4,5
2 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4
3 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4
4 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5
5 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5
6 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4
7 4 3 3,5 4 4 4 4 5 4,5
8 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4
9 4 4 4 4 3 3,5 5 4 4,5
10 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4
11 3 4 3,5 4 3 3,5 5 4 4,5
12 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5
13 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4
14 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4
15 3 3 3 4 4 4 4 4 4
16 4 3 3,5 4 3 3,5 5 4 4,5
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4
18 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5
19 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4
21 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5
22 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5
23 3 3 3 4 4 4 4 4 4
24 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
25 4 4 4 4 4 4 4 4 4
26 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5
27 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4
28 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5
29 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4
30 3 4 3,5 4 4 4 4 5 45
jumlah | 110 | 112 | 111 | 113 | 114 | 1135 | 119 | 120 | 1195
ratarata | 367 | 3,73 | 370 | 377 | 380 | 378 | 397 | 400 | 398
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TEKSTUR

ANOVA
RataT_PA_PB_PC
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1,272 2 ,636 6,230 ,003
Within Groups 8,883 87 ,102
Total 10,156 89

RataT_PA_PB_PC

Duncan
Subset for alpha = 0.05
ujiorganoleptik T N 1 2
PA 30 3,7000
PB 30 3,7833
PC 30 3,9833
Sig. 515 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Rata - rata Hasil Penelitian Rasa Puding Dadih Susu Kerbau

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Strawberry

Jenis Perlakuan

PANELIS| Al A2 | RATA| Bl B2 | RATA| C1 C2 | RATA
1 5 4 45 3 3 3 5 5 5
2 5 4 45 5 3 4 4 4 4
3 4 3 35 3 4 3,5 3 4 35
4 4 4 4 4 3 3,5 5 4 45
5 3 4 35 4 4 4 5 4 45
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4
7 4 3 35 4 4 4 4 4 4
8 3 3 3 4 4 4 4 5 45
9 4 4 4 4 4 4 3 4 35
10 5 5 5 4 4 4 4 4 4
11 3 3 3 4 4 4 5 5 5
12 3 5 4 5 3 4 5 5 5
13 3 4 35 3 3 3 4 5 45
14 3 3 3 3 3 3 5 4 45
15 3 3 3 3 3 3 4 4 4
16 4 3 35 4 4 4 5 4 45
17 4 4 4 5 5 5 4 4 4
18 3 4 35 4 3 3,5 4 3 35
19 4 3 35 4 4 4 5 5 5
20 3 3 3 3 4 3,5 5 5 5
21 4 5 45 4 5 45 5 5 5
22 4 5 45 4 5 45 4 5 4,5
23 4 4 4 3 4 3,5 4 5 45
24 5 4 45 4 5 45 5 5 5
25 3 3 3 4 4 4 5 5 5
26 3 3 3 4 3 3,5 5 4 45
27 4 3 35 3 3 3 3 4 35
28 3 3 3 4 5 45 4 4 4
29 4 4 4 4 4 4 5 5 5
30 4 4 4 5 4 45 5 5 5
TOTAL | 112,0 | 111,0 | 111,5 | 116,0 | 1150 | 1155 | 132,0 | 133,0 | 1325
RATA | 3,73 | 370 | 3,72 | 387 | 383 | 3,85 | 440 | 443 | 442
RATA
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RASA

ANOVA
RataR_PA_PB_PC
Sum of Squares df Mean Square E Sig.

Between Groups 8,289 2 4,144 13,890 ,000

Within Groups 25,958 87 ,298

Total 34,247 89

RataR_PA_PB_PC
Duncan
Subset for alpha = 0.05

ujiorganoleptik_R N 1 2

PA 30 3,7167

PB 30 3,8500

PC 30 4,4167
_Sig. ,347 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Rata - rata Hasil Penelitian Aroma Puding Dadih Susu Kerbau

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Strawberry

Jenis Perlakuan

PANELIS| Al A2 | RATA| B1 B2 | RATA| C1 C2 | RATA
1 5 5 5 4 4 4 4 5 45
2 5 5 5 4 3 3,5 5 4 45
3 3 3 3 5 4 45 5 5 5
4 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4
5 4 5 45 4 5 45 5 5 5
6 3 3 3 4 4 4 5 5 5
7 4 3 35 4 3 3,5 5 4 45
8 3 3 3 4 3 3,5 5 4 45
9 3 4 35 4 4 4 5 4 45
10 4 4 4 5 4 45 4 4 4

11 5 4 45 4 4 4 5 4 45
12 3 3 3 4 5 45 5 4 45
13 4 4 4 3 4 3,5 5 5 5
14 3 4 3,5 4 4 4 5 4 45
15 3 4 35 3 4 3,5 5 5 5
16 3 3 3 4 4 4 5 5 5
17 5 5 5 5 5 5 4 4 4
18 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4
19 3 3 3 4 4 4 5 4 45
20 3 3 3 3 4 3,5 4 5 45
21 5 4 45 5 5 5 5 5 5
22 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 45
23 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5
24 4 5 45 4 4 4 5 5 5
25 4 4 4 4 4 4 5 5 5
26 3 3 3 4 5 45 4 5 45
27 3 4 35 4 4 4 4 4 4
28 3 3 3 3 5 4 4 5 45
29 3 4 3,5 4 4 4 5 4 45
30 4 3 35 4 4 4 5 5 5
jumlah | 108,0 | 114,0 | 111,0 | 118,0 | 121,0 | 1195 | 138,0 | 1350 | 136,5
ratarata | 3,60 | 3,80 | 3,70 | 3,93 | 403 | 3,98 | 460 | 450 | 455
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AROMA

ANOVA
RataA_PA_PB_PC
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 11,239 2 5,619 21,058 ,000

Within Groups 23,217 87 ,267

Total 34,456 89

RataA_PA_PB_PC
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

ujiorganoleptik A N 1 2 3

PA 30 3,7000

PB 30 3,9833

PC 30 | 4,5500
_Sig. 1,000 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Lampiran 7.

Hasil Nilai Gizi Resep Puding Dadih Susu Kerbau Dengan

Penambahan Ekstrak Buah Strawberry

Kandungan Gizi 1 Resep Puding (150 gr)

Zat Gizi Hasil Nilai

Energi 291.7 kcal
Karbohidrat 90 gr
Protein 9.2 9r
Lemak 11.19r
Vitamin C 68.6 gr

Dari hasil 1 resep puding dadih susu kerbau dengan penambahan

strawberry menghasilkan 3 cup puding

Kandungan Gizi 1 cup (50 gr)

Zat Gizi Hasil Nilai

Energi 58,34 kcal
Karbohidrat 18 gr
Protein 1,84 gr
Lemak 2,2 qr

Vitamin C 13,72 gr
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Lampiran 7. Hasil Perhitungan Diet

Nama Makanan : PUDING Jumlah energy
carbohydr.

PUDING DADIH SUSU KERBAU + EKSTRAK BUAH STRAWBERRY

dadih susu kerbau 100 g 50,7 kcal
221 g

strawberry 100 g 8,8 kcal
80 g

gula pasir 60 g 232,2 kcal
59,9 g

agar-agar 34 0,0 keal
00g

Meal analysis: energy 291,7 kcal (100 %), carbohydrate 90,0 g (100 %)
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Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 291,7 kcal 2036,3 kcal 14 %
water 148,9 g 2700,0 g 6 %
protein 9,2 g(7%) 60,1 g(12 %) 15 %
fat 11,1 g(20%) 69,1 g(< 30 %) 16 %
carbohydr. 90,0 g(73%) 290,7 g(> 55 %) 31 %
dietary fiber 00 g 30,0 g 0 %
alcohol 00 g - -
PUFA 00 g 10,0 g 0%
cholesterol 0,0 mg - -
Vit. A 2540 g 800,0 ug 32 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 0,0 mg 12,0 mg 0%
Vit. B1 0,1 mg 1,0 mg 13 %
Vit. B2 0,2 mg 1,2 mg 15 %
Vit. B6 0,6 mg 1,2 mg 50 %
tot. fol.acid 0,0 ug 400,0 ug 0%
Vit. C 68,6 mg 100,0 mg 69 %
sodium 147,6 mg 2000,0 mg 7%
potassium 141,2 mg 3500,0 mg 4%
calcium 241,6 mg 1000,0 mg 24 %
magnesium 54,0 mg 310,0 mg 17 %
phosphorus 70,2 mg 700,0 mg 10 %
iron 1,8 mg 15,0 mg 12 %
zinc 0,7 mg 7,0 mg 10 %
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Lampiran 8. Pernyataan Keaslian KTI

PERNYATAAN KEASLIAN KTI
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Syalom Margareth Munthe

NIM : P01031121137

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis llmiah saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang
(ujian utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan

_ (Syalo Margareth Munthe)
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Syalom Margareth Munthe

Tempat/ Tanggal Lahir : Medan, 04 April 2003

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang

Alamat Rumah : JI. Melanthon Siregar Gg kukubalam,

kel. Pematang Marihat, Kec. Siantar
Marimbun, Kota Pematangsiantar

Sumatera Utara
No Hp/ Wa 087861480753
Riwayat Pendidikan : SD Kristen Kalam Kudus 1 Batam
SMP Budi Mulia Pematangsiantar
SMA RK Budi Mulia Pematangsiantar
Hobby : Traveling

Motto

Serahkanlah perbuatanmu kepada TUHAN, maka terlaksanalah

segala rencanamu (Amsal 16:3)

Berjuanglah, orangtua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil
yang membanggakan, jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu,
sebab letihmu tak sebanding dengan perjuangan mereka menghidupimu.

Do something today, that your future self will thank you for.
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Lampiran 10 Ethical Clearance (EC)

."(\ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
A KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
ol POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,56 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poitekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 492 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Y'nng bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“ Daya Terima Puding Dadih Susu Kerbau (Bubalus Bubalis)
Dengan Penambahan Ekstrak Buah Strawberry (Fragaria Spp)”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Syalom Margareth Munthe
Dari Institusi  : Prodi D-111 Gizi Poltckkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada-amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan’ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kecjadian yang tidak diinginkan.

tapkan sampaidengan batas waktu pelaksanaan penelitian

Persctujuan ini berlaku scjak tanggal dite
rlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

seperti tertera dalam protokol dengan masa be

Medan. 4 Maret 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

At Ketua,

Ok

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP. 197106222002122003
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