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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Informed Consent

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT )

Supiani Purba Mahasiswa Semester VI Program Studi D-I1l Jurusan

Gizi Poltekkes Medan, bermaksud melakukan penelitian mengenai
“‘Hubungan Konsumsi Buah, Sayur dengan kejadian stunting pada Anak
Sekolah Di SD Negeri 105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung Morawa”.
Penelitian ini dilakukan sebagai bagian dari proses pembelajaran dalam
penyelesaian studi di Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Medan.

Saya berharap ketersediaan ibu menjadi pendamping responden
dalam penelitian ini dimana akan dilakukan pengisisan kuesioner melalui
wawancara, pengukuran tinggi badan dan berat badan serta melakukan
recall selama 3 hari tidak berturut-turut dari responden yang terkait dengan
penelitian dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk penelitian ini.

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ibu :

Tgl Lahir

Alamat

Telp/HP

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam
penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi responden dapat
mengajukan pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersediaan ibu menjadi
responden dalam penelitian ini,saya memberikan bahan kontak sebagai
ucapan terima kasih.

Lubuk Pakam 2023

Peneliti Orang Tua SupianiPurba
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Lampiran 2 Data Identitas Sampel

DATA IDENTITAS SAMPEL

Hubungan Konsumsi Buah dan Sayur Dengan Kejadian Stunting Di
SD Negeri 105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung Morawa

Nama Responden
Tanggal Wawancara

Nama Pewawancara

A. ldentitas Sampel
1. Nama Anak
2. Tanggal Lahir
3. Jenis Kelamin : Laki-laki/perempuan* (coret salah satu)
4. Anak Ke e dari.....bersaudara
5. Alamat
6. Tinggi Badan
B. Identiitas Responden (Ibu)
1. Nama Responden
2. Tanggal Lhir
3. Alamat
4. Pekerjaan : 1. Tidak Bekerja
Petani
Buruh
Swasta
PNS
Lain-lain
1. Pendidikan : 1. Tidak Sekolah/ tidak tamat SD
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6. Telp/HP

2. SD
3. SMP
4. SMA

5. Perguruan Tinggi
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Lampiran 3 Formulir Food Recall 24 Jam

Nama Sampel

Tanggal Lahir / Umur

Jenis Kelamin Berat Badan/Tinggi

Badan Alamat Subyek Hari/Tgl Wawancara
Pewawancara

No HP

No Waktu Menu Makanan Bahan Makanan URT Berat (gr)

Makan
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Lampiran 4 Bukti Bimbingan

Nama

. Supiani Purba

Nomor Induk Mahasiswa : P01031121135

Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah

Judul : Gambaran konsumsi buah, sayur dengan
Kejadian Stunting Di SD Negeri 105331
Punden Rejo
Nama Pembimbing Utama : Efendi S Nainggolan, SKM, M.Kes
NO Tanggal Judul/ Topik Bimbingan Tanda Tanda
Tangan Tangan
Pembimbing | Mahasiswa
1 15 Memberikan surat
September bimbingan %
2023 /
2 25 Mencari permasalahan
September yang akan diteliti @@
2023 / Z
3 29 Revisi permasalahan
September yang akan diteliti %
2023 /
4 09 Mencari dampak serta
Oktober faktor penyebab %
2023 permasalahan yang akan / Z
diteliti
5 17 Mempertajam latar
Oktober belakang dan mencari %
b023 jurnal /‘7
6 1 Revisi Bab |
November %
2023 W/?
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7 6 Penulisan Bab Il dan Bab
11
November
2023 %W‘?/ fho
3 13 Revisi Bab Il dan Bab I
November %
2023 A
9 15 Revisi keseluruhan
November | Usulan penelitian %
2023 %W z
10 (17 ACC usulan penelitian
November %
2023 /
21 Seminar Proposal
November %
2023 /
12 21 ACC revisi usulan
Desember | penelitian ke pembimbing %
2023 /
13 8 Januari ACC revisi usulan
b024 penelitian ke penguiji | %: %
14 13 Januari | ACC revisi usulan
0024 penelitian ke penguiji Il ﬁw [
15 22 Januari | Pengurusan Ethical
0024 Clearence %: %
16 1-9 Mei Pengumpulan data
2024 penelitian %: %
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17 13 Mei Penulisan Bab IV dan

0024 Bab Vv %w G
18 17 Mei Revisi penulisan Bab IV
19 20 Mei Revisi hasil penulisan
20 22 Mei Revisi Bab |- Bab V

2024 %
21 24 Mei ACC Karya Tulis llmiah

2024 %w %
22 25 Mei Pembuatan PPT

2024 ﬁw %
23 28 Mei Seminar Hasil KTI

2024 %7; %
24 9 Juli Revisi KTl kepembimbing

2024 jw’ %
25 11 Juli ACC kepenguiji 1

2024 %w %
26 15 Juli Revisi penguji 1

2024 %
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27 23 Juli ACC kepenguiji 2

2024 %pﬁ
28 24 Juli Revisi penguiji 2

2024 %;
29 25 Juli ACC penguiji 2

2024
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah inj :
Nama : Supiani Purba
NIM  :P01031121126

Supiani Purba




Lampiran 5 Surat Pernyataan Survey Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

Lubuk Pakam, 7 November 2023

Nomor : KM.03.01/00/02/03/ 2230-2/2023
Lampiran -

Perihal : Surat Survei Penelitian
Kepada Yth:

Bapak/ Ibu Kepala Sekolah SD Negeri 105331 Punden Rejo
di _
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester
V diwajibkan menyusun Proposal Karya Tulis llmiah. Berkenaan dengan hal tersebut
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Efendi S. Nainggolan, SKM, M.Kes
untuk metakukan Survei Penelitian di Sekolah SD Negeri 105331 Punden Rejo,
Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

[No | Nama NIM Judul

1 | Lestari Juni Artha | P01031121075 | Hubungan Asupan Seng dengan Kejadian
Stunting pada Anak SD Negeri 105331
Punden Rejo Kecamatan Tanjung

Morawa.
2 | Rizki Ananda | P0O1031121031 | Hubungan Asupan Energi dengan
Saragih Kejadian Wasting pada Anak SD Negeri
105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung

Morawa.
3 | Supiani Purba P01031121136 | Hubungan Konsumsi Buah dan Sayur

dengan Status Gizi pada Anak SD Negeri
105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung

Morawa.
4 | Eva Kristina | PO1031121022 | Hubungan  Asupan Protein Hewani
Pandiangan dengan Kejadian Stunting pada Anak SD

Negeri 105331 Punden Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa.

5 | Irena Mutiara | PO1031121059 | Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
Ginting Wasting pada Anak SD Negeri 105331
Punden Rejo Kecamatan Tanjung

Morawa.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.
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Lampiran 6 Master tabel

Master tabel Hubungan Konsumsi Sayur, Buah dengan kejadian stunting di SD Negeri 105331 Punden Rejo

Jumlah Konsum

JLH . Rata
. si Buah kat

NO | KO lids K [Tgl Umur KL [TB TB/U |Status  |Konsumsi  Rata- -

de S Gizi Sayur rata |Kat rata

sam

pel H-1|H-2 [H-3 H-1 | H-2 |H3
1 |Al |AS |P |10/02/20168 1 1135 |-2,45 |PENDEK |30 |90 |0 |40 kurang |0 100|170 |90 kurang
2 A2 |AP |L |12/10/2016(7 1 1125 |-2,25 |PENDEK |30 |60 |30 |40 kurang |60 |60 |0 40 kurang
3 |A3 |DK |P |29/09/2016(7 1 117 -1,26 NORMAL |0 |60 |60 |40 kurang (170 | 350|140 |220 | cukup
4 |A4 |DA |P [31/05/2016(7 1 |116,1 |-1,73 [NORMAL |60 {60 |0 |40 kurang (300 |60 |0 120 | kurang
5 |A5 |PP |L |25/03/2018|6 1 |119,9 |0,67 [NORMAL |30 |50 |20 |33 kurang |0 170|100 {90 | kurang
6 |A6 |[FA L |12/12/20158 1 121 -1,44 INORMAL |60 |50 (30 |47 kurang {100 | 140 |0 80 kurang
7 A7 [FAl [P |17/04/20159 1 115,8 |[-2,77 |PENDEK |60 |50 |60 |57 kurang {150 | 300 {170 |206 | Cukup
8 |A8 |HA |P |30/06/2017 6 1 |116,2 |-0,68 NORMAL |30 {30 |40 |33 kurang {100 | 60 |60 |73 | kurang
9 |A9 |MEB|L |31/07/20176 1 |108,5 |-2,27 [PENDEK (30 | 0 |15 |15 kurang 150 [ 350 (170 |207 | cukup
10 |/A10 |MAAIL |(10/11/2016(7 1 115,8 |-1,57 [INORMAL |60 {60 |30 |50 kurang |0 60 {100 |53 kurang
11 |A11 |NA [P |14/02/20177 1 1141 |-1,43 NORMAL |30 |50 |0 |27 kurang (170 | 350|140 |220 | cukup
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12 |A12 |NSH 12/11/2016 116 -1,53 NORMAL |0 |0 |O 0 kurang (150 [ 300|170 |206 | Cukup
13 |A13 |NAN 22/11/2016 117 -1,12 INORMAL |60 |60 |60 |60 kurang |100 | 60 |60 |73 kurang
14 |A14 NS 30/08/2016 116,3 |-1,46 NORMAL |50 |50 |40 |47 kurang |60 75 |75 |70 kurang
15 |A15 |NFA 09/04/2017 116,5 |-0,85 NORMAL |0 |60 |30 |30 kurang |60 | 60 |0 40 kurang
16 |A16 RS 29/01/2017 119,8 |-0,62 NORMAL |30 |25 |30 |28 kurang {100 | 100 |0 67 kurang
17 |Al7 RA 27/05/2016 1195 |-1,15 [NORMAL |60 {60 |30 |50 kurang |60 |100|60 |73 kurang
18 |A18 [RAS 08/08/2016 115,1 |-1,93 [NORMAL |90 {30 |15 |45 kurang (150 [ 300|170 |206 | Cukup
H
19 |A19 [SA 16/09/2016 1149 |-1,67 NORMAL |30 {30 |15 |25 kurang 150 | 170|300 |206 | cukup
20 |A20 |[SAIF 29/01/2016 117,2 |-1,99 NORMAL |0 |15 |15 |10 kurang |60 | 60 100 |73 kurang
21 |A21 |SS 08/05/2017 121,8 | 0,2 |[NORMAL |15 |15 |30 |20 kurang {100 | 60 |0 53 kurang
22 |A22 WR 16/06/2016 116,9 |-1,73 NORMAL |0 |60 |30 |30 kurang |100 | 60 |60 |73 kurang
23 |A23 |AQ 15/08/2015 120,9 |-1,64 NORMAL |30 |60 |50 |47 kurang {140 | 350 ({170 |220 | cukup
24 |A24 AW 18/11/2015 118,5 |-1,92 NORMAL |60 {30 |0 30 kurang |350 | 170 {140 220 | Cukup
25 |[A25 |DOC 24/10/2014 132, -0,54 INORMAL |15 |30 |0 15 kurang |75 60 (O 45 kurang
P 3
26 |[A26 |HDU 15/02/2016 118,1 |-1,65 [NORMAL |30 {15 |30 |25 kurang |50 0 |60 |37 kurang
27 |A27 |KNA 21/06/2016 120,9 |-0,84 INORMAL |0 (45 |30 |25 kurang |60 |100 |50 |67 kurang
28 |A28 |QRH 04/09/2015 1154 | -2,5 |PENDEK |30 {30 |30 |30 kurang {150 | 170 {300 207 | cukup
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29 |lA29 RD 28/11/20158 118,3 |-1,81 NORMAL |30 | O |O 10 kurang (100 | 60 |40 |67 kurang
30 |A30 |RvD 28/11/20158 117,1 |-2,01 |PENDEK |15 | 0 |15 |10 kurang |300 | 170|150 |206 | kurang
31 |A31 |RFAI 21/09/20158 124,3 |-1,06 [NORMAL |30 {15 |0 15 kurang {100 | 170 {300 |307 | Cukup
32 |A32 ZS 06/01/2016|9 116,6 | -2 [NORMAL |30 |15 |30 |25 kurang |60 | 60 |100 |73 | kurang
33 |A33 |AA 17/01/20159 125,8 |-1,35 NORMAL |50 {15 |50 |38 kurang [350 | 150|100 {200 | kurang
34 |A34 |AAf 30/07/2014 )9 130,8 |-0,91 [NORMAL |30 {15 |30 |25 kurang |60 60 [60 |60 kurang
35 |A35 |AS 26/10/2014 9 123,4 |-1,95 NORMAL|0O |0 |O 0 kurang |60 60 (100 |73 kurang
36 |A36 |Asy 16/10/2014 9 129,7 |-0,92 NORMAL |15 |30 |30 |25 kurang {100 | 100 |60 (87 | kurang
37 |A37 |FAS 01/04/2015)9 119,2 |-2,29 |PENDEK |0 |60 |15 |25 kurang {170 | 300 {150 |206 | cukup
38 |A38 |LF 08/06/20158 1243 |-1,29 [NORMAL |30 {60 |15 |35 kurang |60 60 {100 |73 kurang
39 |A39 |[MEB 10/10/2014|9 122,1 | -2,2 |PENDEK |30 {30 |30 |30 kurang 150 | 150|300 |200 | kurang
40 |A40 MS 10/10/2014|9 120,8 |-2,41 |PENDEK |30 {60 |30 |40 kurang 150 | 170|300 |206 | cukup
41 A4l MAS 20/04/2014 10 127,4 |-1,65 [NORMAL |30 {30 |15 |25 kurang |60 60 (O 40 kurang
42 |A42 |MSA 04/03/2015)9 136,2 | 0,44 INORMAL |15 |15 |30 |20 kurang |60 60 (100 |73 kurang
43 |A43 INSM 26/06/2015 8 123,2 |-1,38 [NORMAL |30 {60 |90 |60 kurang {100 | 100 (60 |87 kurang
44 |A44 RAH 20/11/2014 9 128,9 |-0,97 [INORMAL |30 {15 |60 |35 kurang |50 0 (60 |37 kurang
45 |A45 RA 17/11/2014\9 134,8 |-0,07 INORMAL |30 | 0 |15 |15 kurang |60 | 60 |60 |60 kurang
46 |A46 |SNL 03/12/2014 )9 122 -2,06 [PENDEK |60 |90 |30 |60 kurang (300 | 170|150 |206 | Cukup
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47 |A47  VAS 29/12/2014 19 127,6 |-1,12 NORMAL |60 |15 |15 |30 kurang (60 | 75 |60 |65 kurang
B
48 A48 |ZS 18/07/20158 124,3 |-1,21 NORMAL |0 |30 |15 |15 kurang (60 | 60 |60 |60 kurang
49 |A49 [ZA 24/01/2015(9 126,2 |-1,28 NORMAL |15 |30 |60 |35 kurang (O 60 (100 |53 kurang
50 |ASO0 |NH 01/01/2014|10 128,5 |-1,88 INORMAL |15 | 0 |60 |25 kurang (O 0 |0 0 kurang
51 |AS1 |AP 03/12/2014 |9 1384 | 0,6 |[NORMAL |15 |15 |15 |15 kurang (O 60 [100 |53 kurang
52 |A52 |AH 30/05/2014 |9 125,8 |-1,82 NORMAL |15 |60 |30 |35 kurang {100 | 60 |60 |73 kurang
53 |AS3 |AAL 20/01/2014 (10 129,6 |-1,67 NORMAL |30 |30 |30 |30 kurang (100 | 350|300 |250 | cukup
54 |A54 |AN 16/07/2014 9 134,5 |-0,45 NORMAL |60 |90 |60 |70 kurang {100 | 60 |60 |73 kurang
55 |AS5 |AS 18/09/2013 |10 137,5 |-0,53 INORMAL |15 |30 |60 (35 kurang (60 | 60 |60 |60 kurang
56 |AS6 |BR 04/11/2013|10 140,3 |-0,22 INORMAL |30 |60 |15 |35 kurang |60 | 100 100 |73 kurang
57 |AS57 |CDG 23/03/2014 (10 133,2 |-0,95 NORMAL |15 |60 |15 |30 kurang (60 | 100 |0 53 kurang
58 |AS8 |DS 25/05/2013 11 126,7 |-2,39 |IPENDEK |60 |60 |15 |45 kurang 150 | 170|300 |206 | Cukup
59 |A59 DA 11/10/2011 12 128 -3,41 [SANGAT |90 |60 (15 |55 kurang {60 | 100 |0 53 kurang
PENDEK
60 |A60 |FHH 12/09/2013 |10 129,4 |-1,77 INORMAL |20 |15 |0 12 kurang |60 | 60 100 |73 kurang
61 |A61 |ISB 21/07/2013 (10 140,3 | -0,5 INORMAL |60 | O |15 |25 kurang |60 0 |100 |53 kurang
62 |[A62 |JR 07/07/201419 132,4 | -0,7 INORMAL |45 |60 |30 |45 kurang (60 | 100 |0 53 kurang
63 |A63 |LAR 24/07/2013 (10 139,7 |-0,58 INORMAL |30 {15 |15 |20 kurang |75 | 75 |100 |83 kurang
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64 |A64 |MHDLL [07/07/2013[10 127,9 |-2,13 |PENDEK |15 [60 |30 |35 | kurang [100 | 0 [60 |53 | kurang
FJP
65 [A65 |MAF|L [05/10/2013[10 1233 |-2,66 |PENDEK |60 [30 |15 |35 | kurang |170 | 300|150 |206 | Cukup
66 [A66 MM L |05/10/2013[10 1374 |-051 NORMAL |90 | 0 |30 |40 | kurang [100 |175]0 |92 | kurang
67 |A67 NTY|P |25/11/2013[10 1357 |-0,87 [NORMAL |15 [15 |15 |15 | kurang |0 | 75 |60 |45 | kurang
68 [A68 [RP L [29/10/2013[10 1414 |0,15 |NORMAL [30 [30 |0 |20 | kurang |60 |100(60 |73 | kurang
69 [A69 |SR L [31/07/2013[10 1323 |-1,42 NORMAL |60 [15 |30 |35 | kurang |60 | 60 [100 |73 | kurang
70 |A70 [TSA P [22/07/2013[10 1258 |-2,69 |PENDEK [0 [30 [15 |15 | kurang |100 | 350|300 250 | cukup
71 |a71 [zs 10/03/2014[10 1221 |-271 |PENDEK [30 |0 |90 |40 | kurang |0 | 75 [0 |25 | kurang
72 |A72 |AHF 26/01/2013(11 137,9 |-0,98 INORMAL |20 |15 |60 |32 kurang |60 0 |130 |63 kurang
73 |A73 |Ag 27/11/2011[12 1435 |-1,17 [NORMAL |15 [15 |30 |20 | kurang |50 |100/60 |70 | kurang
74 |A74 |AMALL |12/05/2013[10 1345 |-1,26 INORMAL |60 |15 |45 |40 | kurang |300 | 170|150 |206 | Cukup
SANGAT
75 |A75 |AS 04/12/2012|11 1233 | 399 [PENDEK 15 115 |30 |25 | kurang |0 | 60 |100 |53 | kurang
76 |A76 |AR [P [29/07/2012[11 1409 |-1,3 |NORMAL |90 | 0 |30 |40 | kurang |60 | 60 [60 |60 | kurang
77 |a77 |AA P |20/04/2013)10 1349 |-1,55 NORMAL |15 [50 |30 |32 | kurang |160 | 60 [60 |93 | kurang
78 |A78 |AAT P |27/05/2013]10 1489 |0,66 NORMAL [30 [60 |90 |60 | kurang |60 |100]0 |93 | kurang
79 |A79 |AYV|P [21/01/2013[11 1285 |-2,72 |PENDEK |15 [30 |30 |25 | kurang |60 | 60 [60 |93 | kurang
80 |AB0 |AHWP |13/02/2012[12 1413 |-1,62 NORMAL |0 |15 |15 |10 | kurang [100 | 0 [60 |93 | kurang
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81 |A81 |CK [P |27/06/2013(10 128,4 |-2,36 |PENDEK |30 {60 |30 |40 kurang |300 | 350|100 |93 kurang
82 |A82 |DAF L |01/06/2013(10 134,1 |-1,28 NORMAL |15 |30 |30 |25 kurang |100 | 60 |60 |93 kurang
83 |A83 DAY |L |07/01/2013|11 150,6 |0,83 [NORMAL |30 |30 |15 |25 kurang |75 0 |100 {93 | kurang
84 |[A84 |DP |L |20/06/2011|12 136,2 |-2,55 [PENDEK |0 |15 |30 |15 kurang |60 | 75 100 |93 kurang
85 |[A85 |DA |L |01/04/2013|11 133,6 |-1,48 NORMAL |60 | O |15 |25 kurang |60 | 75 |0 93 kurang
86 |[A86 |FI L |23/01/2012\12 1353 |-2,17 |PENDEK |0 {60 |30 |30 kurang |60 0 (100 |93 kurang
87 |A87 |GFA|P |26/02/2013|11 130,1 | -2,4 |PENDEK |30 |60 |10 (33 kurang |300 | 100|300 |93 kurang
88 |A88 |IF |L |08/02/2013|11 144,6 |0,03 [NORMAL |15 |30 |30 |25 kurang |60 |100|100 (93 | kurang
89 |A89 |JAL JA |12/01/2013|11 1239 |-3,06 |[SANGAT (15| 0 |90 |35 kurang |60 |100|0 |93 | kurang
PENDEK
90 |[A90 |MKBP |25/06/201310 131,6 |-1,88 NORMAL |45 |15 |90 |50 kurang {100 | 100|100 (93 | kurang
91 |A91 |[MAZ|P |08/05/2013|11 145,2 | 0,05 [NORMAL |30 {30 |15 |25 kurang |60 60 {100 |93 kurang
Z
92 |[A92 NS |P |01/02/2013|11 1416 |-0,74 INORMAL (30 |30 |15 |25 kurang |50 60 {100 |93 kurang
93 |A93 |RAH|L |07/04/2013|11 1319 |-1,71 [NORMAL (15 |30 |15 |20 kurang |150 | 350|170 |93 kurang
94 |A94 |RDM|L |29/02/2013|11 136,6 |-1,42 INORMAL (30 |30 |15 |25 kurang |50 |100 |0 93 kurang
95 |A95 |RN |P |20/04/2013|11 136,7 |-1,28 INORMAL (30 |15 |60 |35 kurang |60 |100 |0 93 kurang
96 |[A96 |RA |L |22/03/2013|11 133,8 |-1,47 INORMAL |15 |30 |60 |35 kurang |60 |100 |0 93 kurang
97 |A97 |SA |L [26/11/2012|11 136,6 | -1,3 |[NORMAL (30 |60 (30 |40 kurang |60 |100|170 |93 kurang
98 |A98 WH [L [10/09/201211 138,9 |-1,14 [NORMAL |60 |60 |30 |50 kurang |50 | 50 |0 |93 | kurang
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99 |A99 |AS 01/03/2012|12 1447 |-0,77 [INORMAL (15 |70 |O 28 kurang |75 50 ({60 |93 kurang
100 |A100 AP 26/02/2012 |12 147,8 |-0,65 [NORMAL |30 {15 |30 |25 kurang |300 | 300 100 |93 kurang
101 |A101 APT 29/05/2012 11 135,7 |-2,21 |PENDEK |20 |30 |20 (23 kurang |75 60 (O 93 kurang
102 |A102 IAAG 09/09/2011|12 150,9 |-0,55 [NORMAL |20 |20 |25 (22 kurang |50 60 (O 93 kurang
103|A103 AR 24/11/2011 (12 149,6 |-0,33 INORMAL |90 (30 (15 |45 kurang {100 | 100 |0 93 kurang
104 |A104 AAG 22/01/2012 12 147,4 |-0,78 INORMAL |20 |60 |60 (47 kurang |170 | 150 |300 |93 kurang
H
105 |A105 |ASP 26/10/2012 |11 1459 |-0,35 |NORMAL |10 |30 |60 (33 kurang |50 |170(60 |93 kurang
106 |A106 |AYS 30/06/2012 |11 141,8 |-1,24 INORMAL (30 |30 |60 |40 kurang |350 | 150 {100 |93 kurang
107 |A107 |CAN 24/06/2012 (11 139,7 |-1,56 NORMAL |15 |15 |10 (13 kurang |60 75 |60 |93 kurang
108 |A108 DIL 15/07/2012|11 1455 |-0,33 INORMAL |15 (15 (90 |40 kurang |60 | 60 |60 |93 kurang
109 |A109 DAIT 20/11/2012 11 129,7 |-2,32 |PENDEK |20 |30 |60 (37 kurang |60 |100(60 |93 kurang
110 |A110 (IN 19/10/2011|12 157,5 |0,48 [NORMAL |0 |90 |60 |50 kurang |{100 | 100 |75 |93 kurang
111]A111 MK 07/05/2012|12 138,7 |-1,45 INORMAL (15 |45 |60 |40 kurang |60 60 [75 |93 kurang
112 |A112 MHA 05/04/2012|12 156,2 | 0,94 [NORMAL (90 |45 |15 |50 kurang |60 60 (60 |93 kurang
113/A113 MR 11/01/2012|12 135,2 |-2,21 |PENDEK |20 |60 |20 (33 kurang |300 | 150 {200 |216 | Cukup
114|A114 MAH 13/07/2012|11 140,1 | -1,1 |[NORMAL |0 |30 (90 |40 kurang |0 75 |75 |93 kurang
115]A115 |NL 25/05/2012 (11 141,2 |-1,06 INORMAL 90 | O |30 |40 kurang |60 0 (60 |93 kurang
116 |A116 |NA 20/10/2012 11 145,6 |-0,41 NORMAL |15 |30 |20 (22 kurang |40 0 (60 |93 kurang
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117 |A117 RW 17/08/2011 12 145,7 |-1,35 NORMAL {90 |90 |90 |90 kurang {60 | 100 100 |93 kurang

118|A118 RZG 27/12/2011(12 150,5 |-0,12 NORMAL |20 (10 (30 |20 kurang |60 0 |60 |93 kurang
P

119|A119 RVA 15/02/2012 12 144,1 |-0,89 INORMAL |60 (35 |0 32 kurang (O 0 |0 93 kurang
Z

120|A120 RFJ 05/09/2012 |11 168,8 | 3,14 [ TINGGI |50 |10 |15 |25 kurang (O 60 |80 |93 kurang

121 |A121 |SD 19/11/201112 1445 |-1,34 NORMAL |15 |90 |20 |42 kurang (O 75 |60 |93 kurang

122 |A122 |SF 21/06/2012 (12 140,6 |-1,44 NORMAL |0 |30 |20 |17 kurang (60 | 50 |0 93 kurang

123|A123 [ZA 03/06/2012 (12 133,8 |-2,08 |PENDEK |60 |65 |15 |47 kurang (O 75 |0 93 kurang
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Lampiran 7 Output hasil SPSS uji statistik

kelas
Cumulative
Frequenc [Percent |Valid Percent
y Percent
Valid 1 22 17.9 17.9 17.9
2 10 8.1 8.1 26.0
3 20 16.3 16.3 42.3
4 19 154 154 S7.7
5 27 22.0 22.0 79.7
6 25 20.3 20.3 100.0
Total 123 100.0 [100.0
umur
umulative
Frequenc (Percent |Valid Percent
y Percent
Valid 6 3 2.4 24 2.4
7 16 13.0 13.0 154
8 13 10.6 10.6 26.0
9 20 16.3 16.3 42.3
10 23 18.7 18.7 61.0
11 28 22.8 22.8 83.7
12 20 16.3 16.3 100.0
Total 123 100.0 100.0
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Status gizi

statusgizi
Cumulativ
Frequen| Percen| Valid ©
cy t Percent Percent
Valid stunting 27 22.0 22.0 22.0
tidak 96 78.0 78.0 100.0
stunting
Total 123 100.0 100.0
kategorisayur
umulative
_ Percent
Frequenc |Percent |Valid
y Percent
Valid kurang [123 100.0 100.0 100.0
kategoribuah
umulative
_ Percent
Frequenc |Percent |Valid
y Percent
Valid kurang [103 83.7 83.7 83.7
cukup |20 16.3 16.3 100.0
Total 123 100.0 100.0
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Crosstab

statusgizi
stuntin | tidak
g stunting Total
kategorisay kuran Count 27 96 123
ur g
Expected Count 27.0 96.00 123.0
% within 22.0% 78.0%| 100.0%
kategorisayur
Total Count 27 96 123
Expected Count 27.0 96.00 123.0
% within 22.0% 78.0%| 100.0%
kategorisayur
Crosstab
statusgizi
stuntin | tidak
q stunting Total
kategoribua kuran Count 17 86 103
h g
Expected Count 22.6 80.4( 103.0
% within 16.5% 83.5%| 100.0%
kategoribuah
cukup Count 10 10 20
Expected Count 4.4 15.6 20.0
% within 50.0% 50.0%| 100.0%
kategoribuah
Total Count 27 96 123
Expected Count 27.0 96.0 123.0
% within 22.0% 78.0%| 100.0%
kategoribuah
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Lampiran 8 Surat EC Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

" Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
Itekkesmedan@gmail.com

email : kepk

PERSETUJUAN KEPK TENTANG

PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01-7.3%§ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

isi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Kom :
= ) o bahasan dan penilaian usulan penelitian yang

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pem
berjudul :
“ Hubungan Konsumsi Buah Dan Sayur Dengan Kejadian Stunting
Pada Anak SD Negeri 105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung Morawa”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Supiani Purba
Dari Institusi  : Prodi D-I11 Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 22 Januari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

\/;v Ketua,

/. )
(S VN
(| [DIREKTORAT JENDERALY _ |} _
| TEnsGAKESTYTAY; : o
TEWCAKESTR M Fhonson P Sthombing, MSc, Apt.

\2) NIP, 196901302003121001
N y

56



Lampiran 9 Surat Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

l@{ Kemenkes R e 1

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8169613
@ Mips//pohiekkes medenacid

Lubuk Pakam, 3 April 2024

Nomor : KH.03.03/F XXW.13/..(0.7 7:)..12024
Lampiran NS

Perihal : Sural Izin Penclitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SD Negeri 105331 Punden Rejo
di

Lubuk Pakam

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester
W diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Efendi S. Nainggolan, SKM, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah SD Negeri 105331 Punden Rejo. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama NIM Judul

1 | Supiani Purba P01031121136 | Hubungan Konsumsi Buah dan Sayur
dengan Kejadian Stunting pada Anak SD
Negeri 105331 Punden Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa. '

2 | Eva Kristina P01031121022 | Hubungan Konsumsi Protein Hewani
Pandiangan dengan Kejadian Stunting pada Anak di
SD Negeri 105331 Punden Rejo

Kecamatan Tanjung Morawa.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap stau gratilikasl silakan laporkan melaiul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whbs kemkes go.id. Untuk

verifikasikeasian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN

UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
SD NEGERI 105331 PUNDEN REJO

JL. Inpres Dusun | Desa Punden Rejo Kec. Tanjung Morawa 20362

Penyusunan Kerja Iimiah, maka Kepala Sekolah SD Negeri 105331 Punden R

ejo dengan ini
menerangkan mahasiswa dibawah inj :

Perihal Surat Izin Penelitian di SD Negeri 105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung Morawa untuk
No Nama NIM

JUDUL

1| Supiani Purba P01031121136 Hubungan Konsumsi Buah dan Sayur dengan

Kejadian Stunting pada Anak SpD Negeri

105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung

Morawa
2 Eva Kristina P01031121022 | &
Pandiangan

ubungan Konsumsj Protein Hewanj dengan
Kejadian Stunting pada Anak SD Negeri

105331 Punden Rejo Kecamatan Tanjung
Morawa

SURAT _KETERANGAN
Nomor : 421.2/030/ PD/ 2024
Berdasarkan Sesuai dengan Surat Nomor KH.03.03/F.XXIL.13/ 1077.1/2024 Tanggal 3 April 2024

20t By
N

F Tan Ung'Morawa, 10 Mei 2024
/ ;_;;\L v‘\e“pal@;tgl’%‘; atuan Pendidikan Formal
S ’4\‘\ P \

e\

N

T S
“ABDUL'HARIS, 5.pq
Nll’.’19670606 200103 1 009

58



Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama lengkap
Tempat /Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

No.Hp/Telp

Riwayat Pendidikan

Hobby

Motto

: Supiani Purba
: Bakal Julu, 01 Juni 2003
: 5 Bersaudara

. JI. Tigalingga-sidikalang Bakal Julu

Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi

Sumatera Utara

: 082161057943
: 1. SDN 030376 Bakal Julu

2. SMPN1 Siempat Nempu Hulu

3. SMA Swasta Santo Petrus Sidikalang

: Membaca dan Tenis Meja

. “ Dalam keadaan apapun, di titik terendah sekalipun

Jangan sampai berburuk sangka kepada Tuhan.
Kuncinya satu : perbaiki hubunganmu dengan Tuhan,

maka Tuhan akan memperbaiki segala sesuatumu”

59



Lampiran 11 Dokumentasi penelitian
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