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Lampiran 2 kuesioner 

Instrumen / Angket Penelitian 

Kuesioner pengetahuan tentang Energi 

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan dari angket ini, saudara 

cukup menjawab yang menurut anda benar dengan cara disilang (X) dari 5 

jawaban yang ada : 

1. Nasi, mie, kentang dan umbi merupakan contoh makanan yang banyak 

mengandung zat gizi….? 

a. protein 

b. lemak 

c. karbohidrat 

d. serat 

 
2. Manakah dibawah ini yang merupakan makanan sumber tenaga …? 

a. nasi 

b. sayur 

c. buah 

d. ikan 

 
3. kebutuhan pokok makhluk hidup yang merupakan sumber utama 

penghasil zat yang dibutuhkan oleh tubuh ialah… 

a. Makanan 

b. Pakaian 

c. Tempat tinggal 

d. Kuota internet 

 
4. Sumber tenaga dibutuhkan oleh tubuh untuk mendukung… 

a. Pertumbuhan dan perkembangan 

b. kerja otak 

c. belajar 

d. menjaga suhu tubuh 

 
5. Jika kurang mengkonsumsi makanan ketika belajar,apa yang akan 

terjadi? 

a. Cepat nangkap apa yang di ajarkan guru 

b. Lamban Berfikir,ngantuk dan malas 

c. semangat saat belajar 

d. konsentrasi 

 
3. Menurut anda,makanan/bahan makanan apakah yang bisa 

menggantikan nasi sebagai makanan pokok? 

a. ubi/singkong 

b. kue kering 
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c. roti 

d. pisang 

 
4. Menurut anda, manakah makanan di bawah ini yang dapat 

memperlancar pencernaan? 

a. bayam, ikan, telur 

b. brokoli, bayam, apel 

c. brokoli, mie, daging 

d. sawi, kacang, daging 

 
8. Contoh protein nabati yang baik antara lain….? 

a. daging ayam 

b. ikan 

c. bebek 

d. tempe 

 
9. Yang termasuk dalam lauk hewani antara lain…. 

a. sate ayam 

b. tempe bacem 

c. Nugget singkong 

d. sate jamur 

 
10. Yang termasuk dalam Protein hewani antara lain…. 

a. tempe 

b. bayam 

c. lele 

d. nasi 

 
11. Tempe merupakan makanan yang mengandung zat gizi ? 

a. karbohidrat 

b. protein 

c. lemak 

d. vitamin 

 
12. Tempe dan tahu berasal dari … 

a. kacang-kacangan 

b. daging 

c. sayuran 

d. buah-buahan 

 
13. apakah manfaat jika mengkonsumsi susu… 

a. memperbaiki jaringan tulang 

b. memperbaiki tubuh 

c. memperbaiki kinerja tubuh 

d. memperbaiki metabolisme tubuh 
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14. Makanan yang mengandung lemak tinggi ? 

a. nasi 

b. gorengan 

c. sayur 

d. buah 

 
15. Nama lain kelebihan berat badan adalah… 

a. obesitas 

b. kurus 

c. jantung 

d. stroke 

 
16. Makanan yang tidak mengandung lemak? 

a. sayur-sayuran 

b. susu 

c. gula 

d. nasi gurih 
 

17. Tujuan penyusunan menu seimbang bagi remaja adalah…. 

a. agar waktu terbuang sia-sia untuk keperluan dapur 

b. uang pembelian bahan makanan tidak dapat diatur 

c. Agar makanan yang akan dihidangkan dapat menjamin 

terpenuhinya kecukupan gizi 

d. makanan yang disajikan tidak sesuai kesukaan 

 
18. Yang manakah makanan rendah lemak? 

a. telur asin 

b. keripik singkong 

c. pisang goreng 

d. soto babat 

 
19. Cara yang digunakan untuk mengurangi makanan berlemak adalah…. 

a. memilih makanan sesuai selera 

b. memilih makana tinggi lemak 

c. Memilih makanan rendah lemak 

d. memilih makanan medekati lemak sedang 

 
20. Mengkonsumsi makanan tinggi lemak yang melebihi kebutuhan 

secara terus menerus akan menyebabkan... 

a. gemuk 

b. berat badan normal 

c. berat badan kurang 

d. kurus 
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Survey Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Survey Lokasi Penelitian 
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Lampiran 5 Surat penelitian 
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Lampiran 6 Etical Clirens 
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup 
 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
Nama : Silvia Estanaria Br Purba 

Tempat, Tanggal Lahir : Jandi Meriah, 03 April 2003 

Jumlah anggota kelurga : 3 bersaudara 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Desa Jandi Meriah, Kec.Tiganderket, Kab. 

Karo Sumatera Utara 

Nomor Telepon 082274148027 

Riwayat Pendidikan : SD 040495 Jandi Meriah 

SMP Negeri 1 Tiganderket 

SMA Negeri 1 Tiganderket 
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Motto : ―Tetaplah jalani hidup dengan suka cita 

walaupun dalam keadaan apapun, karena 
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kebahagian di setiap proses hidup ini, ―banyak 

rencana yang kita pikirkan, tapi rencana 

Tuhanlah yang terjadi‖. 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9 Master Tabel 

 

No ID JK Tgl lahir Umur KLS Alamat BB TB Z- 
sco 
re 
imt 

Status 
gizi 

 

 
P
 
1 

 

 
P
 
2 

 

 
P
 
3 

 

 
P
 
4 

 

 
P
 
5 

 

 
P
 
6 

 

 
P
 
7 

 

 
P
 
8 

 

 
P
 
9 

 
P
 
1 
0 

 
P
 
1 
1 

 
P
 
1 
2 

 
P
 
1 
3 

 
P
 
1 
4 

 
P
 
1 
5 

 
P
 
1 
6 

 
P
 
1 
7 

 
P
 
1 
8 

 
P
 
1 
9 

 
P
 
2 
0 

 
 

 
% 

 
 

 
Kategor
i 

1 M.I  
L 

 
03/01/2011 

 
13 

 
VII-1 

 
Galang 

 
58,75 

 
152 

 
2,05 

 
Obesitas 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

2 NF  
P 

 
18/09/2010 

 
14 

 
VII-1 

 
Jaharun 
B 

 
30 

 
142 

 
-2,26 

 
Gizi 
Kurang 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

3 ES  
L 

 
09/09/2010 

 
14 

 
VII-1 

 
Jaharun 
B 

 
57 

 
156 

 
1,54 

 
Gizi lebih 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

4 RS  
P 

 
15/03/2011 

 
13 

 
VII-1 

Kesatriaa 
n brigif 

 
46,05 

157 
,7 

 
-0,16 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

5 Fs  
P 

 
19/09/2011 

 
13 

 
VII-1 

 
Galang 

 
73,15 

153 
,9 

 
2,77 

 
Obesitas 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

6 M 
A 

 
L 

 
17/10/2011 

 
13 

 
VII-1 

 
Jaharun 
B 

 
42,75 

146 
,1 

 
0,86 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

7 CA  
L 

 
21/09/2010 

 
14 

 
VII-1 

 
Galang 

 
54,35 

151 
,5 

 
1,61 

 
Gizi lebih 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
5 

 
baik 

8 LE  
P 

 
21/05/2011 

 
13 

 
VII-1 

 
Jaharun 
B 

 
56,9 

159 
,2 

 
1,18 

 
Gizi lebih 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
5 

 
baik 

9 A 
M 

 
P 

 
20/04/2011 

 
13 

 
VII-1 

 
Galang 

 
50,6 

150 
,9 

 
1,1 

 
Gizi lebih 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

10 A P 16/08/2011 13 VII-2 Jaharun 
A 

45,8 152 0,39 Gizi Baik 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 baik 
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        ,8                       0  

11 NS  
P 

 
22/05/2011 

 
13 

 
VII-2 

 
Jaharun 
A 

 
45,95 

155 
,3 

 
0,11 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

12 NS  
L 

 
09/08/2010 

 
14 

 
VII-2 

 
Jaharun 
B 

 
36,5 

 
149 

 
-1,24 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
0 

7 
5 

 
cukup 

13 ES  
P 

 
24/10/2010 

 
14 

 
VII-2 

 
Jaharun 
B 

 
40,85 

154 
,6 

 
-0,94 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

14 NA  
L 

 
10/10/2011 

 
13 

 
VII-2 

Pisang 
Pala 

 
28,05 

139 
,3 

 
-2,23 

 
Gizi 
Kurang 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

15 M 
G 

 
P 

 
01/03/2011 

 
13 

 
VII-2 

Kotas
an 
Pasar 
1 

 
41,15 

153 
,1 

 
-0,6 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

16 ED  
L 

 
17/09/2010 

 
14 

 
VII-2 

Kramat 
Gajah 

 
42,45 

157 
,8 

 
-0,84 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

17 M 
A 

 
L 

 
01/10/2010 

 
14 

 
VII-2 

 
Jaharun 
B 

 
31,25 

 
138 

 
-1,21 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
0 

8 
0 

 
baik 

18 AS  
P 

 
18/02/2011 

 
13 

 
VII-2 

Pertumb
u 
kan 

 
48,5 

144 
,9 

 
1,28 

 
Gizi lebih 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

  
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

19 AL  
L 

 
03/01/2011 

 
13 

 
VII-3 

 
Jaur 
Baru 

 
41,65 

157 
,2 

 
-0,84 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

20 G 
K 

 
L 

 
08/07/2011 

 
13 

 
VII-3 

 
Jaharun 
B 

 
69,7 

 
162 

 
2,36 

 
Obesitas 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

21 PR  
P 

 
23/02/2011 

 
13 

 
VII-3 

 
Galang 

 
39,45 

147 
,2 

 
-0,31 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

22 YA  
L 

 
30/12/2012 

 
14 

 
VII-3 

 
Galang 

 
54,05 

148 
,5 

 
2,35 

 
Obesitas 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
0 

 
baik 
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23 DH  
P 

 
21/10/2011 

 
13 

 
VII-3 

 
Jaharun 
A 

 
34,85 

139 
,8 

 
-0,26 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

24 Y P 31/01/2011 13 VII-3 Galang 33,45 145 -1,5 Gizi Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 baik 

 M       ,1                       0  

25 DS  
P 

 
10/12/2010 

 
14 

 
VII-3 

Tanah 
Merah 

 
63,5 

156 
,5 

 
1,86 

 
Gizi lebih 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

26 IW  
L 

 
17/07/2011 

 
13 

 
VII-3 

 
Jaharun 
A 

 
35,85 

147 
,7 

 
-0,89 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

27 JT  
P 

 
30/05/2011 

 
13 

 
VII-3 

 
Galang 

 
52,95 

152 
,8 

 
1,25 

 
Gizi lebih 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 
 
0 

4 
5 

 
kurang 

28 FM  
L 

 
06/06/2011 

 
13 

 
VII-4 

 
Jaharun 
B 

 
34,3 

150 
,4 

 
-1,79 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

29 M 
E 

 
L 

 
02/05/2011 

 
13 

 
VII-4 

 
Galang 

 
34,3 

 
144 

 
-0,9 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

30 RA  
L 

 
22/04/2011 

 
13 

 
VII-4 

Tanjung 
Gusti 

 
31,95 

142 
,5 

 
-1,43 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

31 RS  
L 

 
12/04/2011 

 
13 

 
VII-4 

 
Jaharun 
A 

 
35,85 

144 
,1 

 
-0,51 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 
 
1 

6 
5 

 
baik 

32 DA  
P 

 
18/08/2011 

 
13 

 
VII-4 

 
Jaharun 
B 

 
51,65 

155 
,3 

 
0,97 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

33 SR  
L 

 
02/10/2010 

 
14 

 
VII-4 

Kotasan 
Pasar 1 

 
31,8 

137 
,2 

 
-0,91 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

34 DA  
P 

 
13/12/2010 

 
14 

 
VII-4 

Nusa 
Indah 4 

 
50,35 

145 
,1 

 
1,43 

 
Gizi lebih 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

35 SR  
P 

 
04/02/2011 

 
13 

 
VII-4 

 
Jaharun 
B 

 
42,9 

147 
,2 

 
0,29 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

36 LP  
L 

 
10/04/2011 

 
13 

 
VII-4 

Penduku
a 
n 

 
34,7 

151 
,7 

 
-1,92 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 



56 
 

37 NS  
P 

 
13/12/2009 

 
15 

 
VII-5 

Pasar 
Miring 

 
40,8 

152 
,5 

 
-0,96 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

38 AD L 04/04/2011 13 VII-5 Jaharun 
B 

32,65 141 -1 Gizi Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 cukup 

 

                               5  

39 M 
E 

 
L 

 
08/05/2011 

 
13 

 
VII-5 

 
Jaharun 
A 

 
30,05 

138 
,7 

 
-1,49 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 
 
1 

6 
5 

 
baik 

40 KR  
L 

 
20/06/2011 

 
13 

 
VII-5 

 
Jaharun 
B 

 
48,35 

155 
,1 

 
0,79 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

41 RA  
P 

 
20/02/2011 

 
13 

 
VII-5 

Kotasan 
Pasar 1 

 
27,25 

129 
,4 

 
-1,26 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

42 M 
G 

 
P 

 
28/02/2011 

 
13 

 
VII-5 

Kotas
an 
Pasar 
1 

 
41,9 

148 
,7 

 
0 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
0 

8 
0 

 
baik 

43 M 
G 

 
L 

 
24/09/2011 

 
13 

 
VII-5 

Kotas
an 
Pasar 
1 

 
62,35 

145 
,8 

 
2,8 

 
Obesitas 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

44 A 
W 

 
P 

 
29/04/2011 

 
13 

 
VII-5 

 
Jaharun 
B 

 
36,6 

 
145 

 
-0,61 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

6 
5 

 
baik 

45 LU  
P 

 
17/05/2011 

 
13 

 
VII-5 

Kotasan 
Pasar 1 

 
41,6 

146 
,8 

 
0,2 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
0 

 
baik 

46 KA  
P 

 
20/02/2011 

 
13 

 
VII-6 

Kramat 
Gajah 

 
35,4 

 
143 

 
-0,72 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
0 

8 
5 

 
baik 

47 CA  
L 

 
15/02/2010 

 
14 

 
VII-6 

 
Galang 

 
31,35 

138 
,8 

 
-1,54 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

48 AA  
P 

 
12/07/2011 

 
13 

 
VII-6 

 
Jaharun 
B 

 
32,35 

138 
,6 

 
-0,82 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 



57 
 

49 NN  
P 

 
07/02/2011 

 
13 

 
VII-6 

 
Galang 

 
41,2 

140 
,7 

 
0,63 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

50 AD  
P 

 
10/04/2011 

 
13 

 
VII-6 

 
Jaharun 
B 

 
37,15 

146 
,4 

 
-0,67 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
0 

 
baik 

51 NA  
P 

 
24/04/2011 

 
13 

 
VII-6 

 
Jaharun 
A 

 
50,25 

150 
,7 

 
1,08 

 
Gizi lebih 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

52 AN P 23/08/2010 14 VII-6 Kotasan 50,25 151 0,85 Gizi Baik 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 cukup 

      Pasar 1  ,3                       5  

53 Q 
K 

 
L 

 
08/08/2010 

 
14 

 
VII-6 

 
Jaharun 
B 

 
31,5 

143 
,8 

 
-2,08 

 
Gizi 
Kurang 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

54 CP  
P 

 
11/02/2010 

 
14 

 
VII-6 

 
Jaharun 
B 

 
47,95 

162 
,6 

 
-0,65 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
5 

 
baik 

55 PR  
L 

 
21/08/2011 

 
13 

 
VII-7 

Tanjung 
Gusti 

 
44,15 

156 
,7 

 
-0,02 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

56 AS  
P 

 
17/04/2010 

 
14 

 
VII-7 

 
Jaharun 
B 

 
44,45 

151 
,5 

 
-0,09 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

57 MF  
L 

 
01/10/2011 

 
13 

 
VII-7 

Pertumb
u 
kan 

 
57,9 

154 
,5 

 
1,99 

 
Gizi lebih 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

58 M 
W 

 
L 

 
13/01/2011 

 
13 

 
VII-7 

Kram
at 
Gajah 

 
56,65 

169 
,5 

 
0,51 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

59 A  
P 

 
13/05/2011 

 
13 

 
VII-7 

Kramat 
Gajah 

 
72,9 

152 
,7 

 
2,76 

 
Obesitas 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

60 GF  
P 

 
27/07/2011 

 
13 

 
VII-7 

 
Jaharun 
A 

 
45,25 

152 
,5 

 
0,31 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

61 KA  
P 

 
02/09/2010 

 
14 

 
VII-7 

Kramat 
Gajah 

 
57,9 

148 
,5 

 
1,86 

 
Gizi lebih 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 



58 
 

62 AR  
 
 
L 

 
 
 
04/11/2011 

 
 
 
13 

 
 
 
VII-8 

 

 
Kram
at 
Gajah 

 
 
 
34,1 

 

 
147 
,6 

 
 
 
-1,28 

 
 
 
Gizi Baik 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 

 
9 
0 

 
 
 
baik 

63 AF  
P 

 
12/04/2011 

 
13 

 
VII-8 

Pasar 
Miring 

 
32,3 

140 
,4 

 
-1,15 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
5 

 
baik 

64 AR  
L 

 
07/06/2011 

 
13 

 
VII-8 

Pertumb
u 
kan 

 
40,3 

149 
,8 

 
-0,1 

 
Gizi Baik 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
0 

9 
5 

 
baik 

65 KP P 27/06/2010 14 VII-8 Kramat 43,2 150 -0,19 Gizi Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 baik 

      Gajah  ,9                       5  

66 AS  
L 

 
06/09/2011 

 
13 

 
VII-8 

 
Jaharun 
B 

 
57,6 

147 
,3 

 
2,4 

 
Obesitas 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

9 
0 

 
baik 

67 M 
M 

 
P 

 
06/12/2010 

 
14 

 
VII-8 

Kram
at 
Gajah 

 
42,2 

156 
,4 

 
-0,82 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

68 AK  
L 

 
29/09/2010 

 
14 

 
VII-8 

 
Galang 

 
40,9 

157 
,1 

 
-1,11 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 
 
0 

9 
0 

 
baik 

69 M 
A 

 
L 

 
28/06/2011 

 
13 

 
VII-9 

Tana
h 
Mera
h 

 
44,3 

148 
,2 

 
0,82 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 

70 AD  
P 

 
04/09/2011 

 
13 

 
VII-9 

Tanjung 
Gusti 

 
38,5 

146 
,3 

 
-0,23 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

71 AF  
L 

 
04/03/2011 

 
13 

 
VII-9 

 
Jaharun 
A 

 
32,7 

141 
,1 

 
-1,03 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

72 JA  
L 

 
12/11/2011 

 
13 

 
VII-9 

 
Jaharun 
B 

 
39,6 

155 
,1 

 
-0,75 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

7 
5 

 
cukup 

73 AA  
P 

 
08/01/2011 

 
13 

 
VII-9 

 
Galang 

 
39,3 

150 
,6 

 
-0,75 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
5 

 
baik 



59 
 

74 NP  
P 

 
20/05/2011 

 
13 

 
VII-9 

Pertumb
u 
kan 

 
39,1 

153 
,7 

 
-1,02 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
1 

8 
0 

 
baik 

75 PA  
L 

 
02/12/2011 

 
13 

 
VII-9 

 
Jaharun 
B 

 
35,5 

147 
,2 

 
-0,78 

 
Gizi Baik 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
 
0 

8 
0 

 
baik 



59  

Lampiran 10 Output hasil SPSS uji Statistik 

Frequency Table 
kela

s 

  
 

Frequen
cy 

 
 

Percen
t 

 
 

Valid 
Percent 

Cumulat

ive 

Percen

t 

Valid VII-1 9 12.0 12.0 12.0 

 VII-2 9 12.0 12.0 24.0 

 VII-3 9 12.0 12.0 36.0 

 VII-4 9 12.0 12.0 48.0 

 VII-5 9 12.0 12.0 60.0 

 VII-6 9 12.0 12.0 72.0 

 VII-7 7 9.3 9.3 81.3 

 VII-8 7 9.3 9.3 90.7 

 VII-9 7 9.3 9.3 100.0 

 Total 75 100.0 100.0  

 
um
ur 

  
 

Frequen
cy 

 
 

Percen
t 

 
 

Valid 
Percent 

Cumulat

ive 

Percen

t 

Valid 13 
Tahun 

54 72.0 72.0 72.0 

 14 
Tahun 

20 26.7 26.7 98.7 

 15 
Tahun 

1 1.3 1.3 100.0 

 Total 75 100.0 100.0  

 
Score 

Kh 

  
 

Frequen
cy 

 
 

Percen
t 

 
 

Valid 
Percent 

Cumulat

ive 

Percen

t 

Valid kurang 20 26.7 26.7 26.7 

 cukup 48 64.0 64.0 90.7 

 baik 7 9.3 9.3 100.0 

 Total 75 100.0 100.0  



60  

 

 
score protein 

  
 

Frequen
cy 

 
 

Percen
t 

 
 

Valid 
Percent 

Cumulat

ive 

Percen

t 

Valid kurang 14 18.7 18.7 18.7 

 cukup 25 33.3 33.3 52.0 

 baik 36 48.0 48.0 100.0 

 Total 75 100.0 100.0  

 
 

 
score lemak 

  
 

Frequen
cy 

 
 

Percen
t 

 
 

Valid 
Percent 

Cumulat

ive 

Percen

t 

Valid kurang 15 20.0 20.0 20.0 

 cukup 19 25.3 25.3 45.3 

 baik 41 54.7 54.7 100.0 

 Total 75 100.0 100.0  

 
 
 

statusgizi 

  
 

Frequen
cy 

 
 

Percen
t 

 
 

Valid 
Percent 

Cumulat

ive 

Percen

t 

Valid Gizi Baik 54 72.0 72.0 72.0 

 Gizi 
Kurang 

3 4.0 4.0 76.0 

 Gizi lebih 11 14.7 14.7 90.7 

 Obesitas 7 9.3 9.3 100.0 

 Total 75 100.0 100.0  
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tentang Asupan Energi Pada Remaja di 

SMP Negeri 1 Galang 

Dosen Pembimbing : Dra.Ida Nurhayati, M.Kes 
 

 

No Tanggal Judul/Topik T.Tangan 

Mahasiswa 

T.Tangan 

Pembimbing 

1. 15 

September 

2023 

Menghubungi dan 

Memberikan surat 

permintaan sebagai 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

2. 4 

Oktober 

2023 

Mencari referensi 

jurnal dan 

mengajukan judul  

 

 

3. 10 

Oktober 

2023 

ACC judul 

 

 

 

4. 24 

Oktober 

2023 

Mengajukan BAB 1 

 

 

 

5. 2 

November 

2023 

Revisi BAB 1 
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6. 6 

November 

2023 

Mengajukan 

BAB 2 & 3 

 

 

 

7. 13 

November 

2023 

Revisi BAB 2 

 

 

 

8. 15 

November 

2023 

Revisi 

BAB 1,2 dan 3 

 

 

 

9. 16 

November 

2023 

Revisi keseluruhan 

Usulan Penelitian 

 

 

 

10 17 

November 

2023 

Penandatanganan 

surat pernyataan 

persetujuan Usulan 

Penelitian 

 

 

 

11 20 

november 

2023 

Seminar proposal 

 

 

 

12 19 

desember 

2023 

Revisi Usulan 

penelitian 

 

 

 

13 21 

desember 

2023 

ACC usulan 

penelitian ke 

pembimbing  

 

 

14 18 januari 

2024 

ACC Usulan 

penelitian dan 

penguji 1  
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15 19 januari 

2024 

ACC Usulan revisi 

penguji 1 dan 2 

 

 

 

16 11 mei 

2024 

Pengambilan data 

 

 

 
 
17 

15 mei 

2024 

Mengajukan hasil 

penelitian bab 4 dan 

5  

 

 

 
18 

16 mei 

2024 

Revisi hasil 

penelitian bab 4 dan 

5  

 

 

 
19 

16 mei 

2024 

ACC BAB 4 dan 5 

 

 

 

 
20 

16 mei 

2024 

Pembuatan dan 

Revisi PPT 
 

 

 

 
21 

8 Juli 2024 Revisi Keseluruhan 

KTI 
 

 

 

 
22 

9 juli 2024 Revisi KTI ke 

penguji 1 

 

 

 

 
23 

18 juli 

2024 

ACC Penguji 1 

 

 

 

 
24 

18 juli 

2024 

Revisi Penguji 2 

 

 

 
 
25 

23 juli 

2024 

ACC Penguji 2 
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Lampiran 12 Pernyataan 

 

 

 

 


