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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 . Master Tabel Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dengan Kejadian Obesitas pada Remaja di SMA Swasta 

RK Serdang Murni Lubuk Pakam 
 

No Nama Tempat lahir Tanggal lahir Jenis Kelamin BB TB IMT Sarapan pagi 
       IMT Kategori Skor Kategori 

1 KS Kabanjahe 28/01/2007 Laki laki 73.0 170.8 25.2 Obesitas 1 46 Tidak baik 

2 AZ Medan 18/08/2008 Laki laki 71.9 159.0 28.4 Obesitas 1 55 Baik 

3 CB Jaharun B 09/05/2008 Laki laki 84.4 164.0 31.4 Obesitas 2 45 Tidak baik 

4 CP Perdamean 02/11/2008 Laki laki 87.0 174.0 28.7 Obesitas 1 44 Tidak baik 

5 GT Naga Pane 10/05/2007 Perempuan 60.5 154.0 25.3 Obesitas 1 49 Baik 

6 GSG Lubuk Pakam 14/08/2008 Perempuan 68.6 146.0 32.2 Obesitas 2 51 Baik 

7 JAS Ramunia 21/10/2008 Perempuan 63.8 159.0 25.2 Obesitas 1 50 Baik 

8 DS Medan 05/10/2007 Laki laki 71.0 167.0 25.5 Obesitas 1 41 Tidak baik 

9 HMB Sipinggan 05/07/2008 Perempuan 60.2 146.2 28.2 Obesitas 1 51 Baik 

10 JDS Perbaungan 30/05/2007 Perempuan 69.8 161.5 26.8 Obesitas 1 51 Baik 

11 JH Lubuk Pakam 29/12/2008 Laki laki 76.5 173.0 25.6 Obesitas 1 41 Tidak baik 

12 GHP Medan 30/01/2009 Laki laki 76.5 172.0 25.9 Obesitas 1 43 Tidak baik 

13 ERS Pematangsiantar 01/09/2007 Perempuan 57.6 147.3 26.5 Obesitas 1 39 Tidak baik 

14 NPT Deli Tua 16/01/2008 Perempuan 70.8 151.0 31.1 Obesitas 2 44 Tidak baik 

15 RBS Pantai Labu 18/07/2008 Perempuan 55.8 148.0 25.5 Obesitas 1 50 Baik 

16 EBT Juma Tombak 04/07/2008 Perempuan 70.1 161.0 27.0 Obesitas 1 47 Tidak baik 

17 JOS Lubuk Pakam 29/11/2008 Laki laki 67.0 160.5 26.0 Obesitas 1 42 Baik 

18 APS Medan 17/09/2007 Perempuan 66.5 157.5 26.8 Obesitas 1 39 Tidak baik 
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19 RAS Kotarih 24/02/2009 Perempuan 80.4 154.0 33.9 Obesitas 2 43 Tidak baik 

20 PAS Jalan Hutabaru 22/11/2007 Laki laki 91.5 172.0 30.8 Obesitas 2 42 Tidak baik 

21 WDS Pardamean 31/03/2006 Laki laki 66.0 172.0 25.1 Obesitas 1 38 Tidak baik 

22 DMS Lubuk Pakam 08/03/2008 Perempuan 67.5 155.5 27.9 Obesitas 1 40 Tidak baik 

23 LC Lubuk Pakam 02/02/2007 Perempuan 77.0 162.0 29.3 Obesitas 1 43 Tidak baik 

24 DLB Bah Ger Ger 23/09/2006 Perempuan 82.4 143.0 40.1 Obesitas 2 53 Baik 

25 ET Deli Tua 02/11/2007 Laki laki 73.4 168.0 26.0 Obesitas 1 49 Baik 

26 LTP Timika 09/02/2007 Perempuan 70.7 167.0 25.4 Obesitas 1 53 Baik 

27 MLS Jakarta 02/03/2007 Laki laki 79.0 171.0 27.0 Obesitas 1 44 Tidak baik 

28 TKM Ujung Serdang 11/03/2007 Perempuan 56.5 146.0 26.5 Obesitas 1 40 Tidak baik 

29 DB Tanjung Baru 16/02/2008 Perempuan 54.2 147.0 25.1 Obesitas 1 37 Tidak baik 

30 GSR Medan 03/09/2007 Perempuan 61.3 155.0 25.5 Obesitas 1 43 Tidak baik 

31 KM Medan 01/01/2008 Perempuan 68.8 155.0 28.6 Obesitas 1 50 Baik 

32 PSR Gempolan 15/10/2007 Perempuan 80.2 148.5 36.4 Obesitas 2 47 Tidak baik 

33 YHP Parit Gajah 26/06/2006 Perempuan 55.1 148.0 25.2 Obesitas 1 42 Tidak baik 

34 YM Lubuk Pakam 29/07/2007 Laki laki 93.6 162.0 35.7 Obesitas 2 44 Tidak baik 

35 DNS Lubuk Pakam 28/11/2007 Perempuan 60.0 152.4 25.8 Obesitas 1 50 Baik 

36 PP Bandar Maruhur 01/01/2007 Laki laki 69.8 159.0 27.6 Obesitas 1 39 Tidak baik 

37 KOT Batam 16/07/2006 Perempuan 68.5 157.0 27.8 Obesitas 1 49 Baik 

38 TAM Keb Sei Lindai 15/12/2006 Perempuan 69.7 151.0 30.6 Obesitas 2 49 Baik 

39 SRH Pasir Pangaraian 22/12/2006 Perempuan 96.7 149.0 43.3 Obesitas 2 39 Tidak baik 

40 SP Hutasaing 10/09/2008 Perempuan 63.5 155.5 26.3 Obesitas 1 44 Tidak baik 

41 SNP Tanjung Morawa 03/11/2006 Laki laki 82.3 159.0 32.6 Obesitas 2 44 Tidak baik 
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 
 

 
 
 

LEMBAR KUESIONER 
 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI DENGAN KEJADIAN 

OBESITAS PADA REMAJA DI SMA SWASTA RK SERDANG 

MURNI LUBUK PAKAM 

A. Karakteristik Responden 

Nama                                 : 

Tempat, tanggal lahir         : 

Alamat                                : 

Jenis kelamin                     : 

 
B. Pertanyaan Kebiasaan Sarapan 

 
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang pada salah 

satu jawaban yang sesuai dengan kebiasaan yang anda lakukan. 

 

1.  Apakah kamu sarapan pagi setiap hari ? 

 
a. Ya, selalu dilakukan (5-7 kali seminggu)                                   (3) 

b. Kadang-kadang ( 3-4 kali seminggu)                                        (2) 

c. Jarang dilakukan (1-2 kali seminggu)                                        (1) 

2.  Jam berapa biasanya kamu sarapan? 

 
a.  07.00 wib                                                                                  (3) 

b.  08.00 wib                                                                                  (2) 

c.  09.00 wib                                                                                  (1) 

3.  Kapan biasanya kamu sarapan ? 

 
a.  Sebelum berangkat ke sekolah                                               (3) 

 
b.  Ketika mau berangkat sekolah                                                (2)
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c.  Kalau lapar pagi-pagi                                                               (1) 

 
4.  Dimana biasanya kamu sarapan ? 

 
a.  Rumah                                                                                     (3) 

b.  Perjalanan ke sekolah                                                             (2) 

c.  Jam istirahat pertama                                                              (1) 

5.  Apakah ibu kamu dirumah selalu menyediakan sarapan? 

 
a.  Ya, selalu dilakukan                                                                 (3) 

b.  Kadang-kadang                                                                       (2) 

c.  Tidak pernah                                                                            (1) 

6.  Bagaimana cara kamu memperoleh sarapan? 
 

a.  Disiapkan dirumah                                                                   (3) 

b.  Beli diwarung, lalu makan dirumah                                          (2) 

c.  Beli disekolah                                                                           (1) 

 

7.  Jika tidak sempat sarapan, apakah kamu membawa bekal dari rumah? 

 
a.  Ya, selalu                                                                                 (3) 

b.  Kadang-kadang                                                                       (2) 

c.  Tidak pernah dilakukan(jajan disekolah)                                 (1) 

8.  Jika anda tidak terbiasa sarapan, apa alasanya ? 

 
a.  Tidak sempat                                                                           (3) 

b.  Tidak tersedia makanan                                                           (2) 

c.  Takut gemuk                                                                             (1) 

9.  Apakah kebiasaan sarapan merupakan kebiasaan sejak kecil ? 

 
a.  Ya                                                                                             (3) 

 
b.  Tidak                                                                                        (2)
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c.  Tidak tahu                                                                                (1) 

 
10. Sarapan pagi yang biasa anda konsumsi berupa ? 

 
a.  Makanan lengkap (nasi,lauk pauk, sayur, serta buah             (3) 

b.  Makanan frozen                                                                       (2) 

c.  The manis saja                                                                         (1) 

11. Menurut anda, apakah sarapan tersebut penting ? 

 
a.  Ya, sangat penting                                                                   (3) 

b.  Mungkin penting                                                                       (2) 

c.  Tidak penting                                                                           (1) 

12. Jika anda melewatkan sarapan, apakah anda mengkonsumsi makan 

siang lebih banyak ? 

a.  Ya                                                                                             (3) 

b.  Kadang – kadang                                                                     (2) 

c.  Tidak                                                                                        (1) 

13. Apakah anda terbiasa melewatkan sarapan setiap hari? 
 

a.  Ya,selalu                                                                                  (3) 

b.  Kadang – kadang                                                                     (2) 

c.  Tidak                                                                                        (1) 

14. Jajanan apa yang paling sering dibeli untuk menggantikan sarapan 

pagi? 

a.  Siomai, goreng-gorengan                                                        (3) 

b.  Kue-kue                                                                                    (2) 

c.  Minuman segar                                                                        (1) 

15. Jika tidak tersedia sarapan di rumah , apakah kamu membeli ditempat 

lain untuk sarapan? 

a.  Ya, Selalu (7x/minggu)                                                             (3) 

b.  Sering (4-5x/minggu)                                                               (2) 

c.  Kadang – kadang (2-3x/minggu)                                             (1) 

16. Menu apakah yang paling sering kamu konsumsi saat sarapan?
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a.  Nasi, lauk pauk, sayur dan buah                                             (3) 

b.  Nasi, lauk pauk, sayur                                                             (2) 

c.  Nasi dan lauk pauk                                                                  (1) 

17. Apakah jenis sarapan yang kamu konsumsi selalu berganti setiap hari? 
 

a.  Ya                                                                                             (3) 

b.  Kadang-kadang                                                                       (2) 

c.  Tidak                                                                                        (1) 

18. Berapa banyak porsi sarapan mu? 
 

a.  1 porsi makanan saat makan siang                                         (3) 

b.  ½ porsi makanan saat makan siang                                        (2) 

c.  1 ½ porsi makanan saat makan siang                                     (1) 

19. Apakah kamu pernah sarapan hanya dengan minuman(susu,teh manis, 

air putih? 

a.  Tidak pernah                                                                            (3) 

b.  Jarang                                                                                      (2) 

c.  Ya, selalu                                                                                 (1) 

20. Apakah anda memperhatikan menu saat sarapan ? 
 

a.  Ya                                                                                             (3) 

b.  Kadang – kadang                                                                     (2) 

c.  Tidak                                                                                        (1) 

 

Sumber :      1.(Rani Gartika Holivia Silalahi , 2011) 

 
2.(Aisyatul Isnaini, 2022)



 

 

Lampiran 5. Surat Survei Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
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Lampiran 9 
 
 

BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
 

Nama Mahasiswa      : Sesna Vitasari Simanjuntak 
 

NIM                            : P01031121133 
 

Judul                           :“HUBUNGAN    KEBIASAAN    SARAPAN    PAGI 

DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI 

SMA  SWASTA  RK  SERDANG  MURNI  LUBUK 

PAKAM” 
 

 

No 
 

Tanggal 
 

Topik Bimbingan 
T. Tangan 

 

Mahasiswa 

T. Tangan 
 

Pembimbing 

1 26 September 
 

2023 

Pengenalan dan 

Penyerahan surat 

permintaan 

sebagai dosen 

pembimbing 

 

 
 

2 29 September 
 

2023 

Membahas     topik 
 

akan diangkat 

menjadi judul 

penelitian 

  
 
 
 
 
 
 

 
3 02 Oktober 

 

2023 

Acc     judul     dan 
 

penentuan    lokasi 

penelitian 

  
 
 
 
 
 
 

 
4 09 Oktober 

 

2023 

Menulis latar 

belakang, bab I, 

dan penulisan Bab 

II 

  
 
 
 
 
 
 

 
5 12 Oktober 

 

2023 

Revisi             latar 
 

belakang,   bab   I, 

dan bab II 
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6 25 Oktober 
 

2023 

Penulisan bab III   
 
 
 
 
 
 

 
7  

 

07 November 
 

2023 

Revisi bab III   
 
 
 
 
 
 

 
8  

 

13 November 
 

2023 

Pemeriksaan ulang 

proposal 

  
 
 
 
 
 
 

 
9  

 

15 November 
 

2023 

Usulan    penelitian 
 

diterima           oleh 

dosen pembimbing 

  
 
 
 
 
 
 

 
10  

 

16 November 
 

2023 

Seminar      usulan 

penelitian 

  
 
 
 
 
 
 

 
11  

 

30 November 
 

2023 

Revisi     perbaikan 
 

proposal ke 1 

  
 
 
 
 
 
 

 
12  

 

6 Desember 
 

2023 

ACC                 dari 
 

Pembimbing 

  
 
 
 
 
 
 

 
13  

 

20 Desember 
 

2023 

ACC dari Penguji 1   
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14  
 

11 Januari 
 

2024 

ACC dari Penguji 2   
 
 
 
 
 
 

 
15  

 
 

6 Maret 2024 

Pengolahan Data   
 
 
 
 
 
 

 
16  

 
 

20 Maret 2024 

Diskusi dan revisi 

cara pengolahan 

data 

  
 
 
 
 
 
 

 
17  

 
 

2 Mei 2024 

Bimbingan       dan 
 

revisi BAB IV 

  
 
 
 
 
 
 

 
18  

 
 

2 Mei 2024 

Membuat 

kesimpulan      dan 

saran 

  
 
 
 
 
 
 

 
19  

 
 

7 Mei 2024 

Revisi              dan 
 

pengecekan  ulang 

dari Bab I 

  
 
 
 
 
 
 

 
20  

 
 

8 Mei 2024 

Mendaftar Seminar 
 

Hasil 

  
 
 
 
 
 
 

 
21  

 
 

13 Mei 2024 

Maju Seminar Hasil   
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22  
 
 

11 Juni 2024 

ACC                 dari 
 

Pembimbing 

  
 
 
 
 
 
 

 
23  

 
 

5 Juli 2024 

ACC dari penguji 1   
 
 
 
 
 
 

 
24  

 
 

9 Juli 2024 

ACC dari Penguji 2   
 
 
 
 
 
 

 
25  

 
 

9 Juli 2024 

ACC  Abstrak  dari 
 

Pembimbing 
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Lampiran 10. EC 
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Lampiran 11 
 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
 
 
 

 

Nama Lengkap                             : Sesna Vitasari Simanjuntak 

 
Tempat/ Tanggal Lahir                  : Pematangsiantar, 28 Agustus 2002 

 
Jumlah Anggota Keluarga            : 5 Orang 

 

 

Alamat Rumah                              : Jl.Halilintar Kec. Siantar Timur Kel. 

 
Siopat Suhu Kota Pematangsiantar 

 
No Hp/ Wa                                    : 081265554290 

 
Riwayat Pendidikan                      : TK KEMALA BHAYANGKHARI 

SD RK  4 PEMATANGSIANTAR 

SMP CR 1 PEMATANGSIANTAR 

SMAN 2 PEMATANGSIANTAR 

Hobby                                           : Menulis, membaca, nonton, berenang, 

 
Motto                                             : Satu-satunya cara untuk melakukan pekerjaan 

yang hebat adalah dengan mencintai apa yang 

kamu lakukan.
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Lampiran 12 
 
 

SURAT PERNYATAAN
 
 
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Sesna Vitasari Simanjuntak 

NIM : P01031121133 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis Ilmiah saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang 

(ujian utama saya dibatalkan). 
 

 
 
 
 
 
 

Yang membuat pernyataan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Sesna Vitasari Simanjuntak)



 

 

Lampiran 13. Kuesioner 
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