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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Informed Consent 

SURAT PERYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama        : 

Umur         : 

Perlerjaan : 

Alamat      : 

Telp/Hp    : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan saya menyatakan bersedia 

ikut berpartisipasi menjadi panelis penelitian “ Daya Terima Kue Kering 

Lidah kucing Substitusi Tepung Talas Beneng Dengan Penambahan 

Sari Buah Naga” yang akan dilakukan oleh Sella Elisa Program Studi 

Diploma III Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan. 

 

 

Lubuk Pakam  

 

 

                                                                                           Panelis  

Peneliti  

 

 

(Sella Elisa) 
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Lampiran 2 Form Uji Organoleptik 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 
 
 
      Nama Panelis         : 

 
      Tanggal pengujian               : 

 
        Intruksi                                      : 

          
       Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma Kue   

       Kering Lidah Kucing pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan  

       yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan   

       mencicipi, minum air purih terlebih dahulu Nyatakan penilaian anda  

       dengan slkala sebagai berikut : 

                    Amat sangat suka              5 

                    Sangat suka                       4 

                     Suka                                     3                  

                    Kurang suka                       2 

                    Tidak suka                          1 

 

No. 
Kode 

Bahan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1      

2      

3      

4      

5      

6      
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Lampiran 3 Dokumentasi Pembuatan Kue Kering Lidah Kucing 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perlakuan 

A1 
  

           

Perlakuan 

A2 

         

 

Perlakuan 

B1    
    

Perlakuan 

B2 

       

Perlakuan 

C1 

 

  
    

Perlakuan 

C2 
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Lampiran 4 Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 5 Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Warna Kue Kering 

 
 

 

 



50  

Lampiran 6 Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Kue Kering  
 

WARNA 
 

ANOVA 

Rata_W_PA_PB_PC   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 11.272 2 5.636 13.261 .000 

Within Groups 36.975 87 .425   

Total 48.247 89    

 

Rata_W_PA_PB_PC 

Duncan   

Ujiorganoleptik _W N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

PA 30 3.5667   

PB 30  4.0167  

PC 30   4.4333 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 7 Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Kue 

Kering 
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Lampiran 8 Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Kue 

Kering 

TEKSTUR 
 

ANOVA 

RataT_PA_PB_PC   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 7.339 2 3.669 7.745 .001 

Within Groups 41.217 87 .474   

Total 48.556 89    

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RataT_PA_PB_PC 

Duncan 

ujiorganoleptik_T N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PA 30 3.3833  

PB 30  3.9000 

PC 30  4.0500 

Sig.  1.000 .401 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Kue Kering 

 

 
Lampiran 10 Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Kue 
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Kering 

 
RASA 

 
 

 

 
 

RataR_PA_PB_PC 

Duncan 

ujiorganoleptik_R N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PA 30 3.5167  

PB 30 3.5167  

PC 30  4.0500 

Sig.  1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Kue 

Kering 

ANOVA 

RataR_PA_PB_PC   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5.689 2 2.844 7.245 .001 

Within Groups 34.158 87 .393   

Total 39.847 89    
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Lampiran 12  Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Kue 

Kering 
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AROMA 

 

ANOVA 

RataA_PA_PB_PC   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 7.172 2 3.586 10.855 .000 

Within Groups 28.742 87 .330   

Total 35.914 89    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RataA_PA_PB_PC 

Duncan 

ujiorganoleptik_A N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PA 30 3.4667  

PB 30  3.9000 

PC 30  4.1500 

Sig.  1.000 .096 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 13 Nilai Gizi Kue Kering Berdasarkan Nutrisurvey 
Hasil Perhitungan Nilai Gizi Kue Kering Lidah Kucing Subsitusi 

Tepung  
Talas Beneng Dengan Penamabahan Sari Buah Naga Perlakuan C 

======================================================== 
HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

======================================================== 
Nama Makanan : Kue Kering Lidah Kucing Jumlah energy
 carbohydr.  
Tepung Talas Beneng 42 g     9.8 kcal   
11.1  g 
tepung terigu 83 g   302.1 kcal   
63.3  g 
buah naga merah 30 g     5.1 kcal    
2.7  g 
gula pasir 50 g   193.5 kcal   
50.0  g 
mentega 125 g   887.6 kcal    
0.0  g 
telur ayam bagian putih 125 g    62.4 kcal    
1.3  g 
Meal analysis:  energy 1460.6 kcal (100 %),  carbohydrate 128.4 g (100 %) 
======================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
======================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
energy    1460.6 kcal    1900.0 kcal    77 %  
water      29.9  g    2700.0  g     1 %  
protein      26.3  g(7%)      48.0  g(12 %)     55 %  
fat     102.8  g(59%)      77.0  g(< 30 %)    134 %  
carbohydr.     128.4  g(34%)     351.0  g(> 55 %)     37 %  
dietary fiber       9.2  g      30.0  g    31 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       4.1  g      10.0  g    41 %  
cholesterol     258.8 mg - - 
Vit. A     936.3 µg     800.0 µg   117 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    25 %  
Vit. B2       0.7 mg       1.2 mg    59 %  
Vit. B6       0.0 mg       1.2 mg     3 %  
folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C       0.3 mg     100.0 mg     0 %  
sodium     483.4 mg    2000.0 mg    24 %  
potassium     277.3 mg    3500.0 mg     8 %  
calcium      39.4 mg    1000.0 mg     4 %  
magnesium      33.3 mg     310.0 mg    11 %  
phosphorus     114.4 mg     700.0 mg    16 %  
 

 
iron       1.2 mg      15.0 mg     8 %  
zinc       0.7 mg       7.0 mg    10 %  
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SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

     Nama : Sella Elisa 

  

     Nim    : P01031121131 

 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dibatalkan). 

 

 

 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

(Sella Elisa) 
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

Nama Lengkap                   : Sella Elisa 

Tempat / Tanggal Lahir      : Bandung, 13 November 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 3 Orang 

Alamat Rumah                    : Jln. Besar A.H Nasution Medan Johor 

No Telp / HP                       : 083856309617 

Riwayat Pendidikan            : 1. SD Swasta Advent 

                                              2. SMP Negeri 1 Seibamban 

                                              3. SMA Swasta Primbana Medan 

                                              4. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

Hobby                                 : Membaca Novel, Membaca AU (Alternative  

                                              Univers by X/Twitter 

Motto                                   : 

    “Untuk Kamu Yang Sedang Berjuang Untuk Mimpimu, Aku Hanya Ingin 

Mengatakan Kamu Harus percaya Pada Dirimu Sendiri. Dan Jangan 

Biarkan Siapapun Menjatuhkanmu, Jangan Pikirkan Hal Negatif, Namun 

Pikirkan Lah Hal-Hal Yang Positif” (NCT : Mark Lee) 
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Lampiran 15 Ethical Clearance (EC) 
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