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ABSTRAK  

SANTA VERONIKA LUMBAN BATU “GAMBARAN KADAR 

HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI PENERIMA PROGRAM TABLET 

TAMBAH DARAH (TTD) SELAMA 4 BULAN (JANUARI-APRIL 2024) DI 

SMK PENCAWAN MEDAN TUNTUNGAN” (DIBAWAH BIMBINGAN 

BAPAK BERLIN SITANGGANG) 

Anemia masih menjadi masalah gizi utama di Indonesia termasuk 

pada remaja putri. Saat ini prevalensi anemia pada remaja putri sesuai 

data SKI tahun 2023 sekitar 18%. Untuk menanggulangi masalah anemia 

di Indonesia, pemerintah memberikan program tablet tambah darah dari 

Pemerintah melalui Puskesmas dengan memberikan tablet tambah darah 

1 tablet/minggu. Dalam pemberian ini Puskesmas bekerja sama dengan 

pihak Sekolah. Program ini perlu dievaluasi apakah sudah berdampak pada 

status anemia pada remaja putri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada remaja putri penerima program tablet tambah darah (TTD) selama 4 

bulan (Januari-April 2024) di SMK Pencawan Medan Tuntungan. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan observasi. 

Penelitian ini dilakukan di SMK Pencawan Medan Tuntungan. Waktu 

penelitian dilakukan pada bulan Mei 2024. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh remaja putri di SMK Pencawan Medan Tuntungan yang 

mendapat tablet tambah darah selama 4 bulan sebanyak 157 remaja putri dan 

sampel adalah total dari seluruh populasi.  

Dari hasil penelitian diketahui bahwa rata-rata kadar hemoglobin 

sesudah 4 bulan mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri 

sebesar 13,5 gr/dl. Berdasarkan remaja putri yang mengalami anemia sebesar 

20,4% sedangkan berdasarkan kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah 

darah terdapat 79,6% yang tidak patuh mengkonsumsi tablet tambah darah 

selama 4 bulan. 

 

Kata Kunci: Remaja putri, anemia zat besi, tablet tambah darah, kadar 

hemoglobin, kepatuhan konsumsi tablet tambah darah 
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