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ABSTRACT 

 

 

RIRIS ROMAITO BR SIAGIAN  

 

Description of Erythrocyte Index Values in Pulmonary Tuberculosis (TB) 

Patients at Haji Adam Malik General Hospital, Medan 

 

 

Supervised by: Nelma, S.Si, M.Kes 

 

Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacteria Mycobacterium 

Tuberculosis which can cause hematological abnormalities, especially in 

erythrocytes (red blood cells) which affect the shortening of the life span of 

erythrocytes in the bone marrow before going to body tissues. This type of research 

is descriptive qualitative. The purpose of the study was to determine the description 

of the erythrocyte index value in pulmonary tuberculosis patients at Haji Adam 

Malik General Hospital, Medan. The examination method used was the 

Hematology Analyzer. The number of respondents was 30 samples taken from the 

Purposive Sampling technique according to the inclusion and exclusion criteria. 

The results of the study that had been conducted showed that 30% of female TB 

patients and 70% of male patients. Because, bacterial infection, and alcohol 

consumption, can be predicted to be one of the factors causing the high prevalence 

of tuberculosis. The average blood cell volume (MCV) showed 16 people (53%) 

have a size below normal, 13 people (44%) have a normal size, and 1 person (3%) 

has a macrocytic or above normal size. MCH showed that 14 people (47%) have a 

normal size, 15 people (50%) have a size below normal, and 1 person (3%) has a 

macrocytic size. MCHC showed 29 people (97%) have a normal size, and 1 person 

(3%) has a normal microcytic size. It can be seen that the erythrocyte index value 

in patients with pulmonary tuberculosis mostly has normal results. Therefore, this 

study can be used as information for every patient with pulmonary tuberculosis to 

immediately check the erythrocyte index value to prevent any indications that lead 

to anemia 

 

Keywords: Erythrocyte Index, Pulmonary Tuberculosis 
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ABSTRAK 

 
Riris Romaito Br Siagian 

 

Gambaran Nilai Indeks Eritrosit pada Penderita Tuberculosis (TB) Paru di RSUP. 

Haji Adam Malik Medan  

 

Dibimbing oleh: Nelma, S.Si, M.Kes      

 

Tuberculosis merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri 

Mycobacterium Tuberculosis yang dapat mengakibatkan kelainan pada hematologi 

terutama pada eritrosit (sel darah merah)  yang mempengaruhi pada pemendekan 

masa hidup eritrosit di sumsum tulang sebelum menuju ke jaringan tubuh. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

gambaran nilai indeks eritrosit pada penderita Tuberculosis paru di RSUP Haji 

Adam Malik Medan. Metode pemeriksaan yang digunakan adalah hematology 

Analyzer. Jumlah responden sebesar 30 sampel yang diambil dari teknik Purposive 

Sampling sesuai kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Hasil penelitian yang telah 

dilakukan menunjukkan 30% pasien menderita TBC perempuan dan 70% pasien 

laki-laki. Pasalnya, infeksi bakteri, konsumsi alkohol, dapat diprediksi menjadi 

salah satu faktor penyebab tingginya prevalensi tuberkulosis. Rata-rata volume sel 

darah (MCV) menunjukkan 16 orang (53%) memiliki ukuran dibawah normal, 13 

orang (44%) memiliki ukuran normal, dan 1 orang (3%) memiliki ukuran 

makrositik atau diatas normal. MCH menunjukkan 14 orang (47%) memiliki 

ukuran normal, 15 orang (50%) memiliki ukuran dibawah normal, dan 1 orang (3%) 

memiliki ukuran makrositik. MCHC menunjukkan 29 orang (97%) memiliki 

ukuran normal, dan 1 orang (3%) memiliki ukuran mikrositik normal. Dapat dilihat 

bahwa nilai indeks eritrosit pada penderita Tuberculosis paru mayoritas memiliki 

hasil nilai normal. Oleh karena itu, penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

informasi bagi setiap penderita Tuberculosis paru untuk segera melakukan 

pemeriksaan nilai indeks eritrosi dengan tujuan untuk mencegah adanya indikasi 

yang mengarah kepada penyakit anemia   

 

 

Kata Kunci: Tuberculosis Paru, Indeks Eritrosit  
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