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3 A3 61 Laki-laki Petani Tidak ada 141/88 Tinggi 995 mg Cukup 45 Baik 
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12 A12 66 Perempuan Pedagang Diabetes 143/76 Tinggi 1344 mg Lebih 15 Baik 

13 A13 66 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 146/89 Tinggi 1077,8 mg Cukup 20 Baik 

14 A14 67 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 155/87 Tinggi 1244 mg Lebih 0 Baik 

15 A15 68 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 170/79 Tinggi 1366 mg Lebih 0 Baik 

16 A16 67 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 142/85 Tinggi 1026 mg Cukup 10 Baik 

17 A17 67 Perempuan Tidak bekerja Asam lambung 152/86 Tinggi 1049 mg Cukup 0 Baik 

18 A18 69 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 148/82 Tinggi 1198 mg Cukup 0 Baik 

19 A19 70 Perempuan Tidak bekerja Asam lambung 145/88 Tinggi 1182 mg Cukup 40 Baik 
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75 
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22 A22 70 Perempuan Tidak bekerja Asam urat 141/82 Tinggi 1304 mg Lebih 0 Baik 

23 A23 71 Perempuan Tidak bekerja Jantung 120/80 Normal 1165 mg Cukup 40 Baik 

24 
A24 

71 Perempuan Tidak bekerja 
Jantung, 
kolestrol 171/83 Tinggi 1266 mg Lebih 

 
15 

 
Baik 

25 
A25 

71 Laki-laki Tidak bekerja Hipertensi 163/84 Tinggi 1054 mg Cukup 65 
Tidak 
Baik 

26 A26 72 Perempuan Tidak bekerja Asam lambung 144/88 Tinggi 1109 mg Cukup 
 

0 
 

Baik 

27 A27 76 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 127/69 Normal 1045 mg Cukup 15 Baik 

28 A28 70 Laki-laki Petani Tidak ada 143/89 Tinggi 1026,9 mg Cukup 15 Baik 

 
29 

 
A29 

 
74 

 
Laki-laki 

 
Tidak bekerja 

Hipertensi, 
jantung 

 
170/84 

 
Tinggi 

 
1364 mg 

 
Lebih 

 
25 

 
Baik 

30 A30 79 Laki-laki Tidak bekerja Hipertensi 149/83 Tinggi 1064 mg Cukup 45 Baik 

31 A31 80 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 198/97 Tinggi 1234 mg Lebih 0 Baik 

 
32 

 
A32 

 
84 

 
Laki-laki 

 
Tidak bekerja 

Jantung, 
hipertensi 

 
215/120 

 
Tinggi 

 
1225 mg 

 
Lebih 

 
45 

 
Baik 

33 B1 60 Perempuan Pedagang Asam lambung 141/89 Tinggi 1021,6 mg Cukup 0 Baik 

34 B2 60 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 140/79 Tinggi 1053,1 mg Cukup 45 Baik 

35 B3 60 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 143/84 Tinggi 1200,6 mg Cukup 15 Baik 

36 B4 61 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 141/83 Tinggi 1137,8 mg Cukup 0 Baik 

37 B5 61 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 121/78 Normal 1478,6 mg Lebih 0 Baik 

38 B6 61 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 146/94 Tinggi 1453,1 mg Lebih 15 Baik 

39 B7 62 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 140/81 Tinggi 1199,7 mg Cukup 15 Baik 

 
40 

B8  
62 

 
Laki-laki 

Buruh harian 
lepas 

 
Asam lambung 

 
121/66 

 
Normal 

 
1109,3 mg 

 
Cukup 

 
45 

 
Baik 

41 B9 62 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 120/79 Normal 992,8 mg Cukup 0 Baik 

42 B10 62 Perempuan Tidak bekerja Diabetes 153/83 Tinggi 1363 mg Cukup 5 Baik 

43 B11 63 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 143/89 Tinggi 1195,5 mg Cukup 0 Baik 

44 B12 64 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 185/103 Tinggi 1419 mg Lebih 30 Baik 

 
45 

B13  
64 

 
Laki-laki 

Buruh harian 
lepas 

 
Hipertensi 

 
147/81 

 
Tinggi 

 
1022 mg 

 
Cukup 

 
65 

Tidak 
Baik 

46 B14 64 Perempuan Tidak bekerja Diabetes 107/76 Normal 955 mg Cukup 0 Baik 

47 B15 64 Laki-laki Petani Kolestrol 99/56 Normal 1388,8 mg Lebih 5 Baik 

48 B16 64 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 126/78 Normal 908,5 mg Cukup 0 Baik 
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49 B17 64 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 142/86 Tinggi 980,4 mg Cukup 20 Baik 

50 B18 65 Perempuan Tidak bekerja Asam lambung 104/67 Normal 935 mg Tidak Baik 0 Baik 

51 B19 65 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 151/87 Tinggi 1049 mg Cukup 20 Baik 

52 B20 65 Laki-laki Tidak bekerja Hipertensi 159/101 Tinggi 963 mg Cukup 25 Baik 

53 B21 67 Perempuan Tidak bekerja 
Kolestrol, 
hipertensi 150/85 Tinggi 1280,4 mg Lebih 

 
0 

 
Baik 

 
54 

 
B22 

 
68 

 
Laki-laki 

Pensiunan 
petugas 

kebersihan 
 

Asam urat 
 

140/86 
 

Tinggi 
 

1261 mg 
 

Lebih 

 

 
35 

 

 
Baik 

55 B23 69 Perempuan Tidak bekerja Asam urat 142/84 Tinggi 1035 mg Cukup 15 Baik 

 
56 

 
B24 

 
70 

 
Perempuan 

 
Tidak bekerja 

 
Hipertensi 

 
143/83 

 
Tinggi 

 
1181 mg 

 
Cukup 

 
0 

 
Baik 

57 B25 70 Perempuan Tidak bekerja Asam urat 146/87 Tinggi 1422 mg Lebih 25 Baik 

58 B26 72 Laki-laki Tidak bekerja Asam lambung 144/88 Tinggi 1280 mg Lebih 10 Baik 

 
59 

 
B27 

 
72 

 
Perempuan 

 
Tidak bekerja 

Kolestrol, 
hipertensi 

 
153/82 

 
Tinggi 

 
1278 mg 

 
Lebih 

 
10 

 
Baik 

60 B28 73 Perempuan Tidak bekerja Asam urat 143/87 Tinggi 1147 mg Cukup 0 Baik 

 
61 

 
B29 

 
74 

 
Perempuan 

 
Tidak bekerja 

 
Kolestrol 

 
143/68 

 
Tinggi 

 
1224 mg 

 
Lebih 

 
15 

 
Baik 

62 B30 74 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 151/88 Tinggi 1376 mg Lebih 10 Baik 

 
63 

B31  
75 

 
Perempuan 

 
Tidak bekerja 

Diabetes, 
kolestrol 

 
127/79 

 
Normal 

 
1200 mg 

 
Cukup 

 
0 

 
Baik 

 
64 

 
B32 

 
75 

 
Laki-laki 

 
Tidak bekerja 

Diabetes, 
hipertensi 

 
152/85 

 
Tinggi 

 
1191 mg 

 
Cukup 

 
30 

 
Baik 

65 C1 60 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 140/87 Tinggi 931 mg Cukup 15 Baik 

 
66 

 
C2 

 
60 

 
Perempuan 

 
Tidak bekerja 

 
Hipertensi 

 
143/83 

 
Tinggi 

 
981 mg 

 
Cukup 

 
10 

 
Baik 

 
67 

 
C3 

 
60 

 
Perempuan 

 
Tidak bekerja 

 
Hipertensi 

 
165/84 

 
Tinggi 

 
1456 mg 

 
Lebih 

 
5 

 
Baik 

 
68 

 
C4 

 
61 

 
Perempuan 

Ibu rumah 
tangga 

 
Tidak ada 

 
147/89 

 
Tinggi 

 
1215 mg 

 
Cukup 

 
0 

 
Baik 

 
69 

 
C5 

 
61 

 
Perempuan 

 
Tidak bekerja 

 
Hipertensi 

 
143/89 

 
Tinggi 

 
981 mg 

 
Cukup 

 
15 

 
Baik 

70 C6 61 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 178/97 Tinggi 1398 mg Cukup 5 Baik 

 
71 

 
C7 

 
61 

 
Perempuan 

Ibu rumah 
tangga 

Diabetes, 
kolestrol 

 
159/85 

 
Tinggi 

 
1428 mg 

 
Lebih 

 
0 

 
Baik 
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72 C8 62 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 210/107 Tinggi 1418 mg Lebih 5 Baik 

73 C9 63 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 146/93 Tinggi 1178 mg Cukup 
 

35 
 

Baik 

 
74 

 
C10 

63  
Perempuan 

Ibu rumah 
tangga 

 
Hipertensi 

 
160/88 

 
Tinggi 

 
1467 mg 

 
Lebih 

 
0 

 
Baik 

75 C11 64 Laki-laki Narek becak 
Kolestrol, 
hipertensi 152/104 Tinggi 1452 mg Lebih 

 
85 

Tidak 
Baik 

76 C12 64 Perempuan Tidak bekerja Asam urat 153/91 Tinggi 1399 mg Cukup 0 Baik 

 
77 

C13 64  
Laki-laki 

Buruh harian 
lepas 

 
Hipertensi 

 
170/98 

 
Tinggi 

 
1346 mg 

 
Lebih 

 
60 

Tidak 
Baik 

78 C14 65 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 144/87 Tinggi 1067 mg Cukup 0 Baik 

 
79 

 
C15 

66  
Laki-laki 

Buruh harian 
lepas 

 
Jantung 

 
148/89 

 
Tinggi 

 
1253 mg 

 
Lebih 

 
30 

 
Baik 

 
80 

C16 66  
Perempuan 

Ibu rumah 
tangga 

 
Tidak ada 

 
144/79 

 
Tinggi 

 
1187 mg 

 
Cukup 

 
0 

 
Baik 

81 C17 66 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 142/93 Tinggi 1040 mg Cukup 15 Baik 

82 C18 66 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 142/86 Tinggi 1217,4 mg Lebih 0 Baik 

 
83 

 
C19 

67  
Laki-laki 

 
Tidak bekerja 

 
Hipertensi 

 
164/76 

 
Tinggi 

 
1171 mg 

 
Lebih 

 
10 

 
Baik 

84 C20 67 Laki-laki Narek becak Hipertensi 157/84 Tinggi 1173 mg Lebih 25 Baik 

85 C21 68 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 169/83 Tinggi 1282 mg Lebih 0 Baik 

86 C22 69 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 158/82 Tinggi 1289 mg Lebih 0 Baik 

87 C23 69 Perempuan Tidak bekerja Tidak ada 149/81 Tinggi 1035 mg Cukup 25 Baik 

 
88 

 
C24 

 
69 

 
Perempuan 

 
Tidak bekerja 

Hipertensi, 
asam lambung 

 
157/89 

 
Tinggi 

 
1198 mg 

 
Cukup 

 
0 

 
Baik 

89 C25 71 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 149/93 Tinggi 1221 mg Lebih 10 Baik 

90 C26 72 Perempuan Tidak bekerja Diabetes 149/76 Tinggi 1218 mg Lebih 0 Baik 

91 C27 73 Perempuan Tidak bekerja Hipertensi 169/87 Tinggi 1228 mg Lebih 20 Baik 

92 C28 74 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 143/78 Tinggi 1982 mg Cukup 10 Baik 

93 C29 75 Perempuan Tidak bekerja Kolestrol 170/89 Tinggi 954,7 mg Cukup 20 Baik 

94 C30 75 Laki-laki Tidak bekerja Diabetes 142/90 Tinggi 1126,7 mg Lebih 0 Baik 

95 C31 77 Laki-laki Tidak bekerja Asam urat 129/67 Normal 1163 mg Lebih 25 Baik 

 
 
 



 

Lampiran 11. Hasil Sq-FFQ 
 

===================================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

===================================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 
 

 

MAKANAN POKOK  

nasi putih 360 g 468,1 kcal 103,0 g 

kentang 8 g 7,4 kcal 1,7 g 

jagung kuning segar 13 g 14,0 kcal 3,3 g 

singkong putih 14 g 18,3 kcal 4,5 g 
bihun 9 g 34,3 kcal 8,2 g 

 

Meal analysis: energy 542,2 kcal (32 %), carbohydrate 120,6 g (48 %) 

 

LAUK NABATI  

tahu 12 g 9,1 kcal 0,2 g 

tempeh goreng 44 g 148,3 kcal 7,5 g 
kacang hijau 5 g 5,8 kcal 1,0 g 

 

Meal analysis: energy 163,2 kcal (10 %), carbohydrate 8,7 g (3 %) 

 

LAUK HEWANI  

daging ayam 18 g 51,3 kcal 0,0 g 

hati ayam 4 g 6,3 kcal 0,0 g 

ikan asin layur 1 g 0,8 kcal 0,0 g 

ikan asin gabus 11 g 26,9 kcal 0,0 g 

kerang 7 g 7,2 kcal 0,3 g 

ikan asin teri 15 g 50,3 kcal 0,0 g 

ikan lele 20 g 16,8 kcal 0,0 g 

ikan kembung 17 g 19,1 kcal 0,0 g 

ikan tongkol 14 g 15,5 kcal 0,0 g 

telur ayam 60 g 93,1 kcal 0,7 g 

telur itik / bebek mentah 8 g 14,8 kcal 0,1 g 
telur puyuh 2 g 3,7 kcal 0,0 g 

 

Meal analysis: energy 305,8 kcal (18 %), carbohydrate 1,2 g (0 %) 

 

SAYURAN  

daun bawang 1 g 0,2 kcal 0,1 g 

daun singkong mentah 17 g 6,3 kcal 1,2 g 

bayam segar 12 g 4,4 kcal 0,9 g 

daun labu siam mentah 17 g 2,6 kcal 0,4 g 

kangkung 6 g 0,9 kcal 0,1 g 

jengkol 1 g 0,4 kcal 0,1 g 

wortel 22 g 1,9 kcal 1,7 g 

kacang panjang biji 6 g 2,1 kcal 0,5 g 

sawi hijau 17 g 2,6 kcal 0,4 g 

sawi putih mentah 25 g 3,8 kcal 0,5 g 
seledri 1 g 0,1 kcal 0,0 g 
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terong belanda / ungu 25 g 7,0 kcal 1,6 g 

jus tomat 55 g 12,1 kcal 2,9 g 
ketimun mentah 4 g 0,5 kcal 0,1 g 

 

Meal analysis: energy 44,9 kcal (3 %), carbohydrate 10,5 g (4 %) 

 

BUAH-BUAHAN  

jus alpukat 18 g 14,2 kcal 2,1 g 

apel 3 g 1,8 kcal 0,5 g 

buah naga 28 g 4,8 kcal 2,5 g 

jeruk manis 17 g 8,0 kcal 2,0 g 

jambu air 85 g 50,2 kcal 13,0 g 

jambu biji 28 g 14,3 kcal 3,3 g 

mangga harum manis 8 g 5,2 kcal 1,4 g 

pepaya 28 g 10,9 kcal 2,7 g 

pisang ambon 14 g 12,9 kcal 3,3 g 

pisang kapok gembrot 8 g 9,3 kcal 2,5 g 

jus melon 3 g 1,4 kcal 0,4 g 
sukun 14 g 14,4 kcal 3,8 g 

 

Meal analysis: energy 147,3 kcal (9 %), carbohydrate 37,5 g (15 %) 
 

 

BUMBU  

garam 1 g 0,0 kcal 0,0 g 

garam 1 g 0,0 kcal 0,0 g 

kecap 1 g 0,6 kcal 0,1 g 
santan 56 g 39,8 kcal 1,7 g 

 

Meal analysis: energy 40,4 kcal (2 %), carbohydrate 1,7 g (1 %) 
 

 

MINUMAN  

teh manis belu 300 ml 38,7 kcal 10,2 g 

jamu 14 ml 0,1 kcal 0,0 g 
susu kental manis 7 ml 22,4 kcal 3,8 g 

 

Meal analysis: energy 61,3 kcal (4 %), carbohydrate 14,0 g (6 %) 

 

SNACK  

biscuit roma 4 g 17,2 kcal 3,1 g 

donat 5 g 20,0 kcal 2,3 g 

roti choklat 9 g 25,6 kcal 4,7 g 

roti susu 9 g 27,5 kcal 4,6 g 

roti keju 9 g 25,2 kcal 4,4 g 

kerupuk aci 3 g 11,4 kcal 2,7 g 

kerupuk singkong 14 g 40,3 kcal 9,8 g 
kripik pisang 14 g 0,7 kcal 8,1 g 

Meal analysis: energy 168,0 kcal (10 %), carbohydrate 39,9 g (16 %) 

 

MAKANAN CEPAT SAJI 

mie + bakso (6) + kuah 13 g 19,2 kcal 2,6 g 

fuji mie/mi instan/tiga putra  8 g 11,3 kcal 2,3 g 
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nasi goreng 57 g 142,5 kcal 11,5 g 

martabak manis 3 g 6,7 kcal 0,5 g 

sate ayam 8 g 25,1 kcal 0,0 g 
sosis 3 g 1,5 kcal 0,0 g 

 

Meal analysis: energy 206,3 kcal (12 %), carbohydrate 16,8 g (7 %) 

 

===================================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

===================================================================== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 
rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 1679,2 kcal 1600,0 kcal 105 % 
water 43,8 g 2250,0 g 2 % 

protein 75,8 g(17%) 44,0 g(12 %) 172 % 

fat 49,3 g(25%) 58,0 g(< 30 %) 85 % 

carbohydr. 251,0 g(58%) 255,0 g(> 55 %) 98 % 

dietary fiber 17,1 g 30,0 g 57 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 12,4 g 10,0 g 124 % 
cholesterol 464,6 mg - - 

Vit. A 2696,5 µg 800,0 µg 337 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,7 mg 1,0 mg 72 % 

Vit. B2 1,1 mg 1,2 mg 90 % 

Vit. B6 1,6 mg 1,2 mg 133 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 148,4 mg 100,0 mg 148 % 

sodium 1223,4 mg 1800,0 mg 91 % 

potassium 2238,8 mg 3000,0 mg 64 % 

calcium 593,1 mg 1000,0 mg 59 % 

magnesium 276,7 mg 300,0 mg 92 % 

phosphorus 1051,7 mg 700,0 mg 150 % 

iron 9,7 mg 10,0 mg 97 % 
zinc 7,0 mg 7,0 mg 100 % 
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Lampiran 12. Hasil Output Spss 
 

 

Umur 

 Frequency 
 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-64 39 41.1 41.1 41.1 

 
65-70 32 33.7 33.7 74.7 

 
71-75 24 25.3 25.3 100.0 

 
Total 95 100.0 100.0 

 

 
Jenis Kelamin 

 

 Frequency 
 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 26 27.4 27.4 27.4 

 
Perempuan 69 72.6 72.6 100.0 

 
Total 95 100.0 100.0 

 

 

Riwayat Penyakit 

 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 38 40.0 40.0 40.0 

 
Kolestrol 13 13.7 13.7 53.7 

 
Asam urat 8 8.4 8.4 62.1 

 
Asam lambung 7 7.4 7.4 69.5 

 
Diabetes 7 7.4 7.4 76.8 

 
Jantung 4 4.2 4.2 81.1 

 
Tidak ada 18 18.9 18.9 100.0 

 
Total 95 100.0 100.0 
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Tekanan Darah 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 16 16.8 16.8 16.8 

 
Tinggi 79 83.2 83.2 100.0 

 
Total 95 100.0 100.0 

 

Nilai Tekanan Darah 

 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 120/80-140-90 mm 

Hg 
16 16.8 16.8 16.8 

 
>140/90 mmHg 79 83.2 83.2 100.0 

 
Total 95 100.0 100.0 

 

 
Asupan Natrium 

 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 46 48.4 48.4 48.4 

 
Tidak Baik 49 51.6 51.6 100.0 

 
Total 95 100.0 100.0 
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Ketegori Konsumsi Kopi 
 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 62 65.3 65.3 65.3 

 
Tidak Baik 33 34.7 34.7 100.0 

 
Total 95 100.0 100.0 

 

 

Tingkat asupan natrium * Tekanan darah Crosstabulation 

 

 Tekanan Darah  

 
Total Normal Tinggi 

Asupan 

Natrium 

Baik Count 12 34 46 

 
% of Total 12.6% 35.8% 48.4% 

Tidak Baik Count 4 45 49 

 
% of Total 4.2% 47.4% 51.6% 

Total  Count 16 79 95 

  
% of Total 16.8% 83.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 

  
Value 

 
df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 5.442a 1 .020  
 
 
 
 
 

 
.028 

 
 
 
 
 
 

 
.019 

Continuity 

Correctionb 
4.238 1 .040 

Likelihood Ratio 5.628 1 .018 

Fisher's Exact Test    

N of Valid Casesb 95   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

7,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Tingkat konsumsi kopi * Tekanan darah Crosstabulation 
 

 

 Tekanan Darah  

 
Total Normal Tinggi 

Ketegori Konsumsi 

Kopi 

Baik Count 13 49 62 

 
% of Total 13.7% 51.6% 65.3% 

Tidak Baik Count 3 30 33 

 
% of Total 3.2% 31.6% 34.7% 

Total  Count 16 79 95 

  
% of Total 16.8% 83.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 

  
Value 

 
df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 2.169a 1 .141  
 
 
 
 
 

 
.163 

 
 
 
 
 
 

 
.116 

Continuity 

Correctionb 
1.404 1 .236 

Likelihood Ratio 2.357 1 .125 

Fisher's Exact Test    

N of Valid Casesb 95   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

5,56. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap    : Rita Yani Butar Butar  

Tempat Tanggal Lahir  : Tanjungbalai, 23 Agustus 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 6 Orang (4 bersaudara) 

Alamat Rumah : Jalan Denai, LK VI, Kecamatan Datuk Bandar 

Kota Tanjungbalai, Sumatera Utara 

No. Hp/Wa     : 0895412702270 

Riwayat Pendidikan   :  

1. TK Anugrah, Tanjungbalai 

2. SD Negeri 138433 Tanjungbalai 

3. SMP Negeri 1 Tanjungbalai 

4. SMA Negeri 2 Tanjungbalai 

 

MOTTO 

 Jatuh berkali-kali bangkit tanpa henti, dan jangan menunda-nunda 

waktu kerena kesempatan gak datang dua kali. 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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