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Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian

SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : _f Ams7aRr

Jenis Kelamin : PCrenperon

Usia (Gs Fbasrr

Alamat [ Cany fwbur, Ourwn 121, 7ep Lan’
No. Hp

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan oleh mahasiswi,
saya telah mengerti segala hal yang berhubungan dengan penelitian
yang dilakukan oleh mahasiswi tersebut, maka dengan ini saya
menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang berjudul
“Hubungan Asupan Natrium dan Kebiasaan Konsumsi Kopi dengan
Tekanan Darah Pada Lansia di Desa Telaga Sari, Kecamatan Tanjung

Morawa" yang akan dilakukan oleh :
Nama : Rita Yani Butar Butar

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-IlI

No. Hp 0895412702270

Tanjung Morawa, 2! €. 2024

Mahasiswi Pelaksana Responden

(Rita Yani Butar Butar) (& ....... )
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner

Food Frequency Questionnaire (FFQ) Semi Kuantitatif

Banyaknya konsumsi per.... Porsi

x| 2-3x >3x Ix | 23x | 46x | 1-3x Rata-
Rata Cara
Gram/ |Pengola
/hari | /hari /hari | /mgg | /mgg |/mgg | /bin URT Gram |Harl han

Bahan
Makanan

Makanan Pokok

Nasi Putih

Kentang

Jagung

Singkong

Bihun

Roti Tawar

Kelompok Lauk Nabati

Tahu
Tempe

Kacang
Tanah

Kacang
Hijau

Oncom

Kelompok Lauk Hewani

Daging Ayam

Daging Sapi

Daging Lembu

Daging
Kambing
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Daging
Kerbau

Daging
Bebek

Hati Ayam

Sarden

lkan Asin

lkan Lidah

lkan Teri

lkan Gabus

lkan Lele

Cumi-Cumi

Udang

Kepiting

Kerang

Bandeng

Kembung

Bawal

Tongkol

Telur Ayam

Telur Bebek

Telur Asin

Telur Puyuh

Sayuran

Acar

Daun Bawang

Daun
Singkong

Daun Melinjo

Bayam
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Kangkung

Jengkol

Labu siam

Wortel

Kacang
Panjang

Kol

Pakcoy

Sawi Hijau

Sawi Putih

Seledri

Terong
Belanda

Terong Unggu

Terong
Telunjuk

Tomat

Ketimun

Buah-Buahan

Alpukat

Anggur

Apel

Belimbing

Buah Naga

Durian

Jeruk Manis

Jeruk
Mandarin

Jeruk Sankis

Jambu Air

Jambu Biji

Kurma
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Mangga

Markisa

Melon

Nanas

Pepaya

Pir

Pisang Ambon

Pisang
Barangan

Pisang Kepok

Sawo

Sukun

Bumbu

Garam

Masako/

Royko

Vetsin
(Ajinomoto/
Sasa)

Kecap

Kecap Asin

Sous Cabe

Saus Tomat

Saus Teriyaki

Santan Murni

Santan Instan

Minuman

Kopi
Sidikalang

Kopi Kapal Api

Kopi ABC

Kopi ABC

Susu
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Kopi

Kenangan

Cappucino

Coffemix

Nescafe

Luak White
Koffie

Golda Coffe

Tora Bika

Good Day

Top Gula Aren

Teh Manis

Teh Botol

Coca-Cola

Sprite

Fanta

Jamu

Susu
Kental
Manis

Red Bull

Madu

Snack

Biscuit
Roma

Kepala

Biscuit Sari
Gandum

Coklat

Donat

Brownies

Ice Cream




Roti Coklat

Roti Keju

Roti Susu

Dadar Gulung

Kue Cincin

Kue Putri Ayu

Kerupuk

Kripik
Singkong

Kripik Pisang

Makanan Cepat Saji

Bakso
Bakar

Bakso
Ayam
(Kuah)

Burger

Mie Instant

Nasi Goreng

Nugget

Martabak

Kebab

Puding
Instant

Pizza

Popcorn

Sandwich

Sate

Sosis

58




Lampiran 3. Data Identitas Sampel

DATA IDENTITAS SAMPEL

Hubungan Asupan Natrium dan Kebiasaan Konsumsi Kopi dengan

Tekanan Darah Pada Lansia di Desa Telaga Sari, Kecamatan Tanjung

Morawa
Tanggal Wawancara :
Sampel :
Identitas Sampel
1. Nama _fazﬂﬁ i
2. Umur b Jahen
3. Jenis Kelamin Pertorpror
4. Pekerjaan T relar bexesso
5. Riwayat Penyakit T
6.

Tekanan Darah:
Sistolik..&!...mmHg

Diastolik. & 7mmHg

No.
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Lampiran 4. Bukti Bimbingan Usulan Penelitian

Nama Rita Yani Butar Butar
NIM P01031121129
Judul Hubungan Asupan Natrium dan Kebiasaan Konsumsi
Kopi dengan Tekanan Darah Pada Lansia di Desa
Telaga Sari, Kecamatan Tanjung Morawa
Pembimbing Dr. Mahdiah, DCN, M.Kes
T. Tangan
No Tanggal Topik Bimbingan| T. Tangan Dosen
Mahasiswa |Pembimbing
1. 14 Pembagian dosen M
September 2023 pembimbing - Uea-
15 Diskusi tentang
2. | September 2023 judul usulan Kﬁ- f/z oy w
penelitian
16 Pengajuan judul
3. Oktober 2023 |usulanpenelitian %% : @
Mencari referensi
17 topik judul usulan
4. Oktober 2023 penelitian yang . A M
diajukan seperti
jurnal
18 Review jurnal yang
5. Oktober 2023 | akan digunakan Zﬁ- I?a s @
6 25 Review jurnal yang
Oktober 2023 | akan digunakan Cé, f? T @”}\!—Q
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3

7. November | Pengajuan Judul Cé;d/{; . @g\b&
2023
4
November 2
8. 2023 ACC Judul Kﬁ,@{; @ﬁ
9. November | usulan penelitian
2023 BAB I-11 Kﬁ;‘% . w
24
10. | November | RevisiBAB I-I 6&»’4{; w
2023
2 Pengumpulan
11. Desember usulan penelitian Kﬁ;‘d/ﬁ . w
2023 BAB Il
8
12. Desember Revisi BAB I Ké;d’/; : @
2023
15
13. | Desember | Revisi BAB III 6&»’4{; w
2023
Usulan Proposal
18 diterima dosen
14. Desember | Pembimbing dan - Na- w
2023 tanda tangan surat
persetujuan
19 Pembuatan dan
15. Desember | Pemeriksaan PPT Zﬁ% . @ﬁ-
2023
Revisi dan ACC
16. | 13 Mei 2024 | pembimbing hasil 6%% . @

usulan penelitian
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ACC usulan

17. | 13Mei2024 | henelitian dari Cé ﬂa* @g\Q
penguiji |
Revisi hasil
13 Mei 2024 usulan M
ei . "
18. penelitian &
penguiji Il
ACC dosen penguiji
19. | 14 Mei 2024 I Kﬁ f( . @
- A
16-26 Mei
20. 2024 Pengambilan data Cé. f?ﬁ . w
21. 1 Juni 2024 | Diskusi bab IV dan . P M
V
Ujian Seminar
22. | 26 Juni 2024 Hasil Zﬁ f{" @
Revisi KTl oleh
23. | 27 Juni2024 |  pembimbing Cé f( - w
24. | 28 November | Revisi keseluruhan
2024 oleh pembimbing Zﬁ' f {a . w
25. | 2 Desember | ACC Revisi oleh
2024 pembimbing Kﬁ' f {a . @
26. | 2 Desember | ACC Revisi oleh
2024 penguiji | Cé' f {4 . w
12 Desember | ACC Reuvisi oleh
27. 2024 penguii Il A fzﬁ . @
13 Desember | Pembuatan dan
28. 2024 ACC Abstrak
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Lampiran 5. Surat Izin Survey Pendahuluan

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucib Medan Tuntungan Kode Pos 20136

. T : 061-836863) - Fax : 061-8368644
Website : www.poltek mcdmu:nd. email : poltckkes medan@yzhoo.com

' ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Lubuk Pakam,. 16 November 2023

Nomor : KM.03.01/00/02/03/ 2303 -] /2023
Lampiran -
Perihal - Surat Survei Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Dalu Sepuluh
di _
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester
V diwajibkan menyusun Proposal Karya Tulis llmiah. Berkenaan dengan hal tersebut
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah, DCN, M.Kes untuk
melakukan Survei Penelitian di Puskesmas Dalu Sepuluh, Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

[No | Nama NIM Judul
1 Lina Sari Indah P01031121016 | Hubungan Status Gizi dengan Kejadian
‘ Hipertensi pada Lansia di Puskesmas
Dalu Sepuluh.

2 i Christine Natalia N [ P01031121008 | Hubungan Konsumsi Sayur dan
Asupan Lemak Jenuh dengan Tekanan
Darah pada Lansia di Puskesmas Dalu
Sepuluh.

\
|
3 |Rita Yani Butar| P01031121129 Hubungan Asupan Natrium dan
’Butar Kebiasaan Konsumsi Kopi dengan
‘ Tekanan Darah pada Lansia di

’ Puskesmas Dalu Sepuluh.

4 | Wiwinda Sitinjak P01031121145 | Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang
terhadap Kejadian Hipertensi pada
}L | Lansia di Puskesmas Dalu Sepuluh.
—l
Demikian kami sampaikan, atas perhatlan dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih. -

Ketbéu‘u(usan Gizi
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Lampiran 6. Balasan Surat Survey Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS DALU SEPULUH

JI. Sei Blumai Desa Dalu Sepuluh B Kode Pos 20362
Pos-el : puskesdalusepuluh@gmail.com

&

Nomor . 2567 / PDS/X1/2023
Lamp L—

Hal . Memberikan Izin Penelitian
Kepada Yth

Ketua Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Di Medan

Dengan hormat,
1. Sehubungan Poltekkes Medan

KM.03.01/00/02/03/2303.1/2023 Tentang Surat Survei Penelitian

dengan surat

No

2. Maka dengan ini Kepala Puskesmas Dalu Sepuluh Kec. Tanjung Morawa

Kab. Deli Serdang memberikan izin penelitian yang dilakukan oleh :

No Nama NIM Judul

1 | Rita Yani Butar Butar

P01031121129 | Hubungan Asupan Natrium dan

Kebiasaan Konsumsi Kopi
dengan Tekanan Darah pada
Lansia di Puskesmas Dalu

Sepuluh

3. Demikianlah kami sampaikan kepada Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Medan

untuk dapat dimaklumi.

A= i ’E DI di .
pri WAL RR L X | Kepala UPT Puskesmas Dalu Sepuluh
E | Dinas Kesehatan
Kabupaten Dell Serdang

Dalu Sepuluh, 20 Nopember 2023
Kepala UPT Puskesmas Dalu

| Secara Elek k :

drg. H). Srl Astut] Hartyanl, M.K.M
Pembina (IV/a)
NIP. 19771130 201001 2 011

1. D ini telah

BS/E (Balai Sertifikasi Elektronik)

menggunakan

2. UUITE Nomor 19 Tahun 2016 tentang Informasi dan Transaksl Elektronk

=

ar @03 | Balai

= & }] | Sertifikasi
[P | Elektronik
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

55577V

J;;__

......

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS DALU SEPULUH

JI. Sei Blumai Desa Dalu Sepuluh B Kode Pos 20362
Pos-el : puskesdalusepuluh@gmail.com

>

Nomor 1001/ PDS/VI2024

Lamp -

Hal Memberikan Izin Penelitian
Kepada Yth

Plh.Ketua Jurusan Gizi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Di Medan

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan No
KH.03.03/F XXII.13/396.1/2024 Tentang Permohonan Izin Penelitian

2. Maka dengan ini Kepala Puskesmas Dalu Sepuluh Kec. Tanjung Morawa
Kab. Deli Serdang memberikan izin penelitian yang dilakukan oleh

Nama
NIM
Judul Skripsi

Rita Yani Butar Butar

P01031121129

Hubungan Asupan Nutnum dan Kebiasaan Konsumsi
Kopi dengan Tekanan Darah pada Lansia di Desa
Telaga Sari Kecamatan Tanjung Morawa

3. Demikianlah kami sampaikan kepada Plh Ketua Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan untuk dapat dimaklumi.

Dalu Sepuluh, 17 Mei 2024
Kepala UPT Puskesmas Dalu
Sepuluh

Ditand

"gani Secara Elek k :
% | Kepala UPT Puskesmas Dalu Sepuluh
& | Dinas Kesenatan
Kabupaten Dell Serdang

U | drg. Hj. Srl Astuy Harlyani, M.K.M

Pembina (Iv/a)
NIP. 19771130 201001 2 011

1. Dokumen ini lelah ditandatangani secar elekironik menggunakan Sertfixat Elektron yang diterbitkan f ) | Malail
BS(E (Balal Sertsikas Elehtronk) )| Sertifikast
2. UUITE Nomor 19 Tahun 2010 tentang Informass dan Transaksi Elektronk R | fetronik
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Lampiran 8. Surat Balasan dari Kepala Desa

R PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
\ KECAMATAN TANJUNG MORAWA
y DESA TELAGA SARI

R, A Alamat Kantor : Jin, Sultan Srnl-un Psr, VI Dsn, Ill Desa Telaga Sard ~ T, Morawa 20362
- Telepon (061),.. = =
AN ciorvesossssnsissatcsnsassnsassnsssrsssasasessssnssassensenss

Tanjung Morawa, 29 Mci 2024

Kepadn Yth
KEPALA JURUSAN GI1Z1 POLTEKKES MEDAN

Nomor 470
Lamp -
Hal Permohonan 1zin Penelitian Di-
Tempat

Sesuai Surat Permohonan dari POLTEKKES Medan Nomor :

KH.03.03/F. XXI1.13/396/2024 Tanggal, 15 Mei 2024 Perihal Pokok surat diatas,
Bersama ini kami sampaikan , Yaitu sebagai berikut

Adapun nama Mahasiswa tersebut adalah yaitu

Nama © RITA YANI BUTAR BUTAR

NIM P01031121129

Judul Kegiatan ¢ “Hubungan Asupan Nutrium dan Kebiasaan Konsumsi Kopi
Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Di Desa Telaga Sari
Kecamatan Tanjung Morawa.”

Demikianlah Surat ini kami sampaikan atas kerjasama yang baik di Ucapkan Terima
kasih.
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Lampiran 9. Ethical Clearance

P
>

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

Y Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 842 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama . RITA YANI BUTAR BUTAR

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-I11 Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Name of 'the Institution

Dengan Judul
Title

“HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM DAN KEBIASAAN KONSUMSI KOPI DENGAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DI DESA TELAGA SARI, KECAMATAN TANJUNG MORAWA”

Dinyatakan layak ectik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasisan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS gwidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 20 Mei 2024 sampai 20 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 20 May 2024 until 20 May 2025

Medan, 20 May 2024
Ketua/chairperson

I LestaryRalimah, MKT.
1P-197106222002 122003
o
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Lampiran 10. Master Tabel

Kategori Skor F.
Nama Umur Jenis Riwayat Tekanan Kategori Asupan Asupan Konsumsi

NO | Responden (thn) Kelamin Pekerjaan Penyakit Darah TD Natrium Natrium Kopi Kategori
1 Al 60 Laki-laki | Tidak bekerja Hipertensi 152/82 Tinggi 1195,7 mg Cukup 45 Baik
2 A2 60 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 145/94 Tinggi 1095,7 mg Cukup 20 Baik
3 A3 61 Laki-laki Petani Tidak ada 141/88 Tinggi 995 mg Cukup 45 Baik
4 A4 62 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 140/71 Tinggi 971 mg Cukup 20 Baik
5 A3 62 Laki-laki Petani Tidak ada 150/78 Tinggi 1323 mg Lebih 50 TElxiﬁ(k
6 A6 62 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 141/75 Tinggi 1018 mg Cukup 15 Baik
Tukang Tidak
7 A7 64 Laki-laki bangunan Tidak ada 156/76 Tinggi 1195 mg Cukup 70 Baik
8 A8 64 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 145/91 Tinggi 1429 mg Lebih 15 Baik

Tukang
9 A9 64 Laki-laki becak Hipertensi 149/83 Tinggi 1478 mg Lebih 45 Baik
Jantung,
10 A10 65 Perempuan | Tidak bekerja kolestrol 140/58 Tinggi 1251 mg Lebih 25 Baik
11 All 65 Laki-laki Tidak bekerja Tidak ada 142/87 Tinggi 1380 mg Lebih 85 TEliiik
12 Al2 66 Perempuan | Pedagang Diabetes 143/76 Tinggi 1344 mg Lebih 15 Baik
13 Al13 66 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 146/89 Tinggi 1077,8 mg Cukup 20 Baik
14 Al4 67 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 155/87 Tinggi 1244 mg Lebih Baik
15 Al5 68 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 170/79 Tinggi 1366 mg Lebih Baik
16 Al6 67 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 142/85 Tinggi 1026 mg Cukup 10 Baik
17 Al7 67 Perempuan | Tidak bekerja | Asam lambung 152/86 Tinggi 1049 mg Cukup Baik
18 Al8 69 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 148/82 Tinggi 1198 mg Cukup Baik
19 Al19 70 Perempuan | Tidak bekerja | Asam lambung 145/88 Tinggi 1182 mg Cukup 40 Baik
Ibu rumah

20 A20 70 Perempuan tangga Asam urat 146/90 Tinggi 1254,7 mg Lebih 10 Baik
21 A21 70 Laki-laki Tidak bekerja Hipertensi 146/93 Tinggi 1323 mg Lebih 75 TBI(;ﬁ(k

68




22 A22 70 Perempuan | Tidak bekerja Asam urat 141/82 Tinggi 1304 mg Lebih 0 Baik
23 A23 71 Perempuan | Tidak bekerja Jantung 120/80 Normal 1165 mg Cukup 40 Baik
A24 Jantung,
24 71 Perempuan | Tidak bekerja kolestrol 171/83 Tinggi 1266 mg Lebih 15 Baik
25 A2 71 Laki-laki Tidak bekerja Hipertensi 163/84 Tinggi 1054 mg Cukup 65 Téiik
26 A26 72 Perempuan | Tidak bekerja | Asam lambung 144/88 Tinggi 1109 mg Cukup 0 Baik
27 A27 76 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 127/69 Normal 1045 mg Cukup 15 Baik
28 A28 70 Laki-laki Petani Tidak ada 143/89 Tinggi 1026,9 mg Cukup 15 Baik
Hipertensi,
29 A29 74 Laki-laki Tidak bekerja jantung 170/84 Tinggi 1364 mg Lebih 25 Baik
30 A30 79 Laki-laki Tidak bekerja Hipertensi 149/83 Tinggi 1064 mg Cukup 45 Baik
31 A3l 80 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 198/97 Tinggi 1234 mg Lebih 0 Baik
Jantung,
32 A32 84 Laki-laki Tidak bekerja hipertensi 215/120 Tinggi 1225 mg Lebih 45 Baik
33 Bl 60 Perempuan Pedagang Asam lambung 141/89 Tinggi 1021,6 mg Cukup 0 Baik
34 B2 60 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 140/79 Tinggi 1053,1 mg Cukup 45 Baik
35 B3 60 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 143/84 Tinggi 1200,6 mg Cukup 15 Baik
36 B4 61 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 141/83 Tinggi 1137,8 mg Cukup Baik
37 B5 61 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 121/78 Normal 1478,6 mg Lebih Baik
38 B6 61 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 146/94 Tinggi 1453,1 mg Lebih 15 Baik
39 B7 62 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 140/81 Tinggi 1199,7 mg Cukup 15 Baik
B8 Buruh harian
40 62 Laki-laki lepas Asam lambung 121/66 Normal 1109,3 mg Cukup 45 Baik
41 B9 62 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 120/79 Normal 992,8 mg Cukup Baik
42 B10 62 Perempuan | Tidak bekerja Diabetes 153/83 Tinggi 1363 mg Cukup Baik
43 Bll 63 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 143/89 Tinggi 1195,5 mg Cukup Baik
44 B12 64 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 185/103 Tinggi 1419 mg Lebih 30 Baik
B13 Buruh harian Tidak
45 64 Laki-laki lepas Hipertensi 147/81 Tinggi 1022 mg Cukup 65 Baik
46 B14 64 Perempuan | Tidak bekerja Diabetes 107/76 Normal 955 mg Cukup Baik
47 B15 64 Laki-laki Petani Kolestrol 99/56 Normal 1388,8 mg Lebih Baik
48 B16 64 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 126/78 Normal 908,5 mg Cukup Baik
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49 B17 64 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 142/86 Tinggi 980,4 mg Cukup 20 Baik
50 B18 65 Perempuan | Tidak bekerja | Asam lambung 104/67 Normal 935 mg Tidak Baik 0 Baik
51 B19 65 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 151/87 Tinggi 1049 mg Cukup 20 Baik
52 B20 65 Laki-laki | Tidak bekerja Hipertensi 159/101 Tinggi 963 mg Cukup 25 Baik
Kolestrol,
53 B21 67 Perempuan | Tidak bekerja hipertensi 150/85 Tinggi 1280,4 mg Lebih 0 Baik
Pensiunan
petugas
54 B22 68 Laki-laki kebersihan Asam urat 140/86 Tinggi 1261 mg Lebih 35 Baik
55 B23 69 Perempuan | Tidak bekerja Asam urat 142/84 Tinggi 1035 mg Cukup 15 Baik
56 B24 70 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 143/83 Tinggi 1181 mg Cukup 0 Baik
57 B25 70 Perempuan | Tidak bekerja Asam urat 146/87 Tinggi 1422 mg Lebih 25 Baik
58 B26 72 Laki-laki | Tidak bekerja | Asam lambung 144/88 Tinggi 1280 mg Lebih 10 Baik
Kolestrol,
59 B27 72 Perempuan | Tidak bekerja hipertensi 153/82 Tinggi 1278 mg Lebih 10 Baik
60 B28 73 Perempuan | Tidak bekerja Asam urat 143/87 Tinggi 1147 mg Cukup 0 Baik
61 B29 74 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 143/68 Tinggi 1224 mg Lebih 15 Baik
62 B30 74 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 151/88 Tinggi 1376 mg Lebih 10 Baik
B31 Diabetes,
63 75 Perempuan | Tidak bekerja kolestrol 127/79 Normal 1200 mg Cukup 0 Baik
Diabetes,
64 B32 75 Laki-laki Tidak bekerja hipertensi 152/85 Tinggi 1191 mg Cukup 30 Baik
65 C1 60 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 140/87 Tinggi 931 mg Cukup 15 Baik
66 Cc2 60 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 143/83 Tinggi 981 mg Cukup 10 Baik
67 C3 60 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 165/84 Tinggi 1456 mg Lebih 5 Baik
Ibu rumah
68 Cc4 61 Perempuan tangga Tidak ada 147/89 Tinggi 1215 mg Cukup 0 Baik
69 C5 61 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 143/89 Tinggi 981 mg Cukup 15 Baik
70 c6 61 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 178/97 Tinggi 1398 mg Cukup 5 Baik
Ibu rumah Diabetes,
71 Cc7 61 Perempuan tangga kolestrol 159/85 Tinggi 1428 mg Lebih 0 Baik
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72 cs8 62 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 210/107 Tinggi 1418 mg Lebih 5 Baik
73 C9 63 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 146/93 Tinggi 1178 mg Cukup 35 Baik
63 Ibu rumah

74 C10 Perempuan tangga Hipertensi 160/88 Tinggi 1467 mg Lebih 0 Baik
Kolestrol, Tidak

75 Cc11 64 Laki-laki Narek becak hipertensi 152/104 Tinggi 1452 mg Lebih 85 Baik
76 C12 64 Perempuan | Tidak bekerja Asam urat 153/91 Tinggi 1399 mg Cukup 0 Baik
C13 64 Buruh harian Tidak

77 Laki-laki lepas Hipertensi 170/98 Tinggi 1346 mg Lebih 60 Baik
78 Cl4 65 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 144/87 Tinggi 1067 mg Cukup 0 Baik

66 Buruh harian
79 Ci15 Laki-laki lepas Jantung 148/89 Tinggi 1253 mg Lebih 30 Baik
C16 66 Ibu rumah
80 Perempuan tangga Tidak ada 144/79 Tinggi 1187 mg Cukup 0 Baik
81 C17 66 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 142/93 Tinggi 1040 mg Cukup 15 Baik
82 Ci8 66 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 142/86 Tinggi 1217,4 mg Lebih 0 Baik
83 C19 o7 Laki-laki Tidak bekerja Hipertensi 164/76 Tinggi 1171 mg Lebih 10 Baik
84 C20 67 Laki-laki Narek becak Hipertensi 157/84 Tinggi 1173 mg Lebih 25 Baik
85 c21 68 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 169/83 Tinggi 1282 mg Lebih Baik
86 C22 69 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 158/82 Tinggi 1289 mg Lebih Baik
87 Cc23 69 Perempuan | Tidak bekerja Tidak ada 149/81 Tinggi 1035 mg Cukup 25 Baik
Hipertensi,

88 C24 69 Perempuan | Tidak bekerja | asam lambung 157/89 Tinggi 1198 mg Cukup 0 Baik
89 C25 71 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 149/93 Tinggi 1221 mg Lebih 10 Baik
90 C26 72 Perempuan | Tidak bekerja Diabetes 149/76 Tinggi 1218 mg Lebih 0 Baik
91 cz27 73 Perempuan | Tidak bekerja Hipertensi 169/87 Tinggi 1228 mg Lebih 20 Baik
92 Cc28 74 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 143/78 Tinggi 1982 mg Cukup 10 Baik
93 C29 75 Perempuan | Tidak bekerja Kolestrol 170/89 Tinggi 954,7 mg Cukup 20 Baik
94 C30 75 Laki-laki | Tidak bekerja Diabetes 142/90 Tinggi 1126,7 mg Lebih 0 Baik
95 C31 7 Laki-laki | Tidak bekerja Asam urat 129/67 Normal 1163 mg Lebih 25 Baik
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Lampiran 11. Hasil Sq-FFQ

HASIL PERHITUNGAN DIET/

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
MAKANAN POKOK

nasi putih 360 g 468,1 kcal 103,0 ¢
kentang 8¢ 7,4 keal 17 g
jagung kuning segar 139 14,0 kceal 33 ¢
singkong putih 14 g 18,3 kcal 45 g
bihun 9g 34,3 kcal 8240
Meal analysis: energy 542,2 kcal (32 %), carbohydrate 120,6 g (48 %)

LAUK NABATI

tahu 129 9,1 kcal 02 g
tempeh goreng 44 g 148,3 kcal 759
kacang hijau 59 5,8 keal 10 g
Meal analysis: energy 163,2 kcal (10 %), carbohydrate 8,7 g (3 %)

LAUK HEWANI

daging ayam 189 51,3 keal 00 g
hati ayam 49 6,3 kcal 00 g
ikan asin layur 1lg 0,8 keal 00 g
ikan asin gabus 11g 26,9 kcal 004g
kerang 790 7,2 keal 03¢
ikan asin teri 15¢ 50,3 kcal 00g
ikan lele 20 ¢ 16,8 kcal 00 g
ikan kembung 17g 19,1 kecal 00g
ikan tongkol 14 g 15,5 keal 00 g
telur ayam 60 g 93,1 keal 0,7 ¢
telur itik / bebek mentah 8¢ 14,8 kcal 019
telur puyuh 29 3,7 keal 00 g
Meal analysis: energy 305,8 kcal (18 %), carbohydrate 1,2 g (0 %)

SAYURAN

daun bawang 19 0,2 kcal 01g
daun singkong mentah 179 6,3 kcal 12 g
bayam segar 12 ¢ 4,4 kcal 09 g
daun labu siam mentah 17 ¢ 2,6 kcal 04 g
kangkung 69 0,9 kcal 01g
jengkol 19 0,4 kcal 01lg
wortel 22 ¢ 1,9 kcal 1,7 g
kacang panjang biji 60 2,1 kcal 05 ¢
sawi hijau 179 2,6 kcal 04 ¢
sawi putih mentah 259 3,8 kcal 05 ¢
seledri 19 0,1 kcal 00 g
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terong belanda / ungu 259 7,0 kcal
jus tomat 55¢ 12,1 kceal
ketimun mentah 49 0,5 keal

Meal analysis: energy 44,9 kcal (3 %), carbohydrate 10,5 g (4 %)

BUAH-BUAHAN

jus alpukat 18¢ 14,2 kcal
apel 30 1,8 kcal
buah naga 28 ¢ 4,8 keal
jeruk manis 179 8,0 kcal
jambu air 85¢g 50,2 keal
jambu biji 28 ¢ 14,3 kcal
mangga harum manis 8¢ 5,2 keal
pepaya 28 ¢ 10,9 kcal
pisang ambon 14 g 12,9 keal
pisang kapok gembrot 8¢ 9,3 kcal
jus melon 30 1,4 kcal
sukun 14 g 14,4 kcal

Meal analysis: energy 147,3 kcal (9 %), carbohydrate 37,5 g (15 %)

BUMBU

garam 1lg 0,0 kcal
garam 1lg 0,0 kcal
kecap 1lg 0,6 kcal
santan 56 ¢ 39,8 keal

Meal analysis: energy 40,4 kcal (2 %), carbohydrate 1,7 g (1 %)

MINUMAN

teh manis belu 300 ml 38,7 kcal
jamu 14 mi 0,1 kcal
susu kental manis 7ml 22,4 kcal

Meal analysis: energy 61,3 kcal (4 %), carbohydrate 14,0 g (6 %)

SNACK

biscuit roma 49 17,2 keal
donat 50 20,0 kcal
roti choklat 99 25,6 keal
roti susu 9¢g 27,5 kcal
roti keju 99 25,2 keal
kerupuk aci 30 11,4 kcal
kerupuk singkong 14 g 40,3 keal
kripik pisang 14 g 0,7 kcal
Meal analysis: energy 168,0 kcal (10 %), carbohydrate 39,9 g (16 %)
MAKANAN CEPAT SAJI

mie + bakso (6) + kuah 13¢ 19,2 kcal

fuji mie/mi instan/tiga putra 8 g 11,3 kcal

1,6
2,9
01

2,1
0,5
2,5
2,0
13,0
3,3
14
2,7
3,3
2,5
0,4
3,8

0,0
0,0
0,1
1,7

10,2
0,0
3,8

31
2,3
4,7
4,6
44
2,7
9,8
8,1

2,6
2,3
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nasi goreng 5749 1425 kcal 115 ¢
martabak manis 30 6,7 kcal 05 ¢
sate ayam 8¢ 25,1 kcal 00 g
SOSIS 39 1,5 keal 0,0 g
Meal analysis: energy 206,3 kcal (12 %), carbohydrate 16,8 g (7 %)
HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1679,2 kcal 1600,0 kcal 105 %
water 438 ¢ 2250,0 g 2%
protein 75,8 g(17%) 44,0 g(12 %) 172 %
fat 49,3 g(25%) 58,0 g(< 30 %) 85 %
carbohydr. 251,0 g(58%) 255,0 g(> 55 %) 98 %
dietary fiber 171 g 30,0 ¢ 57 %
alcohol 004¢ - -
PUFA 124 g 100 ¢ 124 %
cholesterol 464,6 mg - -
Vit. A 2696,5 ug 800,0 pg 337 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. B1 0,7 mg 1,0 mg 72 %
Vit. B2 1,1 mg 1,2mg 90 %
Vit. B6 1,6 mg 1,2 mg 133 %
folic acid eq. 0,0 ug - -
Vit.C 148,4 mg 100,0 mg 148 %
sodium 1223,4 mg 1800,0 mg 91 %
potassium 2238,8 mg 3000,0 mg 64 %
calcium 593,1 mg 1000,0 mg 59 %
magnesium 276,7 mg 300,0 mg 92 %
phosphorus 1051,7 mg 700,0 mg 150 %
iron 9,7 mg 10,0 mg 97 %
zinc 7,0 mg 7,0 mg 100 %
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Lampiran 12. Hasil Output Spss

Umur
Frequency, Valid Cumulative
Percent Percent Percent

Valid 60-64 39 41.1 41.1 41.1

65-70 32 33.7 33.7 74.7

71-75 24 25.3 25.3 100.0

Total 95 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Frequency Valid Cumulative
Percent Percent Percent

Valid Laki-laki 26 27.4 27.4 27.4

Perempuan 69 72.6 72.6 100.0

Total 95 100.0 100.0

Riwayat Penyakit
Valid Cumulative
Frequency |Percent |Percent Percent

Valid Hipertensi 38 40.0 40.0 40.0

Kolestrol 13 13.7 13.7 53.7

Asam urat 8 8.4 8.4 62.1

Asam lambung]7 74 7.4 69.5

Diabetes 7 7.4 7.4 76.8

Jantung 4 4.2 4.2 811

Tidak ada 18 18.9 18.9 100.0

Total 95 100.0 100.0
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Tekanan Darah

Cumulative
Frequency |Percent|Valid Percent | Percent
Valid Normal 16 16.8 16.8 16.8
Tinggi 79 832 [83.2 100.0
Total 95 100.0 |100.0
Nilai Tekanan Darah
Valid Cumulative
Frequency |Percent [Percent Percent
Valid |ZEIZO/SO—140—90 mm 16 16.8 16.8 16.8
>140/90 mmHg 79 83.2 83.2 100.0
Total 95 100.0 100.0
Asupan Natrium
Valid Cumulative
Frequency |Percent |Percent Percent
Valid Baik 46 48.4 48.4 484
Tidak Baik |49 51.6 51.6 100.0
Total 95 100.0 100.0
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Ketegori Konsumsi Kopi

Valid Cumulative
Frequency |Percent |Percent Percent
Valid Baik 62 65.3 65.3 65.3
Tidak Baik |33 34.7 34.7 100.0
Total 95 100.0 100.0

Tingkat asupan natrium * Tekanan darah Crosstabulation

Tekanan Darah
Normal |Tinggi Total
Asupan Baik Count 12 34 46
Natrium
% of Total |12.6% [35.8% [48.4%
Tidak Baik Count 4 45 49
% of Total |4.2% 47.4% 51.6%
Total Count 16 79 95
% of Total |16.8% 83.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. |Exact Sig. (2- |Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square]5.4422 |1 .020
gg:‘rﬁ:gb 4238 |1 040
Likelihood Ratio 5.628 1 .018
Fisher's Exact Test .028 .019
N of Valid Cases® |95

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

7,75.

b. Computed only for a 2x2 table
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Tingkat konsumsi kopi * Tekanan darah Crosstabulation

Tekanan Darah
Normal |Tinggi Total
Ketegori Konsumsi Baik Count 13 49 62
Kopi
% of Total |13.7% 51.6% 65.3%
Tidak Baik Count 3 30 33
% of Total |3.2% 31.6% |34.7%
Total Count 16 79 95
% of Total |16.8% 83.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. |Exact Sig. (2- |Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square]2.169% |1 141
ggﬂl@i’.gﬁb 1404 |1 236
Likelihood Ratio 2.357 1 125
Fisher's Exact Test 163 116
N of Valid Cases® |95

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

5,56.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Keaslian KTI

PERNYATAAN KEASLIAN KTI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama . Rita Yani Butar Butar

Nim : P01031121129

Menyatakan bahwa data penelitian yang ada di Karya Tulis limiah saya

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang
(ujian utama yang dibatalkan).

Yang membuat pernyataan
‘o‘ 4 \‘::-"‘

SEPULLM RIBU RUPAN

5BAEBAMX054121396

(Rita Yani Butar Butar)
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Rita Yani Butar Butar
Tempat Tanggal Lahir : Tanjungbalai, 23 Agustus 2003
Jumlah Anggota Keluarga : 6 Orang (4 bersaudara)
Alamat Rumah : Jalan Denai, LK VI, Kecamatan Datuk Bandar
Kota Tanjungbalai, Sumatera Utara
No. Hp/Wa : 0895412702270
Riwayat Pendidikan
1. TK Anugrah, Tanjungbalai
2. SD Negeri 138433 Tanjungbalai
3. SMP Negeri 1 Tanjungbalai
4. SMA Negeri 2 Tanjungbalai

MOTTO
Jatuh berkali-kali bangkit tanpa henti, dan jangan menunda-nunda

waktu kerena kesempatan gak datang dua kali.
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian
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