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BAB iIV 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

A. Gambaran iUmum iLokasi iPenelitian i 

Desa isekip iterdiri idari i16 idusun idengan iluas iwilayah i471 iHa idan 

ijumlah ipenduduk i isebanyak i16.983 ijiwa. iDari ike i16 iDusun iLetak idemografi 

idan ibatasan iDesa iSekip iadalah: i 

1. iUtara i: iDesa iEmp. iKuala iNamu ikec. iBeringin i 

2. iSelatan i: iDesa iPagar iJati iKec. iLubuk iPakam i 

3. iBarat i: iDesa iBakaran iBatu iKec. iLubuk iPakam i 

4. iTimur i: iDesa iSuka iMandi iHilir iKec. iPagar iMerbau 

B. Karateristik iSampel 

1. Umur 

 Umur iadalah ilamanya iwaktu imenjalani ikehidupan iyang idimulai isejak 

ilahir ihingga isekarang iDistribusi iFrekuensi iumur iIbu idapat idilihat ipada itabel 

i1 isebagai iberikut. 

Tabel 5. iDistribusi iFrekuensi iSampel iMenurut iUmur 

Umur n % 

19-30 itahun 61 75.1 i i 

31- i43 itahun 20 24.9 i i 

Total 81 100 

  

 Berdasarkan itabel idiatas imenunjukan ibahwa i81 iresponden 

ididapatkan iumur iterbanyak iyaitu iumur i19- i30 itahun isebanyak i61 iorang 

i(75.1%). 

2. Pendidikan iIbu 

 Pendidikan iberfungsi imengembangkan ikemampuan idan imutu ihidup 

imanusia. iSecara iumum, ipendidikan iorang itua imerupakan isalah isatu ifaktor 

iyang ipenting idalam itumbuh ikembang ianak, ikarena idengan ipendidikan 

iyang ibaik, imaka iorang itua ilebih imemahami icara ipengasuhan ianak idalam 

ipemenuhan igizi ianaknya i(Jannah, i2019). 

 

 



28 
 

Tabel 6. iDistribusi iFrekuensi iSampel iMenurut iPendidikan iIbu 

 

 Berdasarkan itabel idiatas imenunjukkan ibahwa i81 iresponden idengan 

ipendidilkan itertinggi iadalah iSMA iyaitu isebanyak i55 iorang i(67.9%), idan 

iuntuk itingkat ipendidikan iyang iterendah ididapat iadalah ipendidikan iSD. 

iTingkat ipendidikan iibu imerupakan ijenjang ipendidikan iformal iyang 

iditempuh ioleh iIbu isebagai ibekal iagar idapat imendidik ianaknya idengan ibaik 

idan ibenar i(Notoadmodjo., i2019). i 

3. Pekerjaan iIbu 

Pekerjaan iadalah isesuatu iyang iharus idilakukan iterutama iuntuk 

imenunjang ikehidupan ikeluarga, iBekerja ibagi iibu-ibu iakan imempunyai 

ipengaruh iterhadap ikehidupan ikeluarga. iPekerjaan iibu iterbagi imenjadi i6 

ibagian iyaitu: iBidan, iGuru, iIbu irumah itangga, iPedagang 

Tabel 7. iDistribusi iFrekuensi iSampel iMenurut iPekerjaan iIbu 

 

Berdasarkan itabel idiatas imenunjukan ibahwa ipekerjaan iterbanyak 

iterdapat ipada ipekerjaan iIbu iRumah iTangga isebanyak i73 iorang i(90.2%), 

idan iuntuk ipekerjaan iyang ipaling isedikit ididapatkan ipada ipekerjaan iBidan, 

idan iGuru imasing-masing idari ipekerjaan itersebut idi idapat isebanyak i1 

Pendidikan i n % 

Perguruan itinggi 8 9,9 

SD 3 3,7 

SMA 55 67,9 

SMP 15 18,5 

Total 81 100,0 

Pekerjaan n % 

Ibu iRumah iTangga 73 90,2 

Pedagang 6 7,4 

Bidan 1 1,2 

Guru 1 1,2 

Total 81 100,0 
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iorang i(1,2). iAdapun ifaktor ipekerjaan imempengaruhi ipengetahuan, 

iseseorang iyang ibekerja ipengetahuannya iakan ilebih iluas idari ipada 

iseseoarang iyang itidak ibekerja, ikarena iorang iyang ibekerja ilebih ibanyak 

imemperoleh iinformasi i(Amelia, i2020). 

4. Pendapatan iorang itua 

Pendapatan ikeluarga iadalah isegala ibentuk ibalas ikarya iyang 

idiperoleh isebagai iimbalan iatau ibalas ijasa iatas isumbangan iseseorang 

iterhadap iproses iproduksi. 

Tabel 8. iDistribusi iFrekuensi iSampel iBerdasarkan iPendapatan iOrang 

iTua 

Kategori iPendapatan 

iOrang iTua 

n % 

1,5 i– i2,5 iJuta 42 51.9 

2,6 i– i5,5 iJuta 37 45.7 

6 i– i10 iJuta 2 2.4 

Total 81 100 

 

Berdasarkan itabel idiatas imenunjukkan ibahwa i81 iresponden 

ididapatkan ipendapatan ipaling iterbanyak iyaitu i1,5 i– i2,5 ijuta i isebanyak i42 

iorang i(51.9 i%), idan iuntuk ipendapatan ipaling isedikit iyaitu i i6 i– i10 ijuta 

isebanyak i2 iorang i(2.4). 
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5. Umur iBalita 

Umur iadalah ilamanya iwaktu imenjalani ikehidupan iyang idimulai isejak 

ilahir ihingga isekarang idengan ipatokan iskala itahun. iDistribusi ifrekuensi 

iumur ibalita idi iDesa iSekip iKecamatan iLubuk iPakam iberdasarkan ikelompok 

iumur idapat idilihat ipada itabel idibawah. 

Tabel 9. iDistribusi iFrekuensi iSampel iMenurut iUmur iBalita 

Umur n % 

12 i- i24 ibulan 36 44.4 

25 i- i36 ibulan 16 19.8 

37 i- i48 ibulan 16 19.8 

49 i- i59 ibulan 13 15.9 

Total 81 100 

 

Berdasarkan itabel idiatas imenunjukkan ibahwa i81 iresponden i idengan 

iumur ibalita ipaling ibanyak iyaitu iumur i12 i– i24 ibulan i( i44.4%), idan iuntuk 

iumur ibalita iyang ipaling isedikit iyaitu idi iumur i49-59 ibulan i(15.9%). 

C. Jenis iKonsumsi i 

Asupan igizi iyang icukup idan iseimbang isesuai idengan ikebutuhan 

ipertumbuhan ibalita imendapatkan inutrisi iyang icukup idan iseimbang isangat 

ipenting iuntuk imendukung ipertumbuhan idan iperkembangan imereka 

idengan ioptimal. 

Tabel 10. iDistribusi iFrekuensi iSampel iMenurut iJenis iKonsumsi 

Kategori iJenis iKonsumsi n % 

Baik 81 100 

Tidak iBaik 0 0 

Total 81 100 

 

Berdasarkan itabel idiatas idapat idilihat ibahwa isebagian ibesar iBalita 

iyang imendapatkan ijenis ikonsumsi ibaik isebanyak i81 iorang i(100%), 

idibandingkan idengan i ijenis ikonsumsi itidak ibaik. i 
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D. Frekuensi iKonsumsi 

Frekuensi ikonsumsi ipada ibalita imengacu ipada ipola imakan iatau ipola 

ipemberian imakanan iyang isesuai idengan ikebutuhan igizi idan 

iperkembangan ianak iusia idini. 

Tabel 11. iDistribusi iFrekuensi iKonsumsi iSampel idengan iStatus iGizi 

Kategori iFrekuensi iKonsumsi n % 

Jarang 44 54.3 

Sering 37 45.7 

Total 81 100 

Data imenunjukkan ibahwa imayoritas iresponden i(54,3%) imemiliki 

ifrekuensi ikonsumsi iyang iJarang, isedangkan isisanya i(45,7%) ilebih isering 

imengonsumsi. iBeberapa ialasan idapat imenjelaskan ipola iini. iPertama, 

ipreferensi ipribadi ibisa imemengaruhi ikonsumsi, idi imana isebagian iorang 

ihanya imenggunakan iproduk iatau ilayanan itertentu ipada iwaktu-waktu 

itertentu isaja. iKedua, iketerbatasan iaksesibilitas iproduk, imisalnya isulitnya 

imenemukan iproduk itersebut iatau iketersediaan iyang iterbatas, ijuga 

iberkontribusi ipada ifrekuensi ikonsumsi iyang irendah. iSelain iitu, 

iketerbatasan ibiaya imungkin imenjadi ifaktor isignifikan, iterutama ijika iharga 

iproduk itergolong imahal, isehingga iorang icenderung imengonsumsinya 

idengan ilebih ihemat. iKesadaran ikesehatan ijuga imemengaruhi ikebiasaan 

iini, idi imana ibeberapa iindividu imemilih iuntuk imembatasi ikonsumsi idemi 

imenghindari idampak inegatif ibagi ikesehatan. iTerakhir, ifaktor isosial idan 

ikebiasaan ilingkungan iturut iberperan; ijika ikonsumsi idi ilingkungan 

isekitarnya ijarang, iindividu icenderung imemiliki ikebiasaan iyang isama. 

iAlasan-alasan iini imembantu imenjelaskan imengapa isebagian ibesar 

iresponden ilebih imemilih ifrekuensi ikonsumsi iyang irendah. 
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E. Jumlah iKonsumsi i 

Konsumsi ipada ibalita imerujuk ipada iasupan imakanan idan iminuman 

iyang idikonsumsi ioleh ianak iberusia i1-5 itahun iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

inutrisi imereka idalam imendukung ipertumbuhan ifisik, iperkembangan iotak, 

idan ikesehatan isecara ikeseluruhan. iKonsumsi ipada ibalita imelibatkan ijenis, 

ijumlah, idan ifrekuensi imakanan iserta iminuman iyang idiberikan isesuai 

idengan iusia idan ikebutuhan igizi imereka. 

Tabel 12. iDistribusi iFrekuensi iSampel iBerdasarkan iJumlah iKonsumsi i 

i 

Kategori iJumlah iKonsumsi n % 

Baik 11 13.6 

 iSedang 27 33.3 

Kurang 3 3.7 

Defisit 40 49.4 

Total 81 100 

 

Data imengenai ikategori ijumlah ikonsumsi imenunjukkan ibahwa ihampir 

isetengah idari iresponden i(49,4%) iberada idalam ikategori iDefisit, isementara 

isebagian ibesar isisanya iberada ipada itingkat ikonsumsi iSedang i(33,3%), 

idiikuti ioleh iBaik i(13,6%) idan iKurang i(3,7%). iTingginya ipersentase 

ikonsumsi iyang imasuk ikategori idefisit imenunjukkan ibahwa ibanyak iindividu 

iyang ibelum imencapai ijumlah ikonsumsi iyang iideal. iHal iini idapat iberkaitan 

idengan ibeberapa ialasan iyang itelah idisebutkan isebelumnya. iKeterbatasan 

ibiaya imenjadi ifaktor iutama, ikarena ibiaya iyang itinggi imembuat isebagian 

iorang imengurangi ijumlah ikonsumsi imereka. iSelain iitu, iaksesibilitas iproduk 

iyang iterbatas ijuga idapat imenyebabkan ibeberapa iorang itidak 

imendapatkan ijumlah iyang imemadai, isehingga imenempatkan imereka 

idalam ikategori idefisit. iPreferensi ipribadi idan ikebiasaan isosial ijuga 

iberpengaruh, idi imana isebagian iorang imungkin iterbiasa imengonsumsi 

idalam ijumlah iyang ilebih isedikit iatau itidak imerasa iperlu imeningkatkan 

ikonsumsi imereka. iAlasan-alasan iini imemberikan ipemahaman ilebih idalam 

imengenai irendahnya ijumlah ikonsumsi idi isebagian ibesar iresponden. 
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F. Pola iMakan 

Pola imakan iadalah idimana ijumlah imakanan iyang isesuai idengan 

iproporsi ikebutuhan, iguna imempertahankan ikesehatan, ikebutuhan inutrisi 

idan imencegah iterjadinya ipenyakit. 

Tabel 13. Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Pola Makan 

Kategori iPerilaku iMakan n % 

Baik 31 38.3 

Tidak iBaik 50 61.7 

Total 81 100 

 

Data itentang ikategori iperilaku imakan imenunjukkan ibahwa imayoritas 

iresponden i(61,7%) imemiliki iperilaku imakan iyang iTidak iBaik, isementara 

ihanya i38,3% iyang imemiliki iperilaku imakan iBaik. iTingginya ipersentase 

iperilaku imakan iyang ikurang ibaik iini imungkin idisebabkan ioleh iberbagai 

ifaktor iyang itelah idibahas isebelumnya, iseperti iketerbatasan iaksesibilitas 

idan ibiaya. iBiaya iyang itinggi iatau iakses iyang isulit iterhadap imakanan isehat 

idapat imembuat isebagian iorang imemilih imakanan iyang ilebih imudah iatau 

ilebih iterjangkau, imeskipun ikualitasnya ikurang ibaik. iSelain iitu, ikebiasaan 

idan ipengaruh ilingkungan isosial ijuga idapat iberperan, idi imana iseseorang 

iyang iterbiasa idengan ipola imakan iyang ikurang isehat iatau iberada idi 

ilingkungan iyang ikurang imemperhatikan igizi icenderung imempertahankan 

iperilaku imakan iyang itidak ibaik. iPreferensi ipribadi iyang itidak isejalan 

idengan ipola imakan isehat, iseperti imemilih imakanan iyang ipraktis idan icepat 

isaji, ijuga imenjadi ifaktor iyang iberkontribusi ipada iperilaku imakan iyang itidak 

iideal iini. iDengan imempertimbangkan ifaktor-faktor itersebut, ialasan-alasan 

iini imenjelaskan imengapa isebagian ibesar iresponden imenunjukkan iperilaku 

imakan iyang itidak ibaik. 
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G. Status iGizi 

Status igizi imerupakan ikeadaan itubuh isebagai iakibat ikonsumsi 

imakanan idan ipenggunaan izat igizi, idimana izat igizi isangat idibutuhkan ioleh 

itubuh isebagai isumber ienergi, ipertumbuhan idan ipemeliharaan ijaringan 

itubuh, iserta ipengatur iproses itubuh. iGizi imerupakan ihal ipenting iuntuk 

imenunjang ipertumbuhan idan iperkembangan ibalita. iApabila istatus igizi 

ibalita itidak itercukupi, imaka idapat iterjadi ikomplikasi ipada ikesehatannya. 

iMisalnya ianak imenjadi icepat ilelah ikarena ikurang ienergi, igangguan ipada 

iotak idan ilain-lain. iHal iini ijika iterjadi isecara iterus-menerus iakan imenjadi 

imasalah iyang iserius iterutama ipada istatus igizi ibalita i(E. iSari, i2018). 

Tabel 14. iDistribusi iFrekuensi iSampel iBerdasarkan iStatus iGizi iAnak 

iUmur i12-59 iBulan 

Kategori iStatus iGizi n % 

Gizi iBuruk 13 16.0 

Gizi iKurang 13 16.0 

Gizi iBaik 50 61.7 

Gizi iLebih 4 4.9 

Obesitas 1 1.2 

Total 81 100 

Data istatus igizi imenunjukkan ibahwa isebagian ibesar iresponden 

i(61,7%) imemiliki istatus igizi iyang iBaik. iNamun, iada ijuga isejumlah 

iresponden idengan istatus igizi iBuruk i(16,0%) idan iKurang i(16,0%), iserta 

isedikit iyang imengalami iGizi iLebih i(4,9%) idan iObesitas i(1,2%). iTingginya 

iproporsi istatus igizi iyang ibaik imungkin imenunjukkan ibahwa isebagian ibesar 

iresponden imemiliki iakses iyang icukup ibaik iterhadap imakanan iyang 

imemenuhi ikebutuhan igizi idasar. iNamun, ipersentase iresponden idengan 

igizi iburuk iatau ikurang imasih isignifikan, idan ihal iini idapat idikaitkan idengan 

ibeberapa ifaktor iyang itelah idibahas isebelumnya, iseperti iketerbatasan 

ibiaya idan iaksesibilitas iterhadap imakanan ibergizi. iKeterbatasan ifinansial 

idapat imembuat iorang ilebih imemilih imakanan iyang imurah idan 
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imengenyangkan itetapi ikurang ibergizi, isementara iketerbatasan 

iaksesibilitas imungkin imembuat imereka ikesulitan imendapatkan ivariasi 

imakanan iyang idiperlukan iuntuk ipemenuhan igizi iyang ioptimal. iSelain iitu, 

iperilaku imakan iyang itidak ibaik, iseperti imemilih imakanan icepat isaji iatau 

ikurang imemperhatikan ikeseimbangan inutrisi, iturut iberdampak ipada istatus 

igizi iini. iAlasan-alasan iini imenjelaskan imengapa isebagian iresponden 

imengalami igizi iburuk iatau ikurang, idan isekaligus imenunjukkan ipentingnya 

iakses iserta ikebiasaan imakan iyang ibaik iuntuk imencapai istatus igizi ioptimal. 

H. Hubungan iPola iMakan idengan iStatus iGizi 

Tabel 15. iHubungan iPola iMakan idengan iStatus iGizi 

Pola 

iMakan 

 Status iGizi Total 

 

p-

value Gizi iBaik Gizi 

iBuruk 

Gizi 

iKurang 

Gizi 

iLebih 

Obesitas 

n % n % n % n % n % 

Baik 20 64.5 6 19.4 4 12.9 0 0 1 3.2 31 0.308 

Tidak 

iBaik 

30 60.0 7 14.0 9 18.0 4 8.0 0 0 50 

Total 50 61.7 13 16.0 13 16.0 4 4.9 1 1.2 81 

 

Berdasarkan itabel idiatas ihasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa idari i81 

ianak ibalita idengan ipola imakan ibaik idan imemiliki istatus igizi ibaik iyaitu 

isebanyak i20 iorang i(64.5%) idan iminoritas imemiliki istatus igizi iburuk 

isebanyak i6 iorang i(19.4%), istatus igizi ikurang isebanyak i4 iorang i(12.9%), 

idan istatus iobesitas isebanyak i1 iorang i(3.2%). iSedangkan idari i81 ianak 

ibalita idengan ipola imakan itidak ibaik idan imemiliki istatus igizi ibaik iyaitu 

isebanyak i30 iorang i(61.7%) idan iminoritas imemiliki istatus igizi iburuk 

isebanyak i7 iorang i(14.0%), istatus igizi ikurang isebanyak i9 iorang i(18.0%), 

idan istatus igizi ilebih isebanyak i4 iorang i(8.0%). 

Analisis ibivariat iantara ipola imakan idengan istatus igizi ibalita iusia i12-

59 ibulan idi iDesa iSekip iKecamatan iLubuk iPakam itidak iada ihubungan iyang 

isignifikan iyang idibuktikan idengan inilai ip i= i0.308 iartinya inilai ip ilebih ibesar 

idari itingkat isignifikasinya. iAdapun imenurut ipenelitian iHamzah iyaitu 
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i“Pengaruh iPola iMakan iTerhadap iStatus iGizi iAnak”, ihasil ipenelitian iini 

imenunjukkan inilai ip-v i0,550 ilebih ibesar idari i0,05, imaka idapat idisimpulkan 

iHo iditerima idan iHa iditolak. iHal iini idipengaruhi ioleh ibeberapa ifaktor iyang 

imempengaruhi iseperti itingkat ikemampuan ikeluarga iuntuk imenyediakan 

imakanan imasih irendah. iPerlu idiingat ijuga ibahwa iada ifaktor ieksternal iyang 

ijuga imempengaruhi istatus igizi ianak iyaitu iekonomi ikeluarga, ipendidikan, 

ipekerjaan idan ifaktor iinternal iyaitu ikondisi ifisik i(Asmin iet ial., i2021). 

Penelitian iNadimin imenunjukkan ibahwa iresponden iyang imemiliki 

ipola imakan iyang ibaik imemiliki istatus igizi ibaik i(normal idan igemuk). 

imemiliki ipola imakan iyang ikurang ibaik ilebih ibanyak ijuga iyang iberstatus igizi 

ibaik idan imenunjukkan inilai ip i= i0,157. iArtinya, itidak iada ihubungan iantara 

ipola imakan idengan istatus igizi. iHasil idari itabulasi isilang iantara ivariabel 

ipola imakan idengan istatus igizi imenunjukkan ibahwa isampel idengan istatus 

igizi ikurus isebagian ibesar imemiliki ipola imakan ikurang isebanyak i2 iorang 

i(5,9%), isampel idengan istatus igizi inormal isebagian ibesar imemiliki ipola 

imakan iyang ikurang isebanyak i11 iorang i(32,4%), idan isampel idengan istatus 

igizi iyang igemuk isebagian ibesar imemiliki ipola imakan iyang ibaik isebanyak i9 

iorang i(26,5%). i 

Hal iini imenggambarkan ibahwa ipola imakan iyang ibaik itidak imenjamin 

iseseorang imemiliki istatus igizi iyang ibaik ikarena istatus igizi idapat 

idipengaruhi ioleh ibeberapa ifaktor idiantaranya isecara ilangsung imaupun 

itidak ilangsung. i i i 

Beberapa isampel idalam ipenelitian iini ipola imakannya idipengaruhi 

ioleh ibeberapa ifaktor iseperti ikurang imengonsumsi isayur idan ibuah, 

ikebiasaan imakan idi irumahnya idan iadanya iriwayat ipenyakit iyang ididerita 

isampel isehingga ibeberapa ibahan ipangan imenjadi ipantangan iuntuk 

idimakan. i 

Pola imakan iadalah ivariabel iyang ilangsung iterkait idengan istatus igizi 

iseseorang, imeskipun isecara istatistik ipola imakan itidak iterkait idengan 

istatus igizi. iNamun, itidak iberarti ibahwa ipola imakan itidak imempengaruhi 

istatus igizi iseseorang. iPola imakan ipada idasarnya imerupakan ivariabel 

iyang isecara ilangsung iberhubungan idengan istatus igizi. iPola imakan idikenal 
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idengan iberbagai icara, itermasuk idengan imenilai ifrekuensi ikonsumsi ibahan 

imakanan idan iasupan igizi. iFrekuensi ikonsumsi ibahan imakanan ilebih 

icenderung idalam ipemilihan imakanan iyang idikonsumsi isetiap ihari, idan 

iasupan igizi iadalah ihasil ilangsung idari iaktivitas ipemilihan imakanan iyang 

idikonsumsi. iMeskipun istatus igizi itidak ihanya idipengaruhi ioleh ipola imakan, 

itetapi istatus igizi ibersifat imultifaktor. iHal iini isetidaknya iditemukan idalam 

ipenelitian iini idimana ipola imakan itidak imenunjukkan ihubungan idengan 

istatus igizi i(Asikin i& iArbiyah, i2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


