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DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Informed Consent
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMEDCONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya:
Nama

Tempat Tgl Lahir

Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian
dengan judul “Hubungan Pola Makan Dengan Status Gizi Pada Anak
Balita Usia 12-59 Bulan Di Desa Sekip”yang akan dilakukan oleh:

Nama : Ririn sigalingging

Alamat : Jalan Masjid, Jati Sari Tanjung Garbus

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program
Diploma llI

No.HP : 082253314293

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk pakam,............ 2024

Peneliti Responden

(Ririn Sigalingging ) (b )

43



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

KUISONER HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP STATUS GIZ|

PADA ANAK BALITA 12-59 BULAN DI DESA SEKIP TAHUN 2024

Tanggal

A. IDENTITAS RESPONDEN
1. NAMA RESPONDEN

2. UMUR
3. PEKERJAAN
Pegawai Negeri/TNI/POLRI

Wiraswasta

T @

o

Pedagang

o

Ibu RumahTangga

4. PENDIDIKAN

Tidak sekolah/tidak tamat SD
SD

SMP

SMA/ SMK

e. Perguruan Tinggi

e o T @

5. JUMLAH ANGGOTA
KELUARGA

6. PENDA PATAN
KELUARGA

B. KARAKTERISTIK ANAK BALITA
7. Nama Anak Balita

8. Tempat, Tanggal Lahir

9. Jenis Kelamin :1) Laki-laki 2)Perempuan (coret)
10.Berat badan
11.Tinggi badan
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Lampiran 3. Formulir Semi Food Frequency Questionnair

Nama Subyek Tanggal Wawancara
Umur Pewawancara
No. Bahan Satu Porsi Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi
Makanan (an) Pangan) Asupan/
>3x | 1x | 46x | 2-3x | 1x/ | Tidak Kalori
/hari | /hari | /mgg | /mgg | mgg | pernah
(50) | (25) | (15) | (10) | (5) (0)
A. Makanan Pokok
1. Nasi 1 centong
(50)
2. Biskuit 4 bh (40)
3. Jagung 1 ptg (35)
segar
4, Kentang 1 bh sdg
(100)
5. Mi basah 1 prng (100)
6. Mi kering 1 prng (100)
7. Roti tawar | 1 Ibr (40)
8. Singkong 1 ptg kcl
(50)
0. Ubi jalar 1 bh kcl
rebus (100)
. Lauk Hewani
10. | Daging 1 ptg sdg
sapi (35)
11. | Daging 1 ptg sdg
ayam (40)
12. | Ikan segar | 1 ptg (40)
13. | Ikan teri 1 sdm (15)
kering
14. | Telur ayam | 1 butir (55)
15. | Telur 1 butir (7)
puyuh
16. | Udang 5 ekor kcl
(30)
17. | Bakso 1 butir sdg
(35)
18. | Nugget 1 bh bsr(20)
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C. Lauk Nabati

19. | Kacang 2% sdm
hijau (25)
20. | Kacang 2 Y2 sdm
kedele (25)
21. | Kacang 2% sdm
merah (25)
22. | Tahu 1 ptg sdg
(40)
23. | Tempe 1 ptg sdg
(25)
D. Sayuran
24. | Bayam 1 sds (15)
25. | Kangkung |1 sdm (10)
26. | Sawi 1 sdm (15)
27. | Terong 1 ptg (15)
28. | Daun 1 sds (30)
singkong
29. | Kacang 1 sdm (15)
panjang
30. | Wortel 1 ptg bsr
(15)
31. | Labusiam |1 bh (50)
32. | Buncis 1 sdm (10)
E. Buah-Buahan
33. | Alpukat 1 bh sdg
(130)
34. | Jambu air | 2 bh (56)
35. | Pisang 1 bh (100)
36. | Jeruk 1 bh sdg
manis (60)
37. | Mangga 1 iris (75)
38. | Nenas 1 ptg sdg
(1200)
39. | Papaya 1 ptg (100)
40. | Semangka | 1 ptg (100)
41. | Apel 1 bh (100)
42. | Sawo 1 bh sdg
(70)
43. | Rambutan | 5 bh (50)

Skor Konsumsi Pangan




Lampiran 4. Bukti Bimbingan

Nama

NIM
Judul

Pembimbing : Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN

BUKTI BIMBINGAN PROPOSAL

: Ririn Sigalingging

: P01031121128
: Hubungan Pola Makan Dengan Status Gizi Anak Balita di

Desa Sekip Kecamatan Lubuk Pakam

No Tanggal Judul / Topik Bimbingan T.Tangan T.Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1. 15 /09/ Diskusi Judul dengan 1
2023 Dosen Pebimbing M
2. 18/09/2023 Diskusi Judul Usulan I
Penelitian &/
3. | 21/09/2023 Diskusi BAB 1 ( \ &/
4, 25/09/2023 Diskusi Latar Belakang -
dan Tempat Penelitian ‘Qg&/
5. | 03/10/2023 Diskusi BAB 2 ( \ @/
6. | 15/10/2023 Diskusi BAB 3 (l \ gi/
7. 20/11/2023 Diskusi BAB 3 Metode
Penelitan ﬁy/
8. 12 /271 Seminar Proposal i
2023 ﬁ’/
9. | 14/01/2023 Revisi Proposal (l \
10. | 25/02/2024 Pengurusan Ethical
Clearence M
11. | 11/05/2024 Melakukan Penelitian (l \ ﬁ’/
12. | 15/05/2024 Penulisan BAB 4 (l 1 Q”/

T

1

T

T




13. | 18/05/2024 Revisi BAB 4 é{}y)}\' M
14. | 19/05/2024 Revisi BAB 4 M @/
15. | 05/06/2024 Revisi BAB 4 é{&w‘( M
16. | 08/06/2024 Penulisan BAB 5 é{}w/‘( @/
17. | 12/06/2024 Revisi BAB 5 é{}’w\' @/
18. | 21/06/2024 | Revisi Keseluruhan KTI é{}'ﬂ/‘( C@/
19. | 11/07/2024 Revisi Keseluruhan KTI é{&d/‘( ﬁﬁ-/
20. | 15/07/2024 ACC KT é{&d/\ QF'/
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Lampiran 5. Surat Survei Pendahuluan
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Lampiran 6. Surat Penelitian
N

"‘: Kemenkes

Nomor
Lampiran -
Perihal

Kepada Yth:
Kepala Desa Sekip
di_

Tempat

. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Q@ Jalan Jamin Ginting ¥M 115
Medan, Sumatera Utarta 20137

a (061) 8368633

[11)7] https//poltekkes medan ac id

Lubuk Pakam, 27 Mei 2024

. KH.03.03/F XXI1.13/..44.£5..2.12024

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma [l Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN untuk

melakukan Penelitian di Desa Sekip. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No | Nama NM [ Judul i
1 | Serlika Br. 1 P01031121132 | Gambaran  Pengetahuan  Sikap dan
Ginting Perilaku |bu tentang Pemberian Asi
Eksklusif dan Status Gizi BB/TB pada
Bayi Usia 6-12 Bulan di Desa Sekip.
2 | Ririn Sigalingging | P01031121128 | Hubungan Pola Makan dengan Status
Gizi pada Balita Usia 12-59 Bulan di
Desa Sekip Kecamatan Lubuk Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas

terima kasih.

perhatian dan kerjasamanya diucapkan

Yamerser an Kesehatan tidak menenma suap dary atau grandikas datam bermuk apepun. [ika (e:‘?"p:::
sudp atau gratfikas: siakan laporkan melaiu HALO KEMENKES 1500567 dan rTIpg  wWiT ASTTISREL Y
ver# kasikens!an tands tang an eielron

rerps fre ko PR R S Ve TR

&, siiakan ungg2h dokumen pads Iaman
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 8. Master Tabel

Nama | Umur | Peker | Pendi Jumlah | Pen Nama Tmpt Umur | Jen | BB TB z- Kate Asu | Perse | Kate | Fre Kate Je | Kat | Kate
Res jaan dikan anggota | dap Balita ltgl is scor gori pan ntase | gori kue gori ni | ego | gori
pond keluarga a Ihir Kel e Ener Juml | nsi | Frekue | s ri Pola
en tan a gi ah nsi Jen | Makan
min is
lis 36 IRT SMA 3 orang 3 Nadira Sekip/ 2 51 PR 12,8 | 96,3 | -1.20 | Gizi baik 1221. 87.2 Sedan 545 | sering 5 | Baik | Baik
tahun juta Humaira april 2020 | bulan 9 g
Bintan | 19 IRT SMP 3 orang 1,5 Sultan Ampera/1 | 21 LK 10,1 | 87,2 | -2.43 | Gizi 1200. 88.8 Sedan 415 | sering 5 | Baik
g tahun Juta 2 Sep bulan kurang 1 g Baik
sahara 2022
Erlina 27 IRT SMA 3 orang 2,8- Bara Sekip/ 11 26 LK 13,2 | 88,4 | -.83 Gizi baik 1228. 91.0 Sedan 500 | sering 5 | Baik
tahun 3 april 2022 | bulan 5 g Baik
juta
Isa 27 Wiras D3 3 orang 3 Felix Medan/ 20 LK 8,8 | 80,1 | -2.31 | Gizi 1257. 93.1 Sedan 425 | sering 5 | Baik
karani | tahun wasta juta | nobel 14 okt bulan kurang 0 g Baik
a sitepu 2022
Tuti 28 IRT SMA 3 orang 3 Kiano Pakam/ 37 LK 11,8 | 94,8 | -1.83 | Gizi baik 1224. 87.4 Sedan 350 | jarang 5 | Baik | Tidak
sunda | tahun juta | syahputra | 30 mei bulan 8 g baik
ri 2021
Mega 35 IRT SMA 3 orang 2 Alfatih Patarasih/ | 36 LK 12,4 | 90,6 | -.62 Gizi baik 1275. 94.4 Sedan 570 | sering 5 | Baik
sahda | tahun juta | utomo 8 juni 20 bulan 7 g
ta Baik
purba
Dea 20 IRT SMP 3 orang 6 Alisa putri | Rsgrand/ 19 LK 9,5 | 83,1 | -1.62 | Gizi baik 1556. 115.2 Baik 415 | sering 5 | Baik
ayu tahun juta | lestari 2 nov bulan 4 Baik
lestari 2022
Dinda 22 IRT SMP 4 orang 2-3 Qinara L.pakam/ 27 PR 10,4 | 88,1 | -1.82 | Gizi baik 1200. 88.9 Sedan 445 | sering 5 | Baik
lestari | tahun juta 28 maret bulan 4 g Baik
20
Anisa 34 IRT SMA 4 orang 2 Alvian l.pakam/ 47 LK 23,7 | 100, | 4.64 | obesitas 1235. 88.2 Sedan 470 | sering 5 | Baik
rusta tahun juta | Zulfahri 8 agustus | bulan 5 2 g
mi 2 Baik
lubis
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Novita | 34 IRT SMA 5 orang 2,5 Khalogah G.Merah/ | 44 LK 11,2 | 93,1 | -2.09 | Gizi 1450. 103.6 Baik 370 | sering 5 | Baik
sari tahun Juta 24 okt bulan kurang 5 Baik
2020
Siti 28 IRT SMA 4 orang 2,5 M.Alfarizi Ampera/2 | 39 LK 12,5 93 | -.78 Gizi baik 1213. 86.6 Sedan 390 | sering 5 | Baik
fatima | tahun juta 9 maret bulan 6 g Baik
h 2021
Sudar 33 IRT SMP 5 orang 1,8 Khaisa L.pakam/ 13 PR 7| 73,5 | -2.92 | Gizi 1254. 92.9 Sedan 525 | sering 5 | Baik | Baik
miati tahun juta Riskia 27 april 20 | bulan kurang 2 g
Siti 28 IRT SMP 4 orang 2 Akhtar Sekip/4 16 LK 7,3 | 77,1 | -3.96 | Gizi buruk | 1511. 111.9 Baik 460 | sering 5 | Baik | Baik
hartini | tahun juta Farzan feb 2023 bulan 9
Maria 38 IRT SMP 7 orang 2 Fuad Ampera/1l | 16 LK 7,1 | 73,3 | -3.39 | Giziburuk | 1588. 117.6 Baik 475 | sering 5 | Baik | Baik
ni tahun juta Habibi 0 feb 2023 | bulan 6
Indah 29 IRT SMA 4 orang 3 Nadira L.pakam/ 38 LK 13,5 91 | -.51 Gizi baik 1300. 92.9 Sedan 395 | sering 5 | Baik
sari tahun juta | aulia 4 mei bulan 6 g Baik
nasution 2021
Aini 34 Guru Perguru | 4 orang 4 Natisa L.pakam/8 | 19 PR 9 | 82,3 | -2.05 | Gizi 1223. 90.6 Sedan 355 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun an tinggi juta nov 2022 bulan kurang 4 g baik
Indri 27 IRT SMA 3 orang 3 Azkia GG pelak/ | 17 PR 8,2 | 80,2 | -2.64 | Gizi 1201. 89.0 Sedan 350 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta 31 des bulan kurang 6 g baik
202
Armai | 26 IRT SMA 5 orang 5 Asriandi L.pakam/ 17 LK 8,8 86 | -3.85 | Giziburuk | 1227. 90.9 Sedan 425 | sering 5 | Baik
ni tahun juta 28 jan bulan 5 g Baik
2023
Putri 25 IRT SMA 4 orang 2,5 M.fajar JL 56 LK 15,5 100 | -.11 Gizi baik 1348. 96.3 Sedan 515 | sering 5 | Baik
ayu tahun juta | sidik bangunan | bulan 9 g Baik
lestari pratam 1/31 0k
Wiwi 28 IRT SMA 4 orang 3 Ismira L.pakam/ 19 PR 10,3 | 87,1 | -1.69 | Gizi baik 1298. 96.1 Sedan 440 | sering 5 | Baik
tahun juta | aczhara 9 nov bulan 6 g Baik
wibow 2022
Rahay | 35 IRT SMA 5 orang 2 Ayunda L.pakam/ | 48 PR 12,5 | 91,2 | -39 Gizi baik 2776. 198.3 Baik 610 | sering 5 | Baik
u tahun juta | trisukma 19 juni bulan 6
sunda 202 Baik

ri
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Armai | 28 IRT SMA 3 orang 2-3 Aqilla Sekip/ 18 55 PR 16,1 | 102, | -.17 Gizi baik 1259. 89.9 Sedan 360 | sering 5 | Baik | Baik
ni tahun juta nov 2019 bulan 1 0 g
Eva 29 IRT SMP 4 orang 2-3 Pawas Ampera/2 | 34 LK 11,4 90 | -1.56 | Gizi baik 630.8 | 46.7 Defisit 285 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta 6 agustus bulan baik
20
Nurais | 28 Wirau | SMA 3 orang 3-4 Aydan Sekip/ 5 38 LK 12,1 | 92,6 | -1.38 | Gizi baik 1209. 86.3 Sedan 340 | jarang 5 | Baik
ana tahun saha juta mei 2021 bulan 2 g Tidakb
aik
Putri 24 IRT SMK 3 orang 2 Feby L.pakam/ 41 PR 9,7 | 68,7 | 2.00 | Gizilebih 805.1 57.5 Defisit 335 | jarang 5 | Baik | Tidak
As tahun juta 10 januari | bulan baik
Fitrian | 26 IRT SMA 4 orang 3 Sakilah L.pakam/ 51 PR 13,9 105 | -1.11 | Gizi baik 1372. 98.0 Sedan 385 | sering 5 | Baik | Baik
i tahun juta 4 april 202 | bulan 9 g
Rafika | 28 IRT SMP 4 orang 3 Rafifa JL.bangun | 27 PR 10,7 | 84,5 | -.59 Gizi baik 4315 31.9 Defisit 225 | sering 5 | Baik | Tidak
tahun juta an/ 12 bulan baik
mare
Putri 29 Pedag | SMA 5 orang 4-6 Fajar Sekip/ 24 56 LK 15,5 | 102, | -.35 Gizi baik 1246. 89.0 Sedan 400 | sering 5 | Baik | Baik
tahun ang juta okt 1019 bulan 1 9 g
Sisaw 30 IRT SMA 4 orang 2-3 Ratu viola | jl.pelak/ 26 PR 12,3 87 | -.37 Gizi baik 1351. 100.1 Baik 360 | sering 5 | Baik | Baik
ani tahun juta 29 april 2 bulan 6
Inori 28 IRT SMP 3 orang 3 Azkiya Sekip/ 7 29 PR 8,2 77 | -1.87 | Gizi baik 632.9 | 46.8 Defisit 230 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta januari bulan baik
202
Nitalia | 26 Bidan Perguru | 3 orang 3-5 Rangga Medan/ 50 LK 12,6 90 | -.28 Gizi baik 1206. | 86.1 Sedan 360 | sering 5 | Baik
tahun an tinggi juta 26 april bulan 5 g Baik
2020
Arnis 29 IRT SMA 4 orang 9-10 | Aska Kerinci/16 | 14 LK 84 | 71,4 | -.70 Gizi baik 798.0 59.1 Defisit 320 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun jut alfadri april 202 bulan baik
sandr 37 IRT SMA 5 orang 3 Ragha Perbaung | 21 LK 11,2 | 82,3 | .17 Gizi baik 1234, 91.4 Sedan 440 | sering 5 | Baik
a tahun juta | nafiza an/ 6 sep bulan 5 g Baik
20
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Gadis 30 IRT SMA 4 orang 3-4 Ghifari L.pakam/ 20 PR 12,5 | 89,2 | .05 Gizi baik 923.5 68.4 Defisit 305 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta bara putra | 6 okt 2022 | bulan baik
Juli 25 IRT SMK 3 orang 3 wabhid Sekip/10 27 LK 10,7 82 | -.31 Gizi baik 351.0 | 26.0 Defisit 170 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta maret bulan baik
2022
Lilis 30 IRT SMA 5 orang 2-3 Jihan L.pakam/9 | 25 PR 9,2 | 87,5 | -3.16 | Gizi buruk | 6306. 467.1 Baik 255 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta mei 2022 bulan 0 baik
Dinda 24 IRT SMA 3 orang 2 Ginara Tj.moraw 14 PR 92| 77,1 | -.55 Gizi baik 683.0 50.5 Defisit 300 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta a/28 bulan baik
maret 2
Dewi 29 IRT SMK 4 orang 2-3 Wais L.pakam/1 | 32 LK 15 | 90,5 | 1.73 | Gizilebih | 788.3 58.3 Defisit 305 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun Juta 4 okt 2021 | bulan baik
Eva 25 IRT SMP 3 orang 3-4 Altaf Sekip/26 54 LK 13,1 | 100, | -1.75 | Gizi baik 719.5 51.3 Defisit 285 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta | ramadani | des 2019 bulan 2 baik
Dila 29 IRT SMA 3 orang 2-3 Tami L.pakam/1 | 24 PR 11,5 | 92,7 | -1.69 | Gizi baik 674.7 49.9 Defisit 280 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta | aqilah 3 juni bulan baik
2022
Dinda | 28 Wiras | Perguru | 4orang 3-4 Fhatan L.pakam/ | 18 LK 10,5 | 90,5 | -2.77 | Gizi 501.7 | 37.1 Defisit | 220 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun wasta | an juta 26 des bulan kurang baik
Tinggi 2022
Fenny | 25 IRT SMA 3 orang 3-4 Aisyah Sekip/8 52 PR 12,2 93 | -1.06 | Gizi baik 751.6 | 53.6 Defisit 350 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta maret bulan baik
2020
Mahd | 26 IRT SMA 4 orang 2 M.fadil Mardindin | 51 LK 14| 98,1 | -.72 Gizi baik 1200. | 85.7 Sedan 465 | sering 5 | Baik
ayani tahun juta g/12 bulan 2 g
gintin maret Baik
g
Pegi 28 IRT SMA 4 orang 2 Aishwa Medan/17 | 20 PR 7,5 74 | -2.71 | Gizi 583.5 43.2 Defisit 280 | jarang 5 | Baik
tahun juta okt 2022 bulan kurang Tidak
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baik

Putri 26 IRT SMA 4 orang 3 Abdullah L.pakam/7 | 38 LK 12,8 | 88,8 | .19 Gizi baik 625.4 | 44.6 Defisit 310 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta april 2021 | bulan baik
Diama | 27 IRT SMP 3 orang 2 Devin Sadar 54 LK 13,2 | 97,4 | -1.31 | Gizi baik 436.4 31.1 Defisit 225 | jarang 5 | Baik | Tidak
warni | tahun juta timur/3 bulan baik
januar
Minati | 39 IRT SMP 5 orang 3 Amaila L.pakam/2 | 20 PR 10,2 | 91,5 | -2.86 | Gizi 993.1 73.5 Kuran 535 | sering 5 | Baik | Tidak
tahun juta Anzani 6 okt 2022 | bulan kurang g baik
Susan | 23 IRT SD 4 orang 1,5 Kesya Senayan/9 | 56 PR 10,5 98 | -3.85 | Gizi buruk | 1009. 72.1 Kuran 380 | sering 5 | Baik | Tidak
nurwa | tahun juta nursabilah | des 2019 bulan 5 g baik
ni has
Dina 43 IRT Perguru | 3 orang 3 Rafasyah BandarK/ | 23 LK 9,4 | 92,1 | -3.92 | Giziburuk | 1136. 84.1 Sedan 525 | sering 5 | Baik | Baik
tahun an tinggi juta | a.siregar 9 juli 202 bulan 1 g
Ratem | 32 IRT SD 6 orang 3 Ratama Sadar 38 LK 13,5 | 95,7 | -.66 Gizi baik 535.6 38.2 Defisit 270 | jarang 5 | Baik | Tidak
u tahun juta timur/2 bulan baik
mei 20
Desi 26 IRT SMA 4 orang 3 Kanza L.pakam/2 | 13 LK 8,2 | 78,5 | -2.22 | Gizi 560.1 41.4 Defisit 240 | jarang 5 | Baik | Tidak
rahma | tahun juta | humaira 8 April bulan kurang baik
liani 202
Diama | 26 IRT SMA 4 orang 2 Dira Sadar 13 PR 85| 74,2 | -.81 Gizi baik 627.3 46.4 Defisit 245 | jarang 5 | Baik | Tidak
warni | tahun juta timur/25 bulan baik
april
Siti 32 IRT SMA 5 orang 3 Arumi L.pakam/2 | 17 PR 91| 76,3 | -.50 Gizi baik 1036. 76.7 Kuran 415 | sering 5 | Baik | Tidak
fatima | tahun juta putri 4 januari 2 | bulan 0 g baik
h mikaila
Sri 32 IRT SMA 5 orang 3 Quinsyah Baktil/ 21 | 37 PR 11,9 | 90,3 | -.76 Gizi baik 558.4 39.8 Defisit 210 | jarang 5 | Baik | Tidak
ramay | tahun juta mei 2021 bulan baik
ani
Gadis 32 Wiras | Perguru | 3 orang 3 Dineskara | L.pakam/1 | 15 LK 12,5 | 87,4 | .46 Gizi baik 574.5 42.5 Defisit 275 | jarang 5 | Baik
iga tahun wasta | an tinggi juta 7 maret bulan Tidak
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pratiw 202 baik

i

Nurul 23 IRT SMA 3 orang 3 Nur ara L.pakam/1 | 32 PR 12,9 | 88,2 | .62 Gizi baik 1208. 89.5 Sedan 565 | sering 5 | Baik

natasy | tahun juta | ayana 4 okt 2021 | bulan 7 g Baik

a putri

Anisa 26 IRT SMA 4 orang 2,7 Humaira Sekip/ 13 15 PR 7,5 79 | -3.40 | Gizi buruk | 858.4 63.5 Defisit 345 | jarang 5 | Baik | Tidak

lubis tahun juta | fatin maret bulan baik
2023

Endan | 26 IRT SMA 4 orang 2 Khayrah L.pakam/6 | 13 PR 7,9 72 | -1.10 | Gizi baik 862.7 63.9 Defisit 310 | jarang 5 | Baik | Tidak

g tahun juta | salsabila mei 2023 bulan baik

Erlind 29 IRT SD 3 orang 2 Azura Sekip/29 20 PR 7,9 | 82,1 | -3.55 | Gizi buruk | 1225. 90.7 Sedan 500 | sering 5 | Baik | Baik

a tahun juta sept 2022 | bulan 4 g

Nurm 26 Wirau | Perguru | 3 orang 1,8 Zefa Jl.pemban | 14 LK 85| 71,1 | - Gizi buruk | 1410. 104.4 Baik 525 | sering 5 | Baik

asari tahun saha an tinggi juta gunan/25 | bulan 15.0 2 Baik
ap 0

Iswant | 40 IRT SMA 4 orang 2 M.nabil L.pakam/1 | 19 LK 11,2 | 82,4 | -.46 Gizi baik 455.2 33.7 Defisit 210 | jarang 5 | Baik | Tidak

i tahun juta | wicaksono | 5nov bulan baik
2022

Kiki 26 IRT SMA 3 orang 3 Nadira Sekip/ 2 51 PR 11,8 | 90,5 | -.90 Gizi baik 420.6 30.0 Defisit 195 | jarang 5 | Baik | Tidak

azhari | tahun juta | khumaira april 2020 | bulan baik

a

Marin | 26 IRT SMA 4 orang 2-3 Ralin Sekip/ 17 29 PR 8,6 80 | -2.01 | Gizi 487.0 | 360.0 Baik 240 | jarang 5 | Baik | Tidak

a tahun juta januari 20 | bulan kurang baik

Maria 25 IRT SMP 3 orang 2 Liona L.pakam/1 | 16 LK 8,1 | 79,5 | -2.60 | Gizi 1587. 117.5 Baik 315 | jarang 5 | Baik | Tidak

ni tahun juta 0 februari | bulan kurang 2 baik

Arnis 28 IRT SMA 4 orang 2-3 Adara Sekip/5 53 PR 11,5 | 89,6 | -.99 Gizi baik 679.9 48.5 Defisit 220 | jarang 5 | Baik | Tidak

santik | tahun juta januari bulan baik

a 2020

Mauli 28 IRT SMA 4 orang 3 Albaim Medan/4 40 LK 12,5 92 | -.83 Gizi baik 755.9 53.9 Defisit 310 | jarang 5 | Baik

da tahun juta maret bulan Tidak
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2021 baik
Sanita | 28 IRT SMP 3 orang 3 Abian Beringin/2 | 19 LK 9,6 | 88,9 | -2.99 | Gizi 871.7 64.5 Defisit 360 | sering 5 | Baik | Tidak
tahun juta 6 nov bulan kurang baik
2022
Nurul 25 IRT SMA 4 orang 2,4 Syanas jl.mesjid/ 15 PR 7,8 | 79,2 | -3.00 | Giziburuk | 762.3 56.4 Defisit 335 | jarang 5 | Baik | Tidak
fauzia | tahun juta 17 maret bulan baik
h
Dwi 34 IRT Perguru | 4 orang 2 Abizar Sekip/2 28 LK 8,1 | 79,4 | -3.21 | Gizi buruk | 703.7 52.1 Defisit 290 | jarang 5 | Baik | Tidak
kartik | tahun an tinggi juta | putra februari bulan baik
asari 202
Triwul | 33 IRT SMA 5 orang 2 Arsyila L.pakam/2 | 25 PR 7,2 | 78,5 | -3.74 | Giziburuk | 591.7 | 43.8 Defisit 225 | jarang 5 Baik
andari | tahun juta | salsabila 6 mei bulan Tidak
2022 baik
Juli 35 IRT SMA 5 orang 3 Feilia Sekip/1 45 PR 14,6 | 98,2 | -.09 Gizi baik 772.4 55.1 Defisit 275 | jarang 5 | Baik | Tidak
krisda | tahun juta | kasih okt 2020 bulan baik
yanti
Natani | 26 IRT SMA 4 orang 3 Chesavion | Medan/1 | 42 PR 12,5 | 96,2 | -1.45 | Gizi baik 1326. 94.7 Sedan 470 | sering 5 | Baik
as tahun juta | a januari bulan 7 g Baik
202
Rohim | 25 IRT SMA 3 orang 2 Khaloif Sekip/6 37 LK 12,7 | 91,8 | -.34 Gizi baik 576.2 41.1 Defisit 315 | jarang 5 | Baik | Tidak
a tahun juta mei 2021 bulan baik
Resapi | 22 IRT SMK 3 orang 2 Uriel leoni | L.pakam/ 22 PR 12| 89,2 | -41 Gizi baik 891.8 | 660.0 Baik 365 | sering 5 | Baik | Baik
ta tahun juta 30juli202 | bulan
Sri 21 IRT SMA 3 orang 1,5 Khairan Jl.mesjid/ | 17 LK 8,1 79 | -3.13 | Giziburuk | 740.2 | 54.8 Defisit 355 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta 9 januari bulan baik
Putri 23 IRT SMA 3 orang 2 Sonasya Sekip/25 24 PR 9,9 | 71,5 | 1.51 | Gizilebih | 915.3 | 67.8 Defisit 355 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta | tara juni 2022 bulan baik
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Syarif | 28 IRT SLTA 4 orang 2-3 M.hafiz L.pakam/1 | 48 LK 15,3 | 101, | -.36 Gizi baik 889.6 63.5 Defisit 425 | sering 5 | Baik | Tidak
ah tahun juta | nur 5 juni bulan 4 baik
ramadani 2020
Febi 22 IRT SMA 3 orang 2-3 Lucas Jl.mesjid/ 15 LK 9,7 | 67,2 | 2.35 | Gizilebih 665.3 49.2 Defisit 305 | jarang 5 | Baik | Tidak
amelia | tahun juta primjak 23 maret bulan baik
2
Maria | 25 IRT SMP 4 orang 3 Yudha Jl.mesjid/ 28 LK 9,2 | 80,4 | -1.82 | Gizi baik 761.5 56.4 Defisit 240 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta 2 februari | bulan baik
Evrina | 24 IRT SMA 3 orang 2,5 Adriella Sekip/11 22 PR 8,7 80 | -1.87 | Gizi baik 848.5 | 62.8 Defisit 330 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta agustus bulan baik
202
Anggi 31 IRT SMA 4 orang 2-3 Arzan Sekip/31 32 LK 16,3 | 82,4 | -1.82 | Gizi baik 844.3 62.5 Defisit 330 | jarang 5 | Baik | Tidak
tahun juta | alvaro okt 2021 bulan baik
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Lampiran 9. Out Hasil Analisis Statistik dengan SPSS

Umur orang tua

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid 19 tahun 1 1.2 1.2 1.2
20 tahun 1 1.2 1.2 2.5
21 tahun 1 1.2 1.2 3.7
22 tahun 3 3.7 3.7 7.4
23 tahun 3 3.7 3.7 111
24 tahun 3 3.7 3.7 14.8
25 tahun 8 9.9 9.9 24.7
26 tahun 13 16.0 16.0 40.7
27 tahun 4 4.9 4.9 45.7
28 tahun 14 17.3 17.3 63.0
29 tahun 7 8.6 8.6 71.6
30 tahun 3 3.7 3.7 75.3
31 tahun 1 1.2 1.2 76.5
32 tahun 4 4.9 4.9 81.5
33 tahun 2 2.5 2.5 84.0
34 tahun 4 4.9 4.9 88.9
35 tahun 3 3.7 3.7 92.6
36 tahun 1 1.2 1.2 93.8
37 tahun 1 1.2 1.2 95.1
38 tahun 1 1.2 1.2 96.3
39 tahun 1 1.2 1.2 97.5
40 tahun 1 1.2 1.2 98.8
43 tahun 1 1.2 1.2 100.0
Total 81 100.0 100.0
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pendidikan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Perguruan 8 9.9 9.9 9.9
tinggi
SD 3 3.7 3.7 13.6
SMA 55 67.9 67.9 81.5
SMP 15 18.5 18.5 100.0
Total 81 100.0 100.0
pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Bidan 1 1.2 1.2 1.2
Guru 1 1.2 1.2 2.5
IRT 73 90.1 90.1 92.6
Pedagang 6 7.4 7.4 100.0
Total 81 100.0 100.0
pendapatan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 1,5 juta 3 3.7 3.7 3.7
1,8 juta 2 2.5 2.5 6.2
2 juta 20 24.7 24.7 30.9
2-3 juta 12 14.8 14.8 45.7
2,4 juta 1 1.2 1.2 46.9
2,5 juta 4 4.9 4.9 51.9
2,7 juta 1 1.2 1.2 53.1
2,8-3 ju 1 1.2 1.2 54.3
3 juta 26 32.1 32.1 86.4
3-4 juta 5 6.2 6.2 92.6
3-5 juta 1 1.2 1.2 93.8
4 juta 1 1.2 1.2 95.1
4-6 juta 1 1.2 1.2 96.3
5 juta 1 1.2 1.2 97.5
6 juta 1 1.2 1.2 98.8
9-10 juta 1 1.2 1.2 100.0
Total 81 100.0 100.0
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umur_Balita

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid | 13 bulan 4 4.9 4.9 4.9
14 bulan 3 3.7 3.7 8.6
15 bulan 4 4.9 4.9 13.6
16 bulan 3 3.7 3.7 17.3
17 bulan 4 4.9 4.9 22.2
18 bulan 1 1.2 1.2 23.5
19 bulan 5 6.2 6.2 29.6
20 bulan 5 6.2 6.2 35.8
21 bulan 2 2.5 2.5 38.3
22 bulan 2 2.5 2.5 40.7
23 bulan 1 1.2 1.2 42.0
24 bulan 2 2.5 2.5 44.4
25 bulan 2 2.5 2.5 46.9
26 bulan 2 2.5 2.5 49.4
27 bulan 3 3.7 3.7 53.1
28 bulan 2 2.5 2.5 55.6
29 bulan 2 2.5 2.5 58.0
32 bulan 3 3.7 3.7 61.7
34 bulan 1 1.2 1.2 63.0
36 bulan 1 1.2 1.2 64.2
37 bulan 3 3.7 3.7 67.9
38 bulan 4 4.9 4.9 72.8
39 bulan 1 1.2 1.2 74.1
40 bulan 1 1.2 1.2 75.3
41 bulan 1 1.2 1.2 76.5
42 bulan 1 1.2 1.2 77.8
44 bulan 1 1.2 1.2 79.0
45 bulan 1 1.2 1.2 80.2
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47 bulan 1 1.2 1.2 81.5
48 bulan 2 2.5 2.5 84.0
50 bulan 1 1.2 1.2 85.2
51 bulan 4 4.9 4.9 90.1
52 bulan 1 1.2 1.2 91.4
53 bulan 1 1.2 1.2 92.6
54 bulan 2 2.5 2.5 95.1
55 bulan 1 1.2 1.2 96.3
56 bulan 3 3.7 3.7 100.0
Total 81 100.0 100.0
kategori_jenis
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | Baik 81 100.0 100.0 100.0
kategori_frekuensi
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | jarang 44 54.3 54.3 54.3
sering 37 45.7 45.7 100.0
Total 81 100.0 100.0
kategori_jumlah
Frequency Percent Valid Cumulativ
Percent e Percent
Valid Baik 11 13.6 13.6 13.6
Defisit 40 49.4 49.4 63.0
Kurang 3 3.7 3.7 66.7
Sedang 27 33.3 33.3 100.0
Total 81 100.0 100.0
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Kategori_Polamakan

Freque | Perce | Valid Percent Cumulative
ncy nt Percent
Val Baik 31 38.3 38.3 38.3
id Tidak 50 61.7 61.7 100.0
baik
Total 81 100.0 100.0
kategori_statusgizi
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Gizi baik 50 61.7 61.7 61.7
Gizi buruk 13 16.0 16.0 77.8
Gizi 13 16.0 16.0 93.8
kurang
Gizi lebih 4 4.9 4.9 98.8
obesitas 1 1.2 1.2 100.0
Total 81 100.0 100.0
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Kategori ketiganya * kategri_statusgizi Crosstabulation

Kategori_status gizi Total
Gizi Gizi Gizi Gizi obesitas
baik buruk kurang lebih
Katego Baik Count 20 6 4 0 31
riketiga Expected 19.1 5.0 5.0 15 4 31.0
nya Count
% within 64.5% 19.4% 12.9% 0.0% 3.2% 100.0
kategorik %
etiganya
% within 40.0% 46.2% 30.8% 0.0% 100.0% 38.3
kategri_st %
atusgizi
Tidak Count 30 7 9 4 0 50
baik Expected 30.9 8.0 8.0 2.5 .6 50.0
Count
% within 60.0% 14.0% 18.0% 8.0% 0.0% 100.0
kategorik %
etiganya
% within 60.0% 53.8% 69.2% 100.0 0.0% 61.7
kategri_st % %
atusgizi
Total Count 50 13 13 4 1 81
Expected 50.0 13.0 13.0 4.0 1.0 81.0
Count
% within 61.7% 16.0% 16.0% 4.9% 1.2% 100.0
kategorik %
etiganya
% within 100.0 100.0% 100.0 100.0 100.0% | 100.0
kategri_st % % % %
atusgizi
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Lampiran 10. Pernyataan Keaslian

PERNYATAAN KEASLIAN
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Yang membuat pernyataan
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