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ABSTRAK

REINA LORENZA BR PINEM “HUBUNGAN ASUPAN KARBOHIDRAT
DAN SERAT DENGAN KADAR GULA DARAH GURU DAN PEGAWAI DI
SMA NEGERI 17 MEDAN” (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH
NASUTION)

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit metabolik dengan
karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja
insulin, atau keduanya. Penderita DM terbanyak berada dalam kelompok
usia 55-64 tahun dan 65-74 tahun. Pola makan merupakan pemilihan
makanan sesuai jumlah, jadwal, dan jenis. Pengaturan pola makan
berperan penting dalam kontrol gula darah yakni, dengan konsumsi
makanan dengan karbohidrat kompleks dan tinggi serat.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan asupan
karbohidrat dan serat dengan kadar gula darah guru dan pegawai di SMA
Negeri 17 Medan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan
cross sectional, dengan subjek seluruh guru dan pegawai di SMA Negeri
17 Medan sebanyak 46 orang. Data yang dikumpulkan yaitu asupan
karbohidrat dan serat yang diperoleh dari food recall 24 hours selama 3 hari
berturut-turut, serta data kadar gula darah diperoleh menggunakan alat
AutoCheck 3inl. Data dianalisis menggunakan uji Korelasi Spearman.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara asupan karbohidrat dengan kadar gula darah pada pada
guru dan pegawai, dengan P-value = 0.965 > 0,05. Serta tidak ada
hubungan yang signifikan antara asupan serat dengan kadar gula darah
guru dan pegawai dengan P-value = 0,716 > 0,05. Diharapkan penelitian ini
dapat menjadi sarana informasi bagi guru dan pegawai di SMAN 17 Medan

untuk menjaga pola makan untuk mengontrol gula darah.

Kata kunci : Asupan Karbohidrat, Asupan Serat, Kadar Gula Darah



ABSTRACT

REINA LORENZA BR PINEM “CORRELATION BETWEEN
CARBOHYDRATE AND FIBER INTAKE WITH BLOOD SUGAR LEVELS
OF TEACHERS AND EMPLOYEES AT SMA NEGERI 17 MEDAN”
(CONSULTANT: ZURAIDAH NASUTION)

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by
hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin
function, or both. Most DM sufferers are in the age groups 55-64 years
and 65-74 years. Diet is the selection of food according to the amount,
schedule, and type. Dietary regulation plays an important role in blood
sugar control, namely by consuming foods with complex carbohydrates
and high fiber.

The purpose of this study was to determine the correlation between
carbohydrate and fiber intake with blood sugar levels of teachers and
employees SMA Negeri 17 Medan.

This study was a quantitative study with a cross-sectional design,
with subjects of all teachers and employees at SMA Negeri 17 Medan as
many as 46 people. The data collected were carbohydrate and fiber intake
obtained from 24-hour food recall for 3 consecutive days, and blood sugar
level data obtained using the AutoCheck 3in1 tool. Data were analyzed
using the Spearman Correlation test.

The results of this study indicated that there was no significant
correlation between carbohydrate intake and blood sugar levels in
teachers and employees, with P-value = 0.965> 0.05. There was no
significant correlation between fiber intake and blood sugar levels of
teachers and employees with P-value = 0.716> 0.05. It is hoped that this
study can be a means of information for teachers and employees at SMAN
17 Medan to maintain a diet to control blood sugar.

Keywords: Carbohydrate Intake, Fiber Intake, Blood Sugar Levels
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