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ABSTRAK

PUTRI MELANIE TESSA NAINGGOLAN “HUBUNGAN PENGETAHUAN,
KONSUMSI JAJANAN DENGAN STATUS GIZI REMAJA PUTRI DI SMP
ISTIQLAL DELITUA KABUPATEN DELI SERDANG” (DIBAWAH
BIMBINGAN ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT).

Jajanan sekolah yang semakin bervariasi pada umumnya tinggi
gula dan lemak yang tidak baik dapat menjadi pengaruh terhadap
masalah gizi remaja. Pengetahuan menjadi salah satu dasar dalam
perilaku pemilihan makanan jajanan yang baik dalam menunjang status
gizi.

Tujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan, konsumsi
jajanan dengan status gizi remaja putri.

Penelitian dilakukan di SMP Yayasan Perguruan Istiglal Delitua
Kabupaten Deli Serdang. Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan
Januari 2024. Jenis penelitan yang digunakan observasional analitik
dengan rancangan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh
siswi kelas 7 dan 8. Jumlah sampel sebanyak 100 siswi dengan teknik
total sampling. Pengumpulan data penelitian ini menggunakan instrumen
kuesioner, formulir Semi-FFQ dan alat ukur antropometri. Uji dilakukan
dengan uiji statistik Chi-Square.

Hasil penelitian uji statistik antara konsumsi makanan jajanan
dengan status gizi diperoleh p = 0,001 artinya ada hubungan antara
konsumsi makanan jajanan dengan status gizi remaja putri di SMP Istiglal
Delitua. Antara pengetahuan makanan jajanan dengan status gizi
diperoleh p = 0,782 artinya tidak ada hubungan antara pengetahuan
makanan jajanan dengan status gizi remaja putri di SMP Istiglal Delitua.

Kesimpulan penelitian ini bahwa ada hubungan antara konsumsi
makanan jajanan dengan status gizi remaja putri dan tidak ada hubungan
antara pengetahuan konsumsi makanan jajanan dengan status gizi remaja
putri di SMP Istiglal.

Kata kunci : Konsumsi, jajanan, status gizi, remaja, putri.



ABSTRACT

PUTRI MELANIE TESSA NAINGGOLAN “THE RELATIONSHIP
BETWEEN KNOWLEDGE, @ SNACK CONSUMPTION, AND
NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENT GIRLS AT SMP ISTIQLAL
DELITUA, DELI SERDANG REGENCY” (CONSULTANT: ABDUL
HAIRUDDIN ANGKAT).

The increasing variety of school snacks, which are generally high in sugar
and unhealthy fats, can impact the nutritional problems of adolescents. Knowledge
is fundamental in making good snack choices that support nutritional status.

The study aimed to determine the relationship between knowledge, snack
consumption, and the nutritional status of adolescent girls. The research was
conducted at SMP Yayasan Perguruan Istiglal Delitua, Deli Serdang Regency, in
January 2024. The type of research used was observational analytic with a cross-
sectional design. The population of this study included all 7th and 8th-grade female
students. The sample size was 100 students, selected using the total sampling
technique. Data was collected using a questionnaire, a semi-FQ form, and
anthropometric measurement tools. The data were analyzed using the Chi-Square
statistical test.

The results of the statistical test showed a significant relationship between
snack consumption and nutritional status (p = 0.001), indicating that snack
consumption is related to the nutritional status of adolescent girls at SMP Istiglal
Delitua. However, the relationship between snack knowledge and nutritional status
was not significant (p = 0.782), indicating that there is no relationship between
snack knowledge and the nutritional status of adolescent girls at SMP Istiglal
Delitua.

This study concludes a relationship between snack consumption and the
nutritional status of adolescent girls, but no relationship between snack knowledge
and nutritional status at SMP Istiglal Delitua.

Keywords: Consumption, Snacks, Nutritional Status, Adolescents, Girls
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