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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  

Formulir Uji organoleptic 

Nama :  

Tanggal :  

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan 

aroma puding dadih susu kerbau dengan penambahan 

ekstrak buah harimonting pada setiap kode berdasarkan 

tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada 

setiap panelis yang akan mencicipi, minum air terlebih 

dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala berikut: 

     Tidak Suka              : 1 

     Kurang Suka            : 2 

     Suka                         : 3 

     Sangat Suka            : 4 

     Amat Sangat Suka   : 5 

 

 

 

 

Jenis 

Perlakuan 

     Warna Tekstur Rasa Aroma 

0,028     

0,031     

0,047     

0,077     

0,029     

0,315     
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Lampiran 2. Bukti Bimbingan KTI 

BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama  : Pininta Simamora 

Nim  : P01031121124 

Judul  : Daya Terima Puding Dadih Susu Kerbau (Bubalus Bubalis)  

                       Dengan penambahan Ekstrak Buah Harimonting (Rhodomyturs 

                       Tomentosa) 

No Tanggal Topik Bimbingan TTD 

Mahasiswa 

TTD Dosen 

Pembimbing 

1 15 September 

2023 

Perkenalan dan 

penyerahan surat 

permintaan sebagai 

dosen pembimbing         

2 20 September 

2023 

Membahas topik 

yang akan di 

angkat menjadi 

judul penelitian         

3 4 Oktober 

2023 

Pengajuan dan Acc 

Judul 

        

4 17 Oktober 

2023 

Menyerahkan Bab I 

dan revisi 

    

5 23 Oktober 

2023 

Menunjukan 

produk olahan 

Puding kepada 

dosen pembimbing     
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6 13 November 

2023 

Melakukan Uji 

Pendahuluan 

Kepada panelis di 

Lab ITP Jurusan 

Gizi 

     

7 14 november 

2023 

Menunjukan hasil 

Uji pendahuluan 

dan Menyerahkan 

Bab III    
 

8 15 November 

2023 

Usulan Penelitian di 

terima oleh dosen 

pembimbing 

   
 

9 17 November 

2023 

Ujian Seminar 

Proposal 

   
 

10 28 Januari 

2024 

Melakukan 

pengolahan bahan 

penelitian di Lab 

ITP     
 

11 29 Januari 

2024 

Pelaksanaan uji 

organoleptik dan 

pengambilan data 

   
 

12 02 Februari 

2024 

Pengkajian data uji 

organoleptik dan 

diskusi dengan 

dosen pembimbing 

hasil peneltian 
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13 13 Februari 

2024 

Bimbingan dan 

diskusi tentang 

pengolahan data 

penelitian di SPSS    
 

14 22 Maret 2024 Bimbingan dan 

diskusi hasil 

olah data 

penelitian    
 

15 05 April 

 

Mengajukan 

Bab IV 

   
 

16 02 Mei 2024 Mengajukan 

Bab IV dan 

lampiran 

   
 

17 03 Mei 2024 Bimbingan Bab 

V dan Lampiran 

   
 

18 06 Mei 2024 Bimbingan dan 

revisi 

keseluruhan isi 

karya tulis ilmiah    
 

19 07 Mei 2024 Bimbingan dan 

revisimelengkapi 

keseluruhan 

karya 

tulis ilmiah 

   

20 08 Mei 2024 Bimbingan 

pembuatan PPT 

ujian seminar 

hasil    
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21 08 Mei 2024 Ujian seminar 

hasil  Karya Tulis 

Ilmiah 

  

  

 
 

22 13 Mei 2024 Revisi dengan 

dosen 

pembimbing 

hasil perbaikan 

KTI 

   

 

 
 

23 5 Juni 2024 Revisi dengan 

dosen penguji 

hasil perbaikan 

KTI 

  

   

 
 

 

                        

 

  



43 
 

Lampiran 3  

Dokumentasi pembuatan Puding 

Jenis 

Perlakuan 

Dadih Gula Pasir Bubuk 

Agar-

Agar 

Ekstrak 

Harimonting 

A1 

  
  

A2 

  
  

B1 

  
  

B2 

  
  

C1 

  
  

C2 
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Lampiran 4  

Pengolahan Puding 
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Lampiran 5 

DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK 
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Lampiran 6  

MASTER TABEL PENELITIAN 

 
 
 
 

NO 

       Rata-Rata Hasil Penelitian Terhadap Warna Puding Dadih Susu Kerbau 

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Harimonting  

Jenis Perlakuan 

Nama A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 rata –rata 

1 A1 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3 

2 A2 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

3 A3 4 5 4.5 4 5 4.5 4 4 4 

4 A4 4 3 3.5 4 4 4 4 3 3.5 

5 A5 3 4 3.5 3 3 3 3 4 3.5 

6 A6 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3 

7 A7 3 3 3 4 3 3.5 5 3 4 

8 A8 5 4 4.5 3 3 3 3 4 3.5 

9 A9 3 3 3 3 4 3.5 3 4 3.5 

10 A10 4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

11 A11 3 4 3.5 5 3 4 4 3 3.5 

12 A12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 A13 5 4 4.5 3 4 3.5 3 3 3 

14 A14 5 5 5 5 5 5 5 4 4.5 

15 A15 5 5 5 5 5 5 5 4 4.5 

16 A16 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

17 A17 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

18 A18 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

19 A19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 A20 5 5 5 4 4 4 5 4 4.5 

21 A21 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

22 A22 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5 

23 A23 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

24 A24 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

25 A25 4 4 4 3 4 3.5 4 3 3.5 

26 A26 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3 

27 A27 4 3 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

28 A28 4 3 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

29 A29 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

30 A30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 A31 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

35 A35 4 4 4 4 5 4.5 5 4 4.5 

33 A33 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

34 A34 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

35 A35 4 4 4 4 3 3.5 4 3 3.5 

jumlah 128 128 128 116 118 117 119 112 115.5 

rata-rata 4 4 4 3.63 3.69 3.66 3.72 3.5 3.61 
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WARNA 

ANOVA 

Rata_W_PA_PB_PC 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 
2.911 2 1.456 3.509 .034 

Within Groups 38.586 93 .415   

Total 41.497 95    

 

 

 

Rata_W_PA_PB_PC 

Duncan 

ujiorganoleptok_

P_w 

N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PC 35 3.6094  

PB 35 3.6563  

PA 35  4.0000 

Sig.  .772 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 35.000. 

 

 

 

  



48 
 

Lampiran 7 

 
 
 
 

NO 

Rata-Rata Hasil Penelitian Terhadap Tekstur Puding Dadih Susu Kerbau 

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Harimonting 

Jenis Perlakuan 

Nama A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 rata –rata 

1 A1 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

2 A2 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

3 A3 4 4 4 3 4 3.5 5 3 4 

4 A4 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

5 A5 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

6 A6 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

7 A7 4 4 4 3 3 3 4 5 4.5 

8 A8 5 4 4.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

9 A9 4 3 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

10 A10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 A11 3 3 3 4 3 3.5 3 4 3.5 

12 A12 3 3 3 3 3 3 3 4 3.5 

13 A13 5 4 4.5 3 4 3.5 3 3 3 

14 A14 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

15 A15 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

16 A16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 A17 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

18 A18 4 3 3.5 4 4 4 4 3 3.5 

19 A19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 A20 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

21 A21 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3 

22 A22 4 5 4.5 4 4 4 3 3 3 

23 A23 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3 

24 A24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 A25 4 3 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

26 A26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 A27 3 4 3.5 3 3 3 3 4 3.5 

28 A28 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

29 A29 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

30 A30 5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

31 A31 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

35 A35 4 5 4.5 4 5 4.5 5 5 5 

33 A33 5 4 4.5 3 3 3 4 4 4 

34 A34 4 4 4 3 4 3.5 4 3 3.5 

35 A35 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3 

jumlah 127 122 124.5 119 120 119.5 113 117 115 

rata-rata 
3.97 3.81 3.89 3.72 3.75 3.73 3.53 

3.6
6 3.59 
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TEKSTUR 

ANOVA 

Rata_T_PA_PB_PC 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 
1.411 2 .706 2.046 .135 

Within Groups 35.078 93 .345   

Total 33.490 95    

 

 

Rata_T_PA_PB_PC 

Duncan 

ujiorganoleptik_

P_T 

N Subset for alpha = 0.05 

1 

PC 35 3.5938 

PB 35 3.7344 

PA 35 3.8906 

Sig.  .058 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 35.000. 
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Lampiran 8 

 
 
 
 

NO 

Rata-Rata Hasil Penelitian Terhadap Rasa Puding Dadih Susu Kerbau 

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Harimonting 

Jenis Perlakuan 

Nama A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 rata –
rata 

1 A1 4 5 4.5 4 4 4 3 3 3 

2 A2 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3 

3 A3 3 5 4 4 4 4 5 4 4.5 

4 A4 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

5 A5 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

6 A6 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

7 A7 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

8 A8 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

9 A9 3 3 3 4 3 3.5 4 3 3.5 

10 A10 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

11 A11 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

12 A12 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

13 A13 3 4 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

14 A14 4 5 4.5 5 5 5 4 3 3.5 

15 A15 5 5 5 5 4 4.5 4 3 3.5 

16 A16 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

17 A17 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

18 A18 4 3 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

19 A19 4 5 4.5 3 3 3 3 4 3.5 

20 A20 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

21 A21 5 4 4.5 4 3 3.5 4 3 3.5 

22 A22 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

23 A23 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

24 A24 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

25 A25 4 4 4 4 3 3.5 4 3 3.5 

26 A26 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3 

27 A27 4 4 4 3 4 3.5 4 3 3.5 

28 A28 4 4 4 3 4 3.5 4 3 3.5 

29 A29 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3 

30 A30 5 4 4.5 3 3 3 4 4 4 

31 A31 5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

35 A35 5 4 4.5 4 4 4 5 5 5 

jumlah 127 126 126.5 118 114 116 117 110 113.5 

rata-rata 3.97 3.94 3.95 3.69 3.56 3.63 3.66 3.44 3.55 
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RASA 

 

ANOVA 

RataR_PA_PB_PC 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 
2.974 2 1.487 4.710 .011 

Within Groups 29.359 93 .316   

Total 35.333 95    

 

 

RataR_PA_PB_PC 

Duncan 

ujioranloptik

_R 

N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PC 35 3.5469  

PB 35 3.6250  

PA 35  3.9531 

Sig.  .579 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 35.000. 
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Lampiran 9 

 
 
 
 

NO 

Rata-Rata Hasil Penelitian Terhadap Aroma Puding Dadih Susu Kerbau 

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Harimonting 

Jenis Perlakuan 

Nama A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 rata –rata 

1 A1 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

2 A2 4 3 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

3 A3 4 5 4.5 5 4 4.5 4 3 3.5 

4 A4 4 4 4 3 3 3 3 4 3.5 

5 A5 4 4 4 4 5 4.5 4 3 3.5 

6 A6 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

7 A7 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

8 A8 4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

9 A9 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

10 A10 5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

11 A11 5 5 5 5 5 5 4 3 3.5 

12 A12 4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

13 A13 3 3 3 3 3 3 3 4 3.5 

14 A14 4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

15 A15 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

16 A16 3 5 4 3 3 3 4 4 4 

17 A17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 A18 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

19 A19 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

20 A20 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

21 A21 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5 

22 A22 4 5 4.5 3 3 3 4 4 4 

23 A23 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3 

24 A24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

25 A25 5 5 5 4 4 4 3 5 4 

26 A26 5 4 4.5 3 3 3 4 4 4 

27 A27 3 3 3 4 3 3.5 4 3 3.5 

28 A28 4 3 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

29 A29 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

30 A30 5 4 4.5 3 4 3.5 5 3 4 

31 A31 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

35 A35 4 4 4 4 4 4 5 4 4.5 

33 A33 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

34 A34 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

35 A35 4 5 4.5 3 3 3 3 4 3.5 

jumlah 135 129 130.5 116 121 118.5 119 115 117 

rata-rata 
4.13 4.03 4.08 3.63 3.78 3.70 3.72 

3.5
9 3.66 
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AROMA 

ANOVA 

Rata_A_PA_PB_PC 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 
3.422 2 1.711 4.721 .011 

Within Groups 33.703 93 .362   

Total 37.125 95    

 

 

Rata_A_PA_PB_PC 

Duncan 

ujiorganoleptik_

P_A 

N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PC 35 3.6563  

PB 35 3.7031  

PA 35  4.0781 

Sig.  .756 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 35.000. 
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Lampiran 10 

Hasil Nilai Gizi 1 Resep Puding dadih Susu Kerbau Dengan Penambahan 

Ekstrak Buah Harimonting 

Kandungan Gizi 1 resep (300 gr/resep) 

 

Zat gizi Hasil nilai 

Energi 270,9 kkal 

Karbohidrat 40,4 g 

Protein 11,9 g 

Lemak 13,7 g 

Serat 41,1 g 

Vitamin C 13,3 g 

Kalsium 257,6 

 

Dari hasil 1 resep puding dadih susu kerbau dengan penambahan ekstrak 

buah harimonting menghasilkan 6 cup puding 

Kandungan Gizi 1 cup Puding (50 gr) 

Zat gizi Hasil nilai 

Energi                   45,15 kkal 

Karbohidrat 6,73 gr 

Protein 1,98 gr 

Lemak 2,28 gr 

Serat 6,85 gr 

Vitamin C 2,21 mg 

Kalsium 42,8 mg 
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Lampiran 11 

Surat Permohonan Pemakaian Lab ITP 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap   : Pininta Simamora 

Tempat/ Tanggal Lahir   : Tapian Nadenggan, 20 Januari 2004 

Jumlah Anggota Keluarga   : 9 Orang 

 Alamat Rumah                                  : Dusun Tapian Nadenggan, Desa saitnihuta,    

                                                         Doloksanggul, Humbang Hasundutan 

No Hp/ Wa     : 082267043089 

Riwayat Pendidikan   :TK Pansur Natio ll Saitnihuta 

 SDN 173435 Saitnihuta 

      SMPN 3 Doloksanggul 

      SMAS HKBP Doloksanggul 

Hobby     : Traveling 

Motto  : Kenali diri sendiri sebagai awal kebijkan dan 

                                                        kesuksesan 
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Lampiran 14 

Ethical Clearance (EC) 

 


