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ABSTRAK 

 

Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan Sabun Mandi Padat Ekstrak etanol 

Kulit Buah Kakao (Theobroma cacao L.) 

 

Meilisa Zepania Jaya, apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.farm., M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: meilisasibarani60@gmail.com  

 

Indonesia merupakan salah satu negara penghasil kakao (Theobroma cacao 

L.)  yang melimpah, namun kulit buah kakao masih banyak dianggap sebagai 

limbah. Padahal, kulit buah kakao mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, 

polifenol, alkaloid, saponin dan tanin yang berpotensi sebagai antioksidan dan 

antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol kulit 

buah kakao (Theobroma cacao L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan sabun 

mandi padat serta menentukan konsentrasi terbaik berdasarkan evaluasi fisik 

sediaan. 

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimental 

dengan menambahkan peningkatan konsentrasi 3%, 5%, dan 7% pada pembuatan 

formulasi sabun mandi padat ekstrak etanol kulit buah kakao (Theobroma cacao L). 

Ekstrak diperoleh dengan metode maserasi menggunakan pelarut 96%. Evaluasi 

fisik sediaan meliputi memenuhi evaluasi fisik uji organoleptik, homogenitas, pH, 

tinggi busa, kadar air, uji iritasi dan uji hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rendemen ekstrak kulit buah kakao 

yang diperoleh sebesar 11,6% dan memenuhi persyaratan Farmakope Herbal 

Indonesia. Seluruh formula memenuhi uji evaluasi fisik meliputi organoleptik, 

homogenitas, memiliki pH dalam rentang aman (8,50-10), stabilitas busa baik, 

kadar air dengan nilai 8% memenuhi syarat SNI 2021 tidak lebih dari 23%, dan 

tidak menimbulkan iritasi pada kulit. Formula dengan konsentrasi ekstrak 3% 

merupakan formula yang paling disukai panelis berdasarkan uji hedonik. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol kulit buah kakao 

(Theobroma cacao L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan sabun mandi padat 

yang memenuhi persyaratan evaluasi fisik dan tingkat kesukaan tertinggi adalah 

konsentrasi ekstrak 3%. 

 

Kata Kunci: kulit buah kakao, ekstrak, formulasi, sabun padat, evaluasi fisik. 
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