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Lampiran 1. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis 

 (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaaan :  

Alamat  : 

Telp/Hp : 

Dengan sukarela tanpa paksaan saya menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Pengaruh Variasi Penggunaan 

Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru Terhadap Daya Terima Stik Talem‟‟ 

yang akan dilakukan oleh Dwika Fadira Program Studi Diploma III Jurusan 

Gizi Politeknik Kemenkes Medan. 

Lubuk Pakam, 2023 

Mengetahui 

Peneliti   Panelis 

 

 

 

(Dwika Fadira)       (  ) 
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 

Formulir Uji Organoleptik 

Nama Panelis : 

Tanggal   : 

Instruksi   :Berilah penilaian stik terhadap warna, tekstur, rasa, 

aroma, diberikan kode sampel berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada 

setiap panelis yang akan mencicipi, meminum air 

putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian saudara 

dengan skala sebagai berikut: 

a. Tidak Suka  :1 

b. Kurang Suka  :2 

c. Suka   :3 

d. Sangat Suka  :4 

e. Amat Sangat Suka :5 

No. 
Kode 

Bahan 

 

Warna 

 

Alasan 

1. 0.993   

2. 0.429   

3. 0.991   

4. 0.162   

5. 0.604   

6. 0.885   

 

No. 
Kode 

Bahan 

 

Tekstur 

 

Alasan 

1. 0.993   

2. 0.429   

3. 0.991   
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4. 0.162   

5. 0.604   

6. 0.885   

 

No. 
Kode 

Bahan 

 

Rasa 

 

Alasan 

1. 0.993   

2. 0.429   

3. 0.991   

4. 0.162   

5. 0.604   

6. 0.885   

 

No. 
Kode 

Bahan 

 

Aroma 

 

Alasan 

1. 0.993   

2. 0.429   

3. 0.991   

4. 0.162   

5. 0.604   

6. 0.885   
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Lampiran 3 

Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Warna Stik 

Dengan Variasi Penggunaan Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru  

No  Nama  A1 A2 Rata-
Rata 

A 

B1 B2 Rata-
Rata 

B 

C1 C2 Rata-
Rata 

C 

1.  A1 5 4 4.5 5 4 4.5 5 4 4.5 

2.  A2 4 4 4 4 3 3.5 4 5 4.5 

3.  A3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

4.  A4 4 3 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

5.  A5 3 3 3 3 3 3 3 4 3.5 

6.  A6 5 4 4.5 4 4 4 3 4 3.5 

7.  A7 4 4 4 4 3 3.5 3 4 3.5 

8.  A8 3 3 3 2 3 2.5 3 3 3 

9.  A9 3 3 3 4 4 4 3 5 4 

10.  A10 4 5 4.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

11.  A11 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

12.  A12 4 5 4.5 4 5 4.5 4 4 4 

13.  A13 4 5 4.5 4 4 4 5 4 4.5 

14.  A14 4 3 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

15.  A15 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

16.  A16 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

17.  A17 4 5 4.5 4 5 4.5 5 5 5 

18.  A18 5 4 4.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

19.  A19 2 4 3 3 4 3.5 3 5 4 

20.  A20 4 3 3.5 4 4 4 5 5 5 

21.  A21 4 5 4.5 4 5 4.5 5 5 5 

22.  A22 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

23.  A23 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

24.  A24 3 3 3 3 3 3 5 4 4.5 

25.  A25 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

26.  A26 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

27.  A27 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

28.  A28 4 2 3 3 2 2.5 3 4 3.5 

29.  A29 4 5 4.5 5 5 5 5 5 5 

30.  A30 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

31.  A31 4 3 3.5 5 4 4.5 5 4 4.5 

32.  A32 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

33.  A33 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

34.  A34 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

35.  A35 2 3 2.5 3 3 3 4 4 4 

36.  A36 4 3 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

37.  A37 3 3 3 4 3 3.5 5 5 5 

38.  A38 4 3 3.5 3 4 3.5 5 5 5 

39.  A39 4 3 3.5 4 4 4 5 5 5 

40.  A40 3 4 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

41.  A41 4 4 4 4 5 4.5 4 5 4.5 

42.  A42 4 5 4.5 3 4 3.5 5 4 4.5 

43.  A43 4 4 4 3 3 3 4 5 4.5 

44.  A44 3 4 3.5 4 4 4 5 4 4.5 

45.  A45 4 3 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

46.  A46 4 4 4 3 4 3.5 5 4 4.5 

47.  A47 4 4 4 3 4 3.5 4 5 4.5 

48.  A48 3 4 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

49.  A49 4 4 4 3 4 3.5 4 5 4.5 

50.  A50 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

Jumlah 182 184 183 180 187 183.5 208 220 214 

Rata-Rata 3.64 3.68 3.66 3.6 3.74 3.67 4.16 4.4 4.28 
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Lampiran 4 

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Stik Dengan Variasi 

Penggunaan Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru 

 

ANOVA 
Warna Stik 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

12.610 2 6.305 18.875 .000 

Within 

Groups 

49.105 147 .334   

Total 61.715 149    

 
Homogeneous Subsets 
 
 

Warna Stik 
Duncan 

Panelis N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 50 3.6600  

Perlakuan B 50 3.6700  

Perlakuan C 50  4.2800 

Sig.  .931 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000 
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Lampiran 5 

Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Stik 

Dengan Variasi Penggunaan Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru  

No  Nama  A1 A2 Rata-
Rata 

A 

B1 B2 Rata-
Rata 

B 

C1 C2 Rata-
Rata 

C 

1.  A1 5 3 4 5 4 4.5 5 5 5 

2.  A2 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

3.  A3 3 3 3 3 2 2.5 4 5 4.5 

4.  A4 4 4 4 5 4 4.5 4 5 4.5 

5.  A5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

6.  A6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7.  A7 4 4 4 5 3 4 3 4 3.5 

8.  A8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9.  A9 3 4 3.5 5 3 4 4 4 4 

10.  A10 4 5 4.5 4 4 4 4 4 4 

11.  A11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12.  A12 4 4 4 4 5 4.5 5 4 4.5 

13.  A13 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

14.  A14 3 3 3 3 4 3.5 4 5 4.5 

15.  A15 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

16.  A16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17.  A17 5 3 4 5 4 4.5 5 4 4.5 

18.  A18 4 3 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

19.  A19 4 4 4 4 3 3.5 4 5 4.5 

20.  A20 3 4 3.5 5 4 4.5 5 5 5 

21.  A21 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

22.  A22 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

23.  A23 4 4 4 4 4 4 5 4 4.5 

24.  A24 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

25.  A25 4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

26.  A26 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

27.  A27 3 4 3.5 3 3 3 4 5 4.5 

28.  A28 3 3 3 4 4 4 2 4 3 

29.  A29 5 4 4.5 4 3 3.5 4 3 3.5 

30.  A30 4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

31.  A31 3 4 3.5 4 4 4 5 5 5 

32.  A32 4 5 4.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

33.  A33 4 4 4 4 3 3.5 5 5 5 

34.  A34 5 4 4.5 4 4 4 5 5 5 

35.  A35 3 2 2.5 4 3 3.5 4 5 4.5 

36.  A36 5 4 4.5 3 3 3 4 5 4.5 

37.  A37 4 4 4 3 3 3 5 4 4.5 

38.  A38 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

39.  A39 3 3 3 4 3 3.5 5 4 4.5 

40.  A40 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

41.  A41 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

42.  A42 3 4 3.5 4 5 4.5 4 3 3.5 

43.  A43 4 4 4 4 3 3.5 5 5 5 

44.  A44 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

45.  A45 4 3 3.5 4 4 4 3 5 4 

46.  A46 3 4 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

47.  A47 4 3 3.5 4 3 3.5 3 5 4 

48.  A48 3 3 3 4 3 3.5 5 4 4.5 

49.  A49 4 5 4.5 3 4 3.5 5 5 5 

50.  A50 5 4 4.5 4 4 4 4 5 4.5 

Jumlah 189 185 187 192 184 188 210 221 215.5 

Rata-Rata 3.78 3.7 3.74 3.84 3.68 3.76 4.2 4.42 4.31 
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Lampiran 6 

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Stik Dengan 

Variasi Penggunaan Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru 

 

ANOVA 
Tekstur Stik 
 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

10.463 2 5.232 20.140 .000 

Within 

Groups 

38.185 147 .260   

Total 48.648 149    

Homogeneous Subsets 
 
 

Tekstur Stik  
Duncan 
 

Panelis N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 50 3.7400  

Perlakuan B 50 3.7600  

Perlakuan C 50  4.3100 

Sig.  .845 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000 
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Lampiran 7 

Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Stik 

Dengan Variasi Penggunaan Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru  

No  Nama  A1 A2 Rata-
Rata 

A 

B1 B2 Rata-
Rata 

B 

C1 C2 Rata-
Rata 

C 

1.  A1 4 3 3.5 5 4 4.5 5 5 5 

2.  A2 4 4 4 4 5 4.5 4 5 4.5 

3.  A3 2 2 2 2 3 2.5 4 4 4 

4.  A4 4 4 4 5 3 4 4 5 4.5 

5.  A5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

6.  A6 3 5 4 5 5 5 3 5 4 

7.  A7 4 4 4 5 3 4 2 2 2 

8.  A8 2 3 2.5 2 4 3 4 4 4 

9.  A9 3 4 3.5 5 3 4 4 4 4 

10.  A10 5 5 5 4 5 4.5 5 5 5 

11.  A11 4 5 4.5 4 5 4.5 5 5 5 

12.  A12 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

13.  A13 3 4 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

14.  A14 3 3 3 3 4 3.5 4 5 4.5 

15.  A15 3 3 3 3 3 3 5 4 4.5 

16.  A16 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

17.  A17 4 5 4.5 4 5 4.5 5 5 5 

18.  A18 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

19.  A19 4 5 4.5 4 4 4 5 5 5 

20.  A20 4 5 4.5 4 3 3.5 5 4 4.5 

21.  A21 5 4 4.5 5 4 4.5 5 5 5 

22.  A22 3 4 3.5 4 4 4 5 5 5 

23.  A23 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

24.  A24 4 3 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

25.  A25 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

26.  A26 4 3 3.5 3 3 3 5 4 4.5 

27.  A27 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

28.  A28 4 2 3 3 3 3 3 2 2.5 

29.  A29 3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

30.  A30 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

31.  A31 4 5 4.5 4 4 4 5 5 5 

32.  A32 4 4 4 3 4 3.5 3 4 3.5 

33.  A33 3 4 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

34.  A34 4 5 4.5 4 4 4 5 4 4.5 

35.  A35 3 3 3 4 3 3.5 5 5 5 

36.  A36 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

37.  A37 4 3 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

38.  A38 5 4 4.5 4 3 3.5 5 5 5 

39.  A39 4 3 3.5 4 3 3.5 5 4 4.5 

40.  A40 4 3 3.5 3 3 3 5 4 4.5 

41.  A41 3 3 3 3 5 4 5 4 4.5 

42.  A42 4 3 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

43.  A43 3 5 4 4 4 4 5 4 4.5 

44.  A44 4 4 4 3 3 3 4 5 4.5 

45.  A45 4 3 3.5 4 4 4 5 5 5 

46.  A46 3 5 4 4 3 3.5 5 5 5 

47.  A47 5 4 4.5 3 4 3.5 5 5 5 

48.  A48 3 4 3.5 3 3 3 5 4 4.5 

49.  A49 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

50.  A50 4 5 4.5 4 4 4 5 4 4.5 

Jumlah 183 191 187 182 183 182.5 221 221 221 

Rata-Rata 3.66 3.82 3.74 3.64 3.66 3.65 4.42 4.42 4.42 
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Lampiran 8 

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Stik Dengan Variasi 

Penggunaan Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru 

 

ANOVA 

Rasa Stik 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

17.723 2 8.862 24.383 .000 

Within 

Groups 

53.425 147 .363   

Total 71.148 149    

Homogeneous Subsets 
 

Rasa Stik  
 
Duncan 
 

Panelis N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 50 3.6500  

Perlakuan B 50 3.7400  

Perlakuan C 50  4.4200 

Sig.  .457 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000 
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Lampiran 9 

Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Stik 

Dengan Variasi Penggunaan Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru  

No  Nama  A1 A2 Rata-
Rata 

A 

B1 B2 Rata-
Rata 

B 

C1 C2 Rata-
Rata 

C 

1.  A1 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

2.  A2 4 5 4.5 4 4 4 4 5 4.5 

3.  A3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 

4.  A4 3 3 3 5 4 4.5 4 4 4 

5.  A5 2 3 2.5 3 3 3 3 3 3 

6.  A6 3 3 3 4 5 4.5 4 4 4 

7.  A7 4 4 4 5 2 3.5 3 2 2.5 

8.  A8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9.  A9 4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

10.  A10 5 5 5 4 5 4.5 5 5 5 

11.  A11 4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

12.  A12 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

13.  A13 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

14.  A14 4 4 4 5 4 4.5 3 3 3 

15.  A15 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

16.  A16 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

17.  A17 5 4 4.5 5 5 5 5 5 5 

18.  A18 4 3 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

19.  A19 5 4 4.5 3 4 3.5 5 4 4.5 

20.  A20 4 5 4.5 4 3 3.5 5 4 4.5 

21.  A21 5 4 4.5 5 4 4.5 5 5 5 

22.  A22 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

23.  A23 4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

24.  A24 4 3 3.5 4 3 3.5 4 5 4.5 

25.  A25 5 5 5 3 4 3.5 4 4 4 

26.  A26 4 3 3.5 3 3 3 4 4 4 

27.  A27 3 3 3 3 4 3.5 5 5 5 

28.  A28 3 2 2.5 2 2 2 2 2 2 

29.  A29 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

30.  A30 4 4 4 5 3 4 5 4 4.5 

31.  A31 4 4 4 5 4 4.5 4 5 4.5 

32.  A32 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

33.  A33 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

34.  A34 3 3 3 4 3 3.5 4 5 4.5 

35.  A35 4 4 4 4 5 4.5 4 5 4.5 

36.  A36 4 3 3.5 4 4 4 5 4 4.5 

37.  A37 5 2 3.5 3 4 3.5 5 4 4.5 

38.  A38 3 3 3 3 4 3.5 4 5 4.5 

39.  A39 4 4 4 3 3 3 4 5 4.5 

40.  A40 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

41.  A41 3 3 3 3 5 4 5 5 5 

42.  A42 3 2 2.5 3 4 3.5 5 4 4.5 

43.  A43 4 3 3.5 3 5 4 5 4 4.5 

44.  A44 3 3 3 4 5 4.5 4 4 4 

45.  A45 4 4 4 3 5 4 5 5 5 

46.  A46 3 3 3 4 3 3.5 5 5 5 

47.  A47 4 3 3.5 4 5 4.5 5 5 5 

48.  A48 4 3 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

49.  A49 3 4 3.5 5 5 5 3 3 3 

50.  A50 4 4 4 3 5 4 5 4 4.5 

Jumlah 184 172 178 180 188 184 210 209 209.5 

Rata-Rata 3.68 3.44 3.56 3.6 3.76 3.68 4.2 4.18 4.19 
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Lampiran 10 

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Stik Dengan 

Variasi Penggunaan Tepung Umbi Talas Dan  Ikan Lemuru 

 

ANOVA 

Aroma Stik 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

17.723 2 8.862 24.383 .000 

Within 

Groups 

53.425 147 .363   

Total 71.148 149    

 

Aroma Stik 

Duncan 

Panelis N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 50 3.6400  

Perlakuan B 50 3.7600  

Perlakuan C 50  4.2900 

Sig.  .376 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 11. Nilai Gizi Stik Talem 

Nilai Gizi Stik Talem Perlakuan C 
Nama Makanan Jumlah Energi Karbohidrat 
 
Talas Mentah 60 g    67.3 kcal   15.8  g 
Ikan Lemuru 40 g    44.8 kcal    0.0  g 
Tepung Tapioka 50 g   190.5 kcal   45.7  g 
Garam 2 g     0.0 kcal    0.0  g 
Merica 2 g     6.5 kcal    1.2  g 
Telur Ayam 55 g    85.3 kcal    0.6  g 
Margarin 15 g    95.4 kcal    0.0  g 
Bawang Putih 10 g     8.8 kcal    2.0  g 
Bawang Merah 10 g     4.4 kcal    1.0  g 
 
Meal analysis:  energi 503.0 kcal (100 %),  Karbohidrat 66.3 g (100 %) 
 

HASIL PERHITUNGAN 
Zat Gizi Hasil Analisis Rekomendasi Persentase 
      Nilai Nilai/Hari Pemenuhan 
Energi     503.0 kcal    1900.0 kcal    26 %  
Air        0.0  g    2700.0  g     0 %  
Protein      17.8  g(14%)      48.0  g(12 %)     37 %  
Lemak      18.0  g(32%)      77.0  g(< 30 %)     23 %  
Karbohidrat      66.3  g(54%)     351.0  g(> 55 %)     19 %  
Serat       2.4  g      30.0  g     8 %  
Alkohol       0.0  g - - 
PUFA       4.0  g      10.0  g    40 %  
Kolesterol     246.4 mg - - 
Vit. A     161.2 µg     800.0 µg    20 %  
Carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    15 %  
Vit. B2       0.3 mg       1.2 mg    28 %  
Vit. B6       0.4 mg       1.2 mg    34 %  
Folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C      10.1 mg     100.0 mg    10 %  
Sodium     872.9 mg    2000.0 mg    44 %  
Potassium     544.8 mg    3500.0 mg    16 %  
Calcium      70.2 mg    1000.0 mg     7 %  
Magnesium      67.8 mg     310.0 mg    22 %  
Phosphorus     236.8 mg     700.0 mg    34 %  
Iron       2.5 mg      15.0 mg    16 %  
Zinc       1.3 mg       7.0 mg    19 %   
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 13. Proses Pembuatan Tepung Umbi Talas 

 

4000 gr Umbi talas  

 

Umbi talas yang sudah 

dikupas kulitnya, 

dengan berat 3,476 

gram 

 

Pencucian umbi talas 

 

Umbi talas yang sudah 

diiris  

 

Pemberian garam 50 

gram dalam 1000 ml air 

untuk perendaman  

 

Proses perendaman 

dengan larutan garam 

selama 20 menit 

 

Umbi talas yang sudah 

diiris tipis dengan 

ukuran 2 mm berat 1 

loyang 579,33 gram 

 

Umbi talas dikeringkan 

didalam cabinet dryer  

dengan suhu 600 C ± 

Waktu 12 jam 

 

Umbi talas yang 

sudah dikeringkan 

1000 gram. Dan berat 

1 loyang 166,6 gram 
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Proses penghalusan 

menggunakan blender 

 

Penyaringan 

 

Tepung umbi talas 

1.350 gram 

 

Lampiran 14. Proses Penghalusan Ikan Lemuru 

 

Ikan lemuru 700 gram 

 

Ikan lemuru yang sudah 

dibersihkan kotoran dan 

sisiknya 

 

Pengukusan ikan 

lemuru selama 5 

menit 

 

Pemisahan tulang dan 

daging ikan lemuru 

 

Penghalusan daging 

ikan lemuru 

 

Ikan lemuru yang 

sudah dihaluskan 
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Lampiran 15. Bahan Baku Pembuatan Stik Talem 

Perlakuan A 

Keterangan Pengulangan 1 Pengulangan 2 

Bahan-Bahan 

Pembuatan Stik 

  

Adonan Stik 

  

Stik Ikan Lemuru 

Dengan Penambahan 

Tepung Umbi Talas 

  

Perlakuan A Tepung  Talas: 70 gr Ikan Lemuru : 30 gr 

 

Perlakuan B 

Keterangan Pengulangan 1 Pengulangan 2 

Bahan-Bahan 

Pembuatan Stik 

  

Adonan Stik 
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Stik Ikan Lemuru 

Dengan 

Penambahan 

Tepung Umbi Talas 

  

Perlakuan B Tepung Talas: 60 gr Ikan Lemuru : 40 gr 

 

Perlakuan C 

Keterangan Pengulangan 1 Pengulangan 2 

Bahan-Bahan 

Pembuatan Stik 

  

Adonan Stik 

  

Stik Ikan Lemuru 

Dengan Penambahan 

Tepung Umbi Talas 

  

Perlakuan C Tepung Talas: 50 gr Ikan Lemuru : 50 gr 

 

  



 

62 
 

Lampiran 16. Uji Panelis 

Uji Panelis 
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Lampiran 17.Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

Nama Lengkap   : DWIKA FADIRA 

Tempat Tanggal Lahir : Sibatu batu 11 November 2003 

Nama Orang Tua  : Ayah  : Jumaidi 

  Ibu   : Risnawati 

Jumlah Saudara   : 2 Bersaudara 

Alamat Rumah :Huta VI Bandar Tinggi, Kec.Bandar Masilam,   

Kab. Simalungun, Sumatera Utara 

No. Telp/ Hp    : 081370720095 

Riwayat Pendidikan  :  1. SD Negeri 096749 Partimbalan 

2. MTS Asy‟ar Partimbalan 

3. SMA Negeri 1 Sei Suka 

4. Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 

Gizi Lubuk Pakam 

Hobi  : Cooking, Traveling, Shopping 

Motto  : Nothing Is Impossible 

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Pengaruh Variasi Penggunaan Tepung Umbi   

Talas Dan Ikan Lemuru Terhadap Daya 

Terima Stik Talem 
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Lampiran 18. Pernyataan Keaslian KTI 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama   : Dwika Fadira  

NIM   : P01031121113 

Menyatakan bahwa data yang terdapat di Karya Tulis Ilmiah adalah 

benar dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama 

saya dibatalkan). 

 

 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

(Dwika Fadira) 
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Lampiran 18. Ethical Clearance (EC) 
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