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Lampiran 2. Balasan Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
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Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPT Satuan Pendidikan Formal SMP
Negeri 1 Galang, menerangkan bahwa Mahasiswa yang bernama :

Nama : DW1 JAYANT! PUTRI RITONGA
NIM :PO1031121112
Jurusan : Gzl
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Lampiran 3. Informed Consent

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL
PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
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Alamat
Tanggal Lahir
Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang bejudul
“‘Gambaran Asupan Energi, Zat Besi dan Status Gizi pada Remaja Putri di
SMP Negeri 1 Galang” yang dilakukan oleh :
Nama : Dwi Jayanti Putri Ritonga
Nim : P01031121112
Program Studi : D-lll GIZI
Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan Medan

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam, 2024

Peneliti Sampel

(Dwi Jayanti Putri Ritonga) (ereeeeeeeee e )
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Lampiran 4. Hasil Perhitungan Recall Responden

Hari 1

Hasil Perhitungan Recall 24 Jam Id 1, 77, H1
Nama Makanan Jumlah energy

carbohydr.

Pagi 06.30
nasi putih 150 g 195,0 kcal
ikan dencis goreng 40 g 64,0 kcal
teh manis 200 g 26,0 kcal
Meal analysis: energy 285,0 kcal (15 %), carbohydrate 49,3 g (15 %)
Siang 14.00
nasi putih 250 ¢ 325,0 kcal

Meal analysis: energy 325,0 kcal (18 %), carbohydrate 71,5 g (21 %)
Tumis Jamur

jamur putih mentah 100 g 27,0 kcal
minyak kelapa sawit 30 25,9 kcal
Meal analysis: energy 52,9 kcal (3 %), carbohydrate 5,1 g (2 %)

Malam 20.00

nasi putih 2509 325,0 kcal
Meal analysis: energy 325,0 kcal (18 %), carbohydrate 71,5 g (21 %)
Tumis Jamur

jamur putih mentah 100 g 27,0 kcal
minyak kelapa sawit 39 25,9 kcal
susu milo/ milo choklat 110¢g 425,7 kcal

Meal analysis: energy 633,4 kcal (34 %), carbohydrate 103,8 g (31 %)
Selingan 21.00

Biscuit/rotikering 45 g 228,2 kcal
Meal analysis: energy 228,2 kcal (12 %), carbohydrate 35,1 g (10 %)

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1849,4 kcal 2050,0 kcal 90 %
protein 46,1 g(10%) 45,0 g(12%) 102 %
fat 35,2 g(17%) 78,0 g(<30%) 45%
carbohydr. 336,3 g(73%) 316,0 g(>55 %) 106 %
iron 11,2 mg 15,0 mg 75 %
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Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

Pagi 06.30

nasi putih 150 g 195,0 kcal

semur daging ayam 40 g 183,6 kcal

teh manis 150 g 19,5 kcal

Meal analysis: energy 398,1 kcal (21 %), carbohydrate 47,7 g (22 %)

Siang 14.00

nasi putih 200 g 260,0 kcal

semur daging ayam 40 g 183,6 kcal

tempe goreng 50¢g 177,0 kcal

rebus daun singkong belu 304g 2,4 kcal

Meal analysis: energy 623,0 kcal (33 %), carbohydrate 65,3 g (31 %)
Malam 20.00

nasi putih 200 g 260,0 kcal
semur daging ayam 40 g 183,6 kcal
tempe goreng 50 ¢ 177,0 kcal
rebus daun singkong belu 304g 2,4 kcal

Meal analysis: energy 623,0 kcal (33 %), carbohydrate 65,3 g (31 %)
Selingan 21.00

Biscuit/roti kering 45 g 228,2 kcal
Meal analysrs energy 228,2 kcal (12 %), carbohydrate 35,19 (16 %)

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase
nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1872,2 kcal 2050,0 kcal 91 %
protein 48,4 g(10%) 45,0 g(12%) 108 %
fat 93,0 g(44%) 78,0 g(< 30 %) 119
%
carbohydr. 213,5 g(46%) 316,0 g(>55%) 68 %
iron 4,7 mg 15,0 mg 31 %
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Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

Pagi 06.30

nasi putih 150 g 195,0 kcal

telur dadar 60 g 112,2 kcal

susu milo/ milo choklat 110g 425,7 kcal

Meal analysis: energy 732,9 kcal (49 %), carbohydrate 116,0 g (47 %)

Siang 14.00

nasi putih 2009 260,0 kcal

ikan mas goreng 40 g 80,8 kcal

sambal 159 15,3 kcal

tumis kacang panjang belu 30g¢ 6,3 kcal

Meal analysis: energy 362,4 kcal (24 %), carbohydrate 60,8 g (25 %)
Malam 20.00

nasi putih 2009 260,0 kcal
ikan mas goreng 40 g 80,8 kcal
tumis kacang panjang belu 30g 6,3 kcal
sambal 159 15,3 kcal

Meal analysis: energy 362,4 kcal (24 %), carbohydrate 60,8 g (25 %)
Selingan 21.00
bengkuang 100 g 44,0 kcal

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1501,7 kcal 2050,0 kcal 73 %
protein 47,7 g(13%) 45,0 g(12%) 106 %
fat 34,9 g(20%) 78,0 g(<30%) 45%
carbohydr. 247,7 g(67%) 316,0 g(>55%) 78%
iron 8,3 mg 15,0 mg 55 %
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Makanan Jumlah energy
Hari 1,1D 1, 77

Pagi 06.30

nasi putih 150 g 195,0 kcal
ikan dencis goreng 40 g 64,0 kcal
teh manis 200 g 26,0 kcal
Siang 14.00

nasi putih 250 ¢ 325,0 kcal
Tumis Jamur

jamur putih mentah 100 g 27,0 kcal
minyak kelapa sawit 39 25,9 kcal
Malam 20.00

nasi putih 2509 325,0 kcal
Tumis Jamur

jamur putih mentah 100 g 27,0 kcal
minyak kelapa sawit 39 25,9 kcal
susu milo/ milo choklat 110 g 425,7 kcal
Selingan 21.00

Biscuit/roti kering 459 228,2 kcal
Hari 21D 1, 77

Pagi 06.30

nasi putih 150 g 195,0 kcal
semur daging ayam 40 g 183,6 kcal
teh manis 150 g 19,5 kcal
Siang 14.00

nasi putih 200 g 260,0 kcal
semur daging ayam 40 g 183,6 kcal
tempe goreng 50¢ 177,0 kcal
rebus daun singkong 30g 2,4 kcal
Malam 20.00

nasi putih 2009 260,0 kcal
semur daging ayam 40 g 183,6 kcal
tempe goreng 5049 177,0 kcal
rebus daun singkong 30¢9 2,4 kcal
Selingan 21.00

Biscuit/roti kering 45¢ 228,2 kcal
Hari 31D 1, 77.epl

Pagi 06.30

nasi putih 150 g 195,0 kcal
telur dadar 60 g 112,2 kcal
susu milo/ milo choklat 110g 425,7 kcal
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Siang 14.00

nasi putih 200 g 260,0 kcal
ikan mas goreng 40 g 80,8 kcal
sambal 159 15,3 kcal
tumis kacang panjang 30g¢ 6,3 kcal
Malam 20.00
nasi putih 200 g 260,0 kcal
ikan mas goreng 40 g 80,8 kcal
tumis kacang panjang 30g 6,3 kcal
sambal 159 15,3 kcal
Selingan 21.00
bengkuang 100 g 44,0 kcal
Hasil Perhitungan
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase
nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1741,1 kcal 2050,0 kcal 85 %
protein 47,4 g(11%) 45,0 g(12%) 105 %
fat 54,4 g(27%) 78,0 g(<30%) 70%
carbohydr. 265,8 ¢(62%) 316,0 g(>55%) 84 %
iron 8,1 mg 15,0 mg 54 %
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Lampiran 5. Master Tabel

ol v | Taecal | une | 86 | 38 T8 At Energ () AKG Energi %Kecukupan At Zat Besi ) AKG Zat Besi %Kecukupan Zat
No | - |Kels| 8 el | o IMT |Z-Score| Status Gz (kkal) Energi (mg) Besi
Siswa Ukur Lahir | (tahun) | (kg) | AKG ~ (cm) ) . . B T 1 1 - ,
Hari 1 | Hari2 | Hari3 | Rata-ata| AKG | Indidu | % |Kategori |Hari 1 |Hari 2 |Hari 3 | Rata-ata| AKG | Indiidu | % |Kategori
1 (AM | VII-1|15/05/2024(05/04/2011| 13 |50,6| 48 | 1509 [22.2| 1,00 |Gizilebih |11034| 11618 9727 10793 | 2050 |2161,04| 50 |Defisit 760 32 4 49 | 15| 158 | 31 |Defist
2 [F.S | VIF1[15/05/2024(19/09/2011) 13 |732| 48 {1539 (309| 2,77 |Obestas | 1240,7| 9059| 1333.1) 1159,9 | 2050 |3124,11| 37 |Defist | 56| 32 83| 57 | 15| 229 | 25 |Defsit
3L.C | VIIF1[15/05/2024{12/11/2010{ 14 |57,6| 48 | 1465|268 | 2,01 |Obesitas 8178 7183 7022 7461 |2050 | 2460 | 30 |Defisit 280 31 22 27 | 15| 180 | 15 |Defist
4 |LE | VIF1{15/05/2024|21/05/2011) 13 |569| 48 | 159.2[225| 1,18 |Gizilebih | 9139 10546 1117,8/1028,767| 2050 | 24301 | 42 |Defisit 25 25 38/ 29 | 15| 178 | 16 |Defisi
5 INQ | VI-1[15/05/2024 2410212011 13 329 48 | 1503 | 146 | -2.27 |GiziKurang | 14434| 1050,3| 10432/ 1178967| 2050 | 14051 | 84 |Sedang | 56/ 4 4 45 | 15| 103 | 44 |Defisi
6 INF | VI-1[15/052024|18/0972010{ 14 | 30 | 48 | 142 149 -2,34 |GiziKuwang | 1012| 10889 1340,7| 11472 | 2050 128125 90 |Sedang | 75 4 75 63 | 15| 94 | 68 |Defisi
7 IRS [ VI-1|15/05/2024|15/03/2011] 13 |46,1| 48 | 1577|1851 -0,17 |GiziNormal | 1718,7| 1179,2| 8629] 12536 | 2050 |1966,72| 64 |Defist | 251 32| 27| 103 | 15| 144 | 72 |Kurang
8 (AL | VII-2[15/05/2024(18/02/2011) 13 |485| 48 | 1449 |231| 1,28 |Gizilebh | 646,3 8985| 1215,7/920,1667| 2050 [2071,35| 44 |Defisit LIf 270 93 46 | 15| 152 | 30 |Defisit
9 fisit 53 43 57 51 | 15| 143 | 36 |Defisi

10|CU | VII-2{15/05/2024|03/07/2011] 13 [412] 48 [ 1531[17,6] -0,87 |Gizi Normal | 14125 937.1| 1218,9) 11895 | 2050 (175745 68 |[Defist | 98 32 37 56 | 15| 129 | 43 |Defist

1L[ED | VII-2|15/05/2024 18/04/2011] 13 |36,3| 48 | 1465 | 16,9| -0,49 [GiziNormal | 968,9] 11668 882,6| 10061 | 2050 [1550,31| 65 |Defisit 4 44 38 41 | 15| 113 | 36 |Defs

12[NA | VII-2|15/05/2024 24/11/2010] 13 [40,9| 48 | 1546 [ 17.1] -0,91 |GiziNormal | 1366,9] 1090,1| 1260,8|1239,267| 2050 [1744,64| 71 |Kwang | 32| 36| 43 37 | 15| 128 | 29 |Defisit

14 NH | VII-2|15/05/2024 15/07/2011] 13 [4LA4| 48 | 152,3 | 178 -0,35 |GiziNormal | 610,8] 1551,8| 1553,6|1238,733| 2050 [1768,13| 70 [Kurang 3 75 79 61 | 15| 129 | 47 |Defst

15(D.S | VII-3|15/05/2024|31/01/2011 13 [335| 48 | 1451 [159| -15 [GiziNormal | 7785 10999| 1058,4|978,9333| 2050 [142859| 69 [Defist | 27| 37 41 35 | 15| 105 | 33 |Defisit

16 [FE | VI-3]15/05/2024/31/01/2011 13 [441] 48 | 152,9 | 189 -0,06 |GiziNormal | 1019,8) 1021,3| 1110,6/1050,567| 2050 [1883 44| 56 |[Defist | 42| 31 3 34 | 15| 138 | 25 |Defisit

17[FM | VII-3|15/05/2024 /300512011 13 | 53 | 48 | 1528 [22,7| 125 (Gizilebih | 11943) 14519] 1005(1217,067| 2050 |226141| 54 [Defist | 47| 58 36 47 | 15| 165 | 28 |Defisit

/05, {04
/05, /09
/05 11/
/05, J05]
/05, 02/
/05, /09
/051 [03]
/05 /02
A [ VI-2]15005/2024(16/08/2011) 13 |458] 48 | 1528196 038 |GiziNormal | 12141 11614] 1002,8] 1126,1 | 2050 [1956,04] 58 |De
/05, /071
/05, 04
/05, 11/
/05, /05
/05, [07]
/05, [01/
/05 [01/
/05, /05,
{05/ 12/

f
f
f
f
f
13 [NAP | VII-2 | 15/05/2024 22/05/2011 13 | 46 | 48 | 1553 [19.1| 01 |[GiziNormal | 1060,9] 12442| 1076,4|1127,167| 2050 [196245| 57 [Defist | 33| 39 41 38 | 15 | 144 | 26 |Defisit
f
f
f
f
f

18 |LW | VII-3{15/052024|10/12/2010] 13 [635] 48 [ 1565(259| 1,85 |Gizilebih | 5784] 11229] 14145 10386 | 2050 [2711,98] 38 |Defisit 2 36 120 59 |15 198 | 30 |Defisi
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1913 VI3 13 [586] 48 | 1581|234 | 155 |Gizilebih | 12483) 1197,7| 12816]1242,533| 2050 | 2502,71 50 |[Defisit | 38| 48 28/ 38 | 15| 183 | 21 [Defist
20 RM | VI3 13 [474] 48 | 1553 (19,7] 044 |GiziNormal | 8633 11827 1032,4/1026,133| 2050 |2024,38 51 |[Defisit | 22| 41 37 33 | 15| 148 | 23 |Defist
LYA VI3 13 [395] 48 | 1472(182] -0,14 |GiziNormal | 1150,8) 12215 10915] 11546 | 2050 | 1684,84] 69 |Defisit 4 53] 47 47 | 15| 123 | 38 |Defst
2YM VI3 13 [349] 48 | 1398 |17,8] -0,26 |GiziNormal | 14518 1486,6| 11669 1368,433| 2050 | 148839 92 |[Sedang | 91| 8 43 71 | 15| 109 | 65 [Defisi
23|AN | VII-4 13 [429] 48 | 1472(198] 029 |GiziNormal | 9233 13201 1341 11948 | 2050 |1832,19| 65 |[Defisit | 32/ 28 67 42 | 15| 134 | 32 [Defist
4 HC | VII-4 13 [416] 48 | 1479(190] 0,05 |GiziNormal | 9233 10913 11521055533| 2050 |1776,67| 59 |[Defisit | 32| 38 42 37 | 15| 130 | 29 |Defisi
BN |VI-4 13 [462] 48 | 1537(196] 0,16 |GiziNormal | 811) 12915 1413|1171,833| 2050 197313 59 |[Defisit | 24| 48 85 52 | 15| 144 | 36 [Defist
6 NS | VI-4 13 [504] 48 | 1451(239| 143 |Gizilebh | 8862 1038 1069|997,7333| 2050 |2150,36 46 |[Defisit | 36| 37 41 38 | 15| 157 | 24 |Defisi
21PS |VI-4 13 [638] 48 | 1483[29,0| 253 |Obestas | 630,2) 13825 1122211044967 2050 | 2724,79| 38 |[Defisit | 18/ 67 66[ 50 | 15| 199 | 25 [Defist
28|SR | VII-4 13 [5L7] 48 | 1553 [2L4] 0,96 |GiziNormal | 11859 10518] 1176,11137,933| 2050 |220589| 52 |[Defisit | 44| 46/ 44 45 | 15| 161 | 28 |Defisi
9TL |VI4 13 [458] 48 | 1495(205] 05 |GiziNormal | 8515] 9561 11455]984,3667| 2050 | 1956,04| 50 |[Defisit | 29| 44 43 39 | 15| 143 | 27 [Defist
30 JAA | VIS 13 [416] 48 | 1468 (193] 0,19 |GiziNormal | 10783 17824| 1428,8]1429,833| 2050 |1776,67| 80 |Kwang | 59| 127| 44 7.7 | 15| 130 | 59 [Defisi
3LIAW | VIS 13 (273] 48 | 1294 (163 ] -1,26 |GiziNormal | 488) 1113| 1068,8]869,9333| 2050 | 11638 | 76 |Kwang | 15| 67 35 39 | 15| B85 | 46 |Defist
2|CA |VI5 13 [366] 48 | 145 | 174] -0,62 |GiziNormal | 875,6] 1488,2| 1148,71170,833| 2050 | 156313 75 [Kurang 4 69 91 67 | 15| 114 | 58 |Defst
$B|CS | VIS 13 [352] 48 | 1476|162 -1,29 |GiziNormal | 709,1) 10016 14172 1042,633| 2050 | 150333 69 |Defisit 3 63 72 55 | 15| 110 | 50 |Defst
34 KR | VIS 15 [408] 48 | 1525 |17,5] -1,03 |GiziNormal | 7365 12547 1151,7|1047,633| 2050 | 17425 | 60 |[Defisit | 42 6| 62 55 | 15| 128 | 43 |Defist
HILU VIS 13 [419] 48 | 1487 (18,9 -0,01 |GiziNormal | 1098,9) 1122,7| 10335]1085,033| 2050 | 178948 61 |[Defisit | 84| 45 39 56 | 15 | 131 | 43 [Defist
3 MJ | VIS 13 [483] 48 | 1508 |21,2] 0,94 |GiziNormal | 484.4] 10269 895,5]802,2667| 2050 |2062,81| 39 |Defisit 20 670 24 37 | 15| 151 | 25 |Defst
3TJAN | VII-6 13 [412] 48 | 1407(208] 0,63 |GiziNormal | 7117 1060,9| 8234|8653333| 2050 |1759,58| 49 |[Defisit | 11 51 26 29 | 15| 129 | 23 [Defist
B|CA |VI-6 13 [503] 48 | 1507(22,1] L,07 |Gizilebih | 1359,6) 14582 9912]1269,667| 2050 |2146,09| 59 |[Defisit | 76/ 75 31 61 | 15| 157 | 39 |Defisi
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385 1463 | 180 | -0,4 8139 8196 825 822,8333 164,27 23 29 24 25 120
3 1537|165 -1,05 1015 12218 1108 1114,933 1665,63 63 33 Tl 56 122
36,6 15071161 | -1,53 800,7| 10266 786,1]871,1333 156313 39 33 26/ 33 114
543 1564 22| 114 80| 11178] 679,8)867,5333 231906 29 43 32 35 170
438 1536 186 01 908,7| 8698 958,3] 912,2667 187063 21 16| 33 23 137
393 1506 [173] 0,76 998,8] 10532  739]930,3333 167844 180 3 29 26 123




Lampiran 6. Output Pengolahan Data

1. Usia Responden

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 52 81.3 81.3 81.3
14 11 17.2 17.2 98.4
15 1 1.6 1.6 100.0
Total 64 100.0 100.0
2. Kelas
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Vil-1 7 10.9 10.9 10.9
VII-2 7 10.9 10.9 21.9
VII-3 8 125 12.5 34.4
Vil-4 7 10.9 10.9 45.3
VII-5 7 10.9 10.9 56.3
VII-6 7 10.9 10.9 67.2
VII-7 6 9.4 9.4 76.6
VII-8 8 12.5 12.5 89.1
VII-9 7 10.9 10.9 100.0
Total 64 100.0 100.0

3. Asupan Energi

Kategori Energi * Status Gizi Crosstabulation

Count
StatusGizi
Gizi Gizi Gizi Lebih Obesitas
Kurang Normal (>1sb (>2SD)
(-3sD (-2SD hingga 2 Total
hingga | hingga 1 SD)
<-2SD) SD)
KatEnergi Defisit (<70%AKG) 0 37 12 4 53
Kurang (70-79%AKG) 0 6 0 0 6
Sedang (80-99%AKG) 2 3 0 0 5
Total 2 46 12 4 64
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4. Asupan Zat Besi

Kategori Zat Besi * Status Gizi Crosstabulation

Count
Status Gizi
Gizi Gizi Gizi Lebih Obesitas
Kurang | Normal (>1sb (>2SD)
(-3SD (-2SD | hingga 2 Total
hingga | hingga 1 SD)
<-2SD) SD)
Kategori Zat Besi Defisit
2 45 12 4 63
(<70%AKG)
Kurang
0 1 0 0 1
(70-79%AKG)
Total 2 46 12 4 64
5. Status Gizi
StatusGizi
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Gizi Kurang
) 2 3.1 3.1 3.1
(-3SD hingga <-2SD)
Gizi Normal
) 46 71.9 71.9 75.0
(-2SD hingga 1 SD)
Gizi Lebih
) 12 18.8 18.8 93.8
(>1 SD hingga 2 SD)
Obesitas
4 6.3 6.3 100.0
(>2SD)
Total 64 100.0 100.0
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah
BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Dwi Jayanti Putri Ritonga
NIM : P01031121112
Judul : Gambaran Asupan Energi, Zat Besi dan

Status Gizi Pada Remaja Putri di SMP
Negeri 1 Galang

Dosen Pembimbing : Dra. Ida Nurhayati, M.Kes

No Tanggal Judul/Topik TTD TTD
Mahasiswa | Pembimbin
1. Menghubungi dan
Memberikan surat
L Sgg;eamber permintaan /ﬂ‘/
sebagai Dosen .
Pembimbing
2. Mencari referensi
4 gl(c)t;;er jurnal dan r&\‘&\ //
mengajukan judul
3.
10 Oktober
2023 ACC judul ﬁ)& /{, s
4,
24 Oktober Mengajukan
2023 BAB 1 . /ﬁ/
5.
2 Ng\(l)&;r;ber Revisi BAB 1 M %/
6. 5
6 November Mengajukan
2023 BAB2& 3 : A,
1.
ohember | povmsnz | Y | A
8. "
15 November Revisi
2023 BAB 1,2 dan 3 . @//
9. Revisi
16 November
2023 keseluruhan M ) ﬂ %
Usulan Penelitian
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10. TTD surat
17 November pemyataan
2023 persetujuan A&'{}l)( /ﬂ/
Usulan Penelitian
1
"| 20 November Seminar s
2024 proposal ﬂ\"\
12. Revisi usulan
12 Dzeg;:;n per penelitian ke -g\,\\ %/
pembimbing
13. Acc usulan
21 Dzeosze:;nber penelitian ke j&»\\ % o
pembimbing ’
14. ACC usulan
8Mei2024 | penelitian dari ‘LM( A
penguji 1 g
15. ACC usulan 4
8 Mei 2024 penelitian penguji m ok
2
16.
11 Mei 2024 | Pengambilan data i{ul‘ ] / 3
17. Mengajukan dan
15 Mei 2024 | revisi Bab IV dan m A
\' : G
18. Revisi
20 Mei 2024 Keseluruhan w %/
Karya Tulis lImiah
19. TTD surat
20 Mei 2024 persetujuan '&(A‘ Ay

Karya Tulis limiah
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Lampiran 8. Surat Ethical Clearance (EC)

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.' _ Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
~‘ & Jalan Jamin Ginting KM 135
Medan, Sumatera Wara 20137
® (061) 8368633
© https//poltexkes-medan ac

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.25 769 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : DWI JAYANTI PUTRI RITONGA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN ASUPAN ENERGI, ZAT BESI DAN STATUS GIZI PADA REMAJA PUTRI DI SMP
NEGERI 1 GALANG"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consen, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 8 May 2024 until 8 May 2025

Medan, 8 May 2024
Ketua/chairperson

M.

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



Lampiran 9. Pernyataan Keaslian KTI

PERNYATAAN

Saya Yang Bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Dwi Jayanti Putri Ritonga
NIM : P01031121112

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat dalam KTl saya
adalah benar saya ambil dan bila lidak saya bersedia mengikuti ujian ulang
(ujian utama saya dibatalkan).

Yang Membuat Pernyataan

EIPEAALX363940197
e

Dwi Jayanti Putri Ritonga
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup
Daftar Riwayat Hidup

Nama : Dwi Jayanti Putri Ritonga
Tempat/Tanggal Lahir . Pematangsiantar, 22 Desember 2003
Jumlah Anggota Keluarga : 5 (Lima) Orang

Alamat RumahNo. Hp/Telp : Jalan Dr. Wahidin, Kelurahan Melayu

Kecamatan Siantar Utara,
Pematangsiantar
Riwayat Pendidikan : 1. PAUD Sanggar Kampung Melayu,

Pematangsiantar

2. SDN 122367 Pematangsiantar

3. SMPN 2 Pematangsiantar

4. SMK Swasta Sahata
Pematangsiantar

5. Poltekkes Kemenkes Medan

Hobby . Menggambar, Mendengarkan musik,
Traveling
Motto : “Tantang dirimu sendiri, terimalah

tantangan dan berkuasalah untuk
keunggulan dalam segala upaya”
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Lampiran 11. Dokumentasi
1. Pengukuran Antropometri
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