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Lampiran 3. Informed Consent 

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL 

PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Alamat  : 

Tanggal Lahir  : 

Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang bejudul 

“Gambaran Asupan Energi, Zat Besi dan Status Gizi pada Remaja Putri di 

SMP Negeri 1 Galang” yang dilakukan oleh : 

Nama : Dwi Jayanti Putri Ritonga 

Nim  : P01031121112 

Program Studi : D-III GIZI 

Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan Medan 

 Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 
tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 
 
 

 
Lubuk Pakam,                       2024 

              Peneliti                                                                   Sampel 

 
 
  
  
  
  
  
   

(Dwi Jayanti Putri Ritonga)                                        (..................................) 
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Lampiran 4. Hasil Perhitungan Recall Responden 

Hari 1 

======================================================== 
Hasil Perhitungan Recall 24 Jam Id 1, 77, H1 

======================================================== 
Nama Makanan Jumlah energy
 carbohydr.  
___________________________________________________________ 
Pagi 06.30 
nasi putih 150 g   195,0 kcal 
ikan dencis goreng 40 g    64,0 kcal     
teh manis 200 g    26,0 kcal     
Meal analysis:  energy 285,0 kcal (15 %),  carbohydrate 49,3 g (15 %) 
Siang 14.00 
nasi putih 250 g   325,0 kcal    
Meal analysis:  energy 325,0 kcal (18 %),  carbohydrate 71,5 g (21 %) 
Tumis Jamur 
jamur putih mentah 100 g    27,0 kcal     
minyak kelapa sawit 3 g    25,9 kcal     
Meal analysis:  energy 52,9 kcal (3 %),  carbohydrate 5,1 g (2 %) 
Malam 20.00 
nasi putih 250 g   325,0 kcal    
Meal analysis:  energy 325,0 kcal (18 %),  carbohydrate 71,5 g (21 %) 
Tumis Jamur 
jamur putih mentah 100 g    27,0 kcal     
minyak kelapa sawit 3 g    25,9 kcal     
susu milo/ milo choklat 110 g       425,7 kcal    
Meal analysis:  energy 633,4 kcal (34 %),  carbohydrate 103,8 g (31 %) 
Selingan 21.00 
Biscuit/rotikering 45 g   228,2 kcal    
Meal analysis:  energy 228,2 kcal (12 %),  carbohydrate 35,1 g (10 %) 
======================================================== 

Hasil Perhitungan 
======================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________ 
energy    1849,4 kcal    2050,0 kcal    90 %  
protein      46,1  g(10%)      45,0  g(12 %)    102 %  
fat      35,2  g(17%)      78,0  g(< 30 %)     45 %  
carbohydr.     336,3  g(73%)     316,0  g(> 55 %)   106 %  
iron      11,2 mg      15,0 mg    75 %  
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Hari 2 

======================================================== 
Hasil Perhitungan Recall 24 Jam Id 1, 77, H2 

========================================================  
Nama Makanan Jumlah energy
 carbohydr.  
___________________________________________________________ 
Pagi 06.30 
nasi putih 150 g   195,0 kcal    
semur daging ayam 40 g   183,6 kcal     
teh manis 150 g    19,5 kcal     
Meal analysis:  energy 398,1 kcal (21 %),  carbohydrate 47,7 g (22 %) 
Siang 14.00 
nasi putih 200 g   260,0 kcal    
semur daging ayam 40 g   183,6 kcal     
tempe goreng 50 g   177,0 kcal     
rebus daun singkong belu 30 g     2,4 kcal     
Meal analysis:  energy 623,0 kcal (33 %),  carbohydrate 65,3 g (31 %) 
Malam 20.00 
nasi putih 200 g   260,0 kcal    
semur daging ayam 40 g   183,6 kcal     
tempe goreng 50 g   177,0 kcal     
rebus daun singkong belu 30 g     2,4 kcal     
Meal analysis:  energy 623,0 kcal (33 %),  carbohydrate 65,3 g (31 %) 
Selingan 21.00 
Biscuit/roti kering 45 g   228,2 kcal    
Meal analysis:  energy 228,2 kcal (12 %),  carbohydrate 35,1 g (16 %) 
======================================================== 

Hasil Perhitungan 
======================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________ 
energy    1872,2 kcal    2050,0 kcal    91 %  
protein      48,4  g(10%)      45,0  g(12 %)    108 %  
fat      93,0  g(44%)      78,0  g(< 30 %)    119 
%  
carbohydr.     213,5  g(46%)     316,0  g(> 55 %)     68 %  
iron       4,7 mg      15,0 mg    31 %  
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Hari 3 
======================================================== 

Hasil Perhitungan Recall 24 Jam Id 1, 77, H3 
========================================================  
Nama Makanan Jumlah energy
 carbohydr.  
___________________________________________________________
Pagi 06.30 
nasi putih 150 g   195,0 kcal    
telur dadar 60 g   112,2 kcal     
susu milo/ milo choklat 110 g   425,7 kcal    
Meal analysis:  energy 732,9 kcal (49 %),  carbohydrate 116,0 g (47 %) 
Siang 14.00 
nasi putih 200 g   260,0 kcal    
ikan mas goreng 40 g    80,8 kcal     
sambal 15 g    15,3 kcal     
tumis kacang panjang belu 30 g     6,3 kcal     
Meal analysis:  energy 362,4 kcal (24 %),  carbohydrate 60,8 g (25 %) 
Malam 20.00 
nasi putih 200 g   260,0 kcal    
ikan mas goreng 40 g    80,8 kcal     
tumis kacang panjang belu 30 g     6,3 kcal     
sambal 15 g    15,3 kcal     
Meal analysis:  energy 362,4 kcal (24 %),  carbohydrate 60,8 g (25 %) 
Selingan 21.00 
bengkuang 100 g    44,0 kcal    
Meal analysis:  energy 44,0 kcal (3 %),  carbohydrate 10,2 g (4 %) 
======================================================== 

Hasil Perhitungan 
======================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________ 
energy    1501,7 kcal    2050,0 kcal    73 %  
protein      47,7  g(13%)      45,0  g(12 %)    106 %  
fat      34,9  g(20%)      78,0  g(< 30 %)     45 %  
carbohydr.     247,7  g(67%)     316,0  g(> 55 %)     78 %  
iron       8,3 mg      15,0 mg    55 %  
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Hasil Recall 3 x 24 Jam 
======================================================== 

Total Analysis Beberapa Perhitungan ID 1, 77 
======================================================== 
Makanan Jumlah energy  
___________________________________________________________ 
Hari 1, ID 1, 77 
Pagi 06.30 
nasi putih  150 g    195,0 kcal  
ikan dencis goreng  40 g     64,0 kcal  
teh manis  200 g     26,0 kcal  
Siang 14.00 
nasi putih  250 g    325,0 kcal  
Tumis Jamur 
jamur putih mentah  100 g     27,0 kcal  
minyak kelapa sawit  3 g     25,9 kcal  
Malam 20.00 
nasi putih  250 g    325,0 kcal  
Tumis Jamur 
jamur putih mentah  100 g     27,0 kcal  
minyak kelapa sawit  3 g     25,9 kcal  
susu milo/ milo choklat  110 g       425,7 kcal  
Selingan 21.00 
Biscuit/roti kering  45 g    228,2 kcal  
 
Hari 2 ID 1, 77 
Pagi 06.30 
nasi putih  150 g    195,0 kcal  
semur daging ayam  40 g    183,6 kcal  
teh manis  150 g     19,5 kcal  
Siang 14.00 
nasi putih  200 g    260,0 kcal  
semur daging ayam  40 g    183,6 kcal  
tempe goreng  50 g    177,0 kcal  
rebus daun singkong  30 g      2,4 kcal  
Malam 20.00 
nasi putih  200 g    260,0 kcal  
semur daging ayam  40 g    183,6 kcal  
tempe goreng  50 g    177,0 kcal  
rebus daun singkong  30 g      2,4 kcal  
Selingan 21.00 
Biscuit/roti kering  45 g    228,2 kcal  
 
Hari 3 ID 1, 77.epl 
Pagi 06.30 
nasi putih  150 g    195,0 kcal  
telur dadar  60 g    112,2 kcal  
susu milo/ milo choklat  110 g    425,7 kcal  
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Siang 14.00 
nasi putih  200 g    260,0 kcal  
ikan mas goreng  40 g     80,8 kcal  
sambal  15 g     15,3 kcal  
tumis kacang panjang  30 g      6,3 kcal  
Malam 20.00 
nasi putih  200 g    260,0 kcal  
ikan mas goreng  40 g     80,8 kcal  
tumis kacang panjang  30 g      6,3 kcal  
sambal  15 g     15,3 kcal  
Selingan 21.00 
bengkuang  100 g     44,0 kcal  
 
======================================================== 

Hasil Perhitungan 
======================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________ 
energy    1741,1 kcal    2050,0 kcal    85 %  
protein      47,4  g(11%)      45,0  g(12 %)    105 %  
fat      54,4  g(27%)      78,0  g(< 30 %)     70 %  
carbohydr.     265,8  g(62%)     316,0  g(> 55 %)     84 %  
iron       8,1 mg      15,0 mg    54 %  
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Lampiran 5. Master Tabel 

 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Rata-rata AKG Individu % Kategori Hari 1 Hari 2 Hari 3 Rata-rata AKG Individu % Kategori

1 A.M VII-1 15/05/2024 05/04/2011 13 50,6 48 150,9 22,2 1,09 Gizi Lebih 1103,4 1161,8 972,7 1079,3 2050 2161,04 50 Defisit 7,6 3,2 4 4,9 15 15,8 31 Defisit

2 F.S VII-1 15/05/2024 19/09/2011 13 73,2 48 153,9 30,9 2,77 Obesitas 1240,7 905,9 1333,1 1159,9 2050 3124,11 37 Defisit 5,6 3,2 8,3 5,7 15 22,9 25 Defisit

3 I.C VII-1 15/05/2024 12/11/2010 14 57,6 48 146,5 26,8 2,01 Obesitas 817,8 718,3 702,2 746,1 2050 2460 30 Defisit 2,8 3,1 2,2 2,7 15 18,0 15 Defisit

4 L.E VII-1 15/05/2024 21/05/2011 13 56,9 48 159,2 22,5 1,18 Gizi Lebih 913,9 1054,6 1117,8 1028,767 2050 2430,1 42 Defisit 2,5 2,5 3,8 2,9 15 17,8 16 Defisit

5 N.Q VII-1 15/05/2024 24/02/2011 13 32,9 48 150,3 14,6 -2,27 Gizi Kurang 1443,4 1050,3 1043,2 1178,967 2050 1405,1 84 Sedang 5,6 4 4 4,5 15 10,3 44 Defisit

6 N.F VII-1 15/05/2024 18/09/2010 14 30 48 142 14,9 -2,34 Gizi Kurang 1012 1088,9 1340,7 1147,2 2050 1281,25 90 Sedang 7,5 4 7,5 6,3 15 9,4 68 Defisit

7 R.S VII-1 15/05/2024 15/03/2011 13 46,1 48 157,7 18,5 -0,17 Gizi Normal 1718,7 1179,2 862,9 1253,6 2050 1966,72 64 Defisit 25,1 3,2 2,7 10,3 15 14,4 72 Kurang

8 A.L VII-2 15/05/2024 18/02/2011 13 48,5 48 144,9 23,1 1,28 Gizi Lebih 646,3 898,5 1215,7 920,1667 2050 2071,35 44 Defisit 1,7 2,7 9,3 4,6 15 15,2 30 Defisit

9 A VII-2 15/05/2024 16/08/2011 13 45,8 48 152,8 19,6 0,38 Gizi Normal 1214,1 1161,4 1002,8 1126,1 2050 1956,04 58 Defisit 5,3 4,3 5,7 5,1 15 14,3 36 Defisit

10 C.U VII-2 15/05/2024 03/07/2011 13 41,2 48 153,1 17,6 -0,87 Gizi Normal 1412,5 937,1 1218,9 1189,5 2050 1757,45 68 Defisit 9,8 3,2 3,7 5,6 15 12,9 43 Defisit

11 E.D VII-2 15/05/2024 18/04/2011 13 36,3 48 146,5 16,9 -0,49 Gizi Normal 968,9 1166,8 882,6 1006,1 2050 1550,31 65 Defisit 4 4,4 3,8 4,1 15 11,3 36 Defisit

12 N.A VII-2 15/05/2024 24/11/2010 13 40,9 48 154,6 17,1 -0,91 Gizi Normal 1366,9 1090,1 1260,8 1239,267 2050 1744,64 71 Kurang 3,2 3,6 4,3 3,7 15 12,8 29 Defisit

13 N.A.P VII-2 15/05/2024 22/05/2011 13 46 48 155,3 19,1 0,1 Gizi Normal 1060,9 1244,2 1076,4 1127,167 2050 1962,45 57 Defisit 3,3 3,9 4,1 3,8 15 14,4 26 Defisit

14 N.H VII-2 15/05/2024 15/07/2011 13 41,4 48 152,3 17,8 -0,35 Gizi Normal 610,8 1551,8 1553,6 1238,733 2050 1768,13 70 Kurang 3 7,5 7,9 6,1 15 12,9 47 Defisit

15 D.S VII-3 15/05/2024 31/01/2011 13 33,5 48 145,1 15,9 -1,5 Gizi Normal 778,5 1099,9 1058,4 978,9333 2050 1428,59 69 Defisit 2,7 3,7 4,1 3,5 15 10,5 33 Defisit

16 F.E VII-3 15/05/2024 31/01/2011 13 44,1 48 152,9 18,9 -0,06 Gizi Normal 1019,8 1021,3 1110,6 1050,567 2050 1883,44 56 Defisit 4,2 3,1 3 3,4 15 13,8 25 Defisit

17 F.M VII-3 15/05/2024 30/05/2011 13 53 48 152,8 22,7 1,25 Gizi Lebih 1194,3 1451,9 1005 1217,067 2050 2261,41 54 Defisit 4,7 5,8 3,6 4,7 15 16,5 28 Defisit

18 I.W VII-3 15/05/2024 10/12/2010 13 63,5 48 156,5 25,9 1,85 Gizi Lebih 578,4 1122,9 1414,5 1038,6 2050 2711,98 38 Defisit 2 3,6 12 5,9 15 19,8 30 Defisit

Asupan Energi (kkal)BB 

AKG

AKG Energi 

(kkal)

% Kecukupan Zat 

Besi

% Kecukupan 

EnergiKode 

Siswa
No

Asupan Zat Besi (mg)
AKG Zat Besi 

(mg)Tanggal 

Ukur
Kelas

Tanggal 

Lahir

Umur 

(tahun)
Status GiziIMT

BB 

(kg)

TB 

(cm)
Z-Score
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19 I.J VII-3 15/05/2024 15/11/2011 13 58,6 48 158,1 23,4 1,55 Gizi Lebih 1248,3 1197,7 1281,6 1242,533 2050 2502,71 50 Defisit 3,8 4,8 2,8 3,8 15 18,3 21 Defisit

20 R.M VII-3 15/05/2024 30/09/2011 13 47,4 48 155,3 19,7 0,44 Gizi Normal 863,3 1182,7 1032,4 1026,133 2050 2024,38 51 Defisit 2,2 4,1 3,7 3,3 15 14,8 23 Defisit

21 Y.A VII-3 15/05/2024 06/09/2011 13 39,5 48 147,2 18,2 -0,14 Gizi Normal 1150,8 1221,5 1091,5 1154,6 2050 1684,84 69 Defisit 4 5,3 4,7 4,7 15 12,3 38 Defisit

22 Y.M VII-3 15/05/2024 21/10/2011 13 34,9 48 139,8 17,8 -0,26 Gizi Normal 1451,8 1486,6 1166,9 1368,433 2050 1488,39 92 Sedang 9,1 8 4,3 7,1 15 10,9 65 Defisit

23 A.N VII-4 15/05/2024 04/02/2011 13 42,9 48 147,2 19,8 0,29 Gizi Normal 923,3 1320,1 1341 1194,8 2050 1832,19 65 Defisit 3,2 2,8 6,7 4,2 15 13,4 32 Defisit

24 H.C VII-4 15/05/2024 10/04/2011 13 41,6 48 147,9 19,0 0,05 Gizi Normal 923,3 1091,3 1152 1055,533 2050 1776,67 59 Defisit 3,2 3,8 4,2 3,7 15 13,0 29 Defisit

25 I.N VII-4 15/05/2024 17/12/2010 13 46,2 48 153,7 19,6 0,16 Gizi Normal 811 1291,5 1413 1171,833 2050 1973,13 59 Defisit 2,4 4,8 8,5 5,2 15 14,4 36 Defisit

26 N.S VII-4 15/05/2024 13/12/2010 13 50,4 48 145,1 23,9 1,43 Gizi Lebih 886,2 1038 1069 997,7333 2050 2150,36 46 Defisit 3,6 3,7 4,1 3,8 15 15,7 24 Defisit

27 P.S VII-4 15/05/2024 28/09/2011 13 63,8 48 148,3 29,0 2,53 Obesitas 630,2 1382,5 1122,2 1044,967 2050 2724,79 38 Defisit 1,8 6,7 6,6 5,0 15 19,9 25 Defisit

28 S.R VII-4 15/05/2024 18/08/2011 13 51,7 48 155,3 21,4 0,96 Gizi Normal 1185,9 1051,8 1176,1 1137,933 2050 2205,89 52 Defisit 4,4 4,6 4,4 4,5 15 16,1 28 Defisit

29 T.L VII-4 15/05/2024 28/12/2010 13 45,8 48 149,5 20,5 0,5 Gizi Normal 851,5 956,1 1145,5 984,3667 2050 1956,04 50 Defisit 2,9 4,4 4,3 3,9 15 14,3 27 Defisit

30 A.A VII-5 15/05/2024 17/05/2011 13 41,6 48 146,8 19,3 0,19 Gizi Normal 1078,3 1782,4 1428,8 1429,833 2050 1776,67 80 Kurang 5,9 12,7 4,4 7,7 15 13,0 59 Defisit

31 A.W VII-5 15/05/2024 20/02/2011 13 27,3 48 129,4 16,3 -1,26 Gizi Normal 488 1113 1068,8 889,9333 2050 1163,8 76 Kurang 1,5 6,7 3,5 3,9 15 8,5 46 Defisit

32 C.A VII-5 15/05/2024 29/04/2011 13 36,6 48 145 17,4 -0,62 Gizi Normal 875,6 1488,2 1148,7 1170,833 2050 1563,13 75 Kurang 4 6,9 9,1 6,7 15 11,4 58 Defisit

33 C.S VII-5 15/05/2024 04/04/2011 13 35,2 48 147,6 16,2 -1,29 Gizi Normal 709,1 1001,6 1417,2 1042,633 2050 1503,33 69 Defisit 3 6,3 7,2 5,5 15 11,0 50 Defisit

34 K.R VII-5 15/05/2024 13/09/2009 15 40,8 48 152,5 17,5 -1,03 Gizi Normal 736,5 1254,7 1151,7 1047,633 2050 1742,5 60 Defisit 4,2 6 6,2 5,5 15 12,8 43 Defisit

35 L.U VII-5 15/05/2024 28/02/2011 13 41,9 48 148,7 18,9 -0,01 Gizi Normal 1098,9 1122,7 1033,5 1085,033 2050 1789,48 61 Defisit 8,4 4,5 3,9 5,6 15 13,1 43 Defisit

36 M.J VII-5 15/05/2024 24/09/2011 13 48,3 48 150,8 21,2 0,94 Gizi Normal 484,4 1026,9 895,5 802,2667 2050 2062,81 39 Defisit 2 6,7 2,4 3,7 15 15,1 25 Defisit

37 A.N VII-6 15/05/2024 07/02/2011 13 41,2 48 140,7 20,8 0,63 Gizi Normal 711,7 1060,9 823,4 865,3333 2050 1759,58 49 Defisit 1,1 5,1 2,6 2,9 15 12,9 23 Defisit

38 C.A VII-6 15/05/2024 24/04/2011 13 50,3 48 150,7 22,1 1,07 Gizi Lebih 1359,6 1458,2 991,2 1269,667 2050 2146,09 59 Defisit 7,6 7,5 3,1 6,1 15 15,7 39 Defisit
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39 M.F VII-6 15/05/2024 02/11/2010 14 48 48 162,6 18,1 -0,44 Gizi Normal 1042,8 992,6 1210 1081,8 2050 2047,86 53 Defisit 4 3,6 3,7 3,8 15 15,0 25 Defisit

40 N.F VII-6 15/05/2024 20/02/2011 13 35,4 48 143 17,3 -0,73 Gizi Normal 859 1081 1172,9 1037,633 2050 1511,88 69 Defisit 3,1 3,8 1,9 2,9 15 11,1 27 Defisit

41 N.A VII-6 15/05/2024 12/07/2011 13 32,4 48 138,6 16,8 -0,83 Gizi Normal 700,7 1043,6 943,8 896,0333 2050 1381,61 65 Defisit 3,6 3,2 2,5 3,1 15 10,1 31 Defisit

42 P.R VII-6 15/05/2024 23/08/2010 14 50,3 48 151,3 22,0 0,85 Gizi Normal 1014,1 1476,5 986,5 1159,033 2050 2146,09 54 Defisit 2,8 7,4 4,1 4,8 15 15,7 30 Defisit

43 Q.K VII-6 15/05/2024 18/06/2011 13 37,2 48 146,4 17,3 -0,61 Gizi Normal 1003,9 1307 1270,5 1193,8 2050 1586,61 75 Kurang 3,8 3,1 3,1 3,3 15 11,6 29 Defisit

44 A.N VII-7 15/05/2024 17/04/2010 14 44,5 48 151,5 19,4 -0,1 Gizi Normal 1849,4 1872,2 1501,7 1741,1 2050 1898,39 92 Sedang 11,2 4,7 8,3 8,1 15 13,9 58 Defisit

45 A.R VII-7 15/05/2024 13/05/2011 13 72,9 48 152,7 31,3 2,75 Obesitas 829,7 1056,8 779,9 888,8 2050 3113,44 29 Defisit 3,5 4,2 2 3,2 15 22,8 14 Defisit

46 D.A VII-7 15/05/2024 17/04/2011 13 39,7 48 149,9 17,7 -0,51 Gizi Normal 968,2 1151 945,6 1021,6 2050 1695,52 60 Defisit 4,7 4,9 1,7 3,8 15 12,4 30 Defisit

47 N.R VII-7 15/05/2024 02/11/2010 14 36 48 143,5 17,5 1,86 Gizi Lebih 739 902 908,5 849,8333 2050 1537,5 55 Defisit 2,9 2,9 3,3 3,0 15 11,3 27 Defisit

48 S.F VII-7 15/05/2024 02/09/2010 14 57,9 48 148,5 26,3 0,31 Gizi Normal 705,4 848,9 829,4 794,5667 2050 2472,81 32 Defisit 2,1 2,6 3,1 2,6 15 18,1 14 Defisit

49 T.N VII-7 15/05/2024 27/07/2011 13 45,3 48 152,5 19,5 -0,74 Gizi Normal 699 1071,8 951,6 907,4667 2050 1932,55 47 Defisit 3,9 3,5 3 3,5 15 14,1 25 Defisit

50 A.K VII-8 15/05/2024 27/06/2010 14 43,2 48 150,9 19,0 1,19 Gizi Lebih 789,3 1098,9 1147,2 1011,8 2050 1845 55 Defisit 2,7 3,1 5,3 3,7 15 13,5 27 Defisit

51 A.D VII-8 15/05/2024 06/12/2010 13 42,2 48 156,4 17,3 0,15 Gizi Normal 829,1 880,3 889,6 866,3333 2050 1802,29 48 Defisit 3,6 2,3 3 3,0 15 13,2 22 Defisit

52 A.S VII-8 15/05/2024 12/04/2011 13 32,3 48 140,4 16,4 0,08 Gizi Normal 1089,6 1317,3 1194,4 1200,433 2050 1379,48 87 Sedang 4,1 3,7 2,2 3,3 15 10,1 33 Defisit

53 E.A VII-8 15/05/2024 09/05/2010 14 56,1 48 153 24,0 -1 Gizi Normal 595 997,7 673,6 755,4333 2050 2395,94 32 Defisit 1 5,9 2 3,0 15 17,5 17 Defisit

54 N.S VII-8 15/05/2024 05/01/2011 13 38,6 48 151,4 16,8 1,31 Gizi Lebih 692,7 1326,3 923,1 980,7 2050 1648,54 59 Defisit 2,3 7,9 3 4,4 15 12,1 36 Defisit

55 S.I VII-8 15/05/2024 04/01/2011 13 46,5 48 155,2 19,3 -1,15 Gizi Normal 939,4 872,3 752,1 854,6 2050 1985,94 43 Defisit 2,5 2 2,2 2,2 15 14,5 15 Defisit

56 S.A VII-8 15/05/2024 19/10/2010 14 45,9 48 152,8 19,7 -0,82 Gizi Normal 945,2 952,7 885,6 927,8333 2050 1960,31 47 Defisit 2,8 2,5 2,7 2,7 15 14,3 19 Defisit

57 Z.A VII-8 15/05/2024 05/07/2011 13 52,3 48 152,9 22,4 -0,2 Gizi Normal 933,3 1321,3 1271,9 1175,5 2050 2233,65 53 Defisit 2,6 6,5 6,5 5,2 15 16,3 32 Defisit

58 A.W VII-9 15/05/2024 03/04/2011 13 39,6 48 142,2 19,6 0,26 Gizi Normal 1063,1 1213,7 1088,7 1121,833 2050 1691,25 66 Defisit 5,2 4,8 4,5 4,8 15 12,4 39 Defisit
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59 A.A VII-9 15/05/2024 04/09/2011 13 38,5 48 146,3 18,0 -0,24 Gizi Normal 813,9 829,6 825 822,8333 2050 1644,27 50 Defisit 2,3 2,9 2,4 2,5 15 12,0 21 Defisit

60 B.A VII-9 15/05/2024 20/05/2011 13 39 48 153,7 16,5 -1,05 Gizi Normal 1015 1221,8 1108 1114,933 2050 1665,63 67 Defisit 6,3 3,3 7,1 5,6 15 12,2 46 Defisit

61 H.F VII-9 15/05/2024 09/08/2010 14 36,6 48 150,7 16,1 -1,53 Gizi Normal 800,7 1026,6 786,1 871,1333 2050 1563,13 56 Defisit 3,9 3,3 2,6 3,3 15 11,4 29 Defisit

62 H.O VII-9 15/05/2024 27/06/2011 13 54,3 48 156,4 22,2 1,14 Gizi Lebih 805 1117,8 679,8 867,5333 2050 2319,06 37 Defisit 2,9 4,3 3,2 3,5 15 17,0 20 Defisit

63 I.N VII-9 15/05/2024 11/05/2011 13 43,8 48 153,6 18,6 -0,1 Gizi Normal 908,7 869,8 958,3 912,2667 2050 1870,63 49 Defisit 2,1 1,6 3,3 2,3 15 13,7 17 Defisit

64 P.A VII-9 15/05/2024 08/01/2011 13 39,3 48 150,6 17,3 -0,76 Gizi Normal 998,8 1053,2 739 930,3333 2050 1678,44 55 Defisit 1,8 3 2,9 2,6 15 12,3 21 Defisit
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Lampiran 6. Output Pengolahan Data 

1. Usia Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 13 52 81.3 81.3 81.3 

14 11 17.2 17.2 98.4 

15 1 1.6 1.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

2. Kelas 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII-1 7 10.9 10.9 10.9 

VII-2 7 10.9 10.9 21.9 

VII-3 8 12.5 12.5 34.4 

VII-4 7 10.9 10.9 45.3 

VII-5 7 10.9 10.9 56.3 

VII-6 7 10.9 10.9 67.2 

VII-7 6 9.4 9.4 76.6 

VII-8 8 12.5 12.5 89.1 

VII-9 7 10.9 10.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

3. Asupan Energi 

Kategori Energi * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 

StatusGizi 

Total 

Gizi 

Kurang 

(-3SD 

hingga 

<-2SD) 

Gizi 

Normal 

(-2SD 

hingga 1 

SD)  

 

Gizi Lebih 

(>1 SD 

hingga 2 

SD) 

Obesitas 

(>2SD) 

KatEnergi Defisit (<70%AKG) 0 37 12 4 53 

Kurang (70-79%AKG) 0 6 0 0 6 

Sedang (80-99%AKG) 2 3 0 0 5 

Total 2 46 12 4 64 
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4. Asupan Zat Besi 

Kategori  Zat Besi * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 

Status Gizi 

Total 

Gizi 

Kurang 

(-3SD 

hingga 

<-2SD) 

Gizi 

Normal 

(-2SD 

hingga 1 

SD)  

 

Gizi Lebih 

(>1 SD 

hingga 2 

SD) 

Obesitas 

(>2SD) 

Kategori  Zat Besi Defisit 

(<70%AKG) 
2 45 12 4 63 

Kurang 

(70-79%AKG) 
0 1 0 0 1 

Total 2 46 12 4 64 

 

5. Status Gizi 
StatusGizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 

(-3SD hingga <-2SD) 
2 3.1 3.1 3.1 

Gizi Normal 

(-2SD hingga 1 SD) 
46 71.9 71.9 75.0 

Gizi Lebih 

(>1 SD hingga 2 SD) 
12 18.8 18.8 93.8 

Obesitas 

(>2SD) 
4 6.3 6.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8. Surat Ethical Clearance (EC) 
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Lampiran 9. Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

Nama :    Dwi Jayanti Putri Ritonga 

Tempat/Tanggal Lahir :    Pematangsiantar, 22 Desember 2003 

Jumlah Anggota Keluarga :    5 (Lima) Orang 

Alamat RumahNo. Hp/Telp :  Jalan Dr. Wahidin, Kelurahan Melayu  

     Kecamatan Siantar Utara,   

     Pematangsiantar 

Riwayat Pendidikan :  1. PAUD Sanggar Kampung Melayu,  

             Pematangsiantar 

2. SDN 122367 Pematangsiantar 
3. SMPN 2 Pematangsiantar 

4. SMK Swasta Sahata 

Pematangsiantar 

5. Poltekkes Kemenkes Medan 

Hobby : Menggambar, Mendengarkan musik,  

    Traveling 

Motto : “Tantang dirimu sendiri, terimalah  

      tantangan dan berkuasalah untuk    

      keunggulan dalam segala upaya” 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
1. Pengukuran Antropometri 

    

    

2. Wawancara Pengisian Formulir Food Recall 24 Jam 

          

 

 

 

 


