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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP TENTANG OBAT 

TRADISIONAL PADA MASYARAKAT DI DESA SUKA RENDE 

KECAMATAN KUTALIMBARU 

 

Yesda Magdalena Lumban Gaol, Rini Andarwati, SKM, M. Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: yesda.magdalenagaol@gmail.com 

 

Pengetahuan dan sikap merupakan faktor yang mempengaruhi pemilihan 

pengobatan seseorang. Pengetahuan yang kurang tepat dapat memengaruhi sikap 

dalam penggunaanya sehingga berpotensi menimbulkan efek samping yang tidak 

diharapkan. Hal ini menjadi masalah serius karena hingga saat ini penggunaan obat 

tradisional oleh masyarakat masih berbasis pengalaman dan kebiasaan saja. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap 

tentang obat tradisional pada masyarakat di Desa Suka Rende, Kecamatan 

Kutalimbaru.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

desain penelitian cross sectional. Jumlah populasi sebanyak 110 dengan 

menggunakan teknik pengambilan sampel purposive sampling, maka diperoleh 

jumlah sampel 82 responden di Desa Suka Rende Kecamatan Kutalimbaru. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis dengan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan masyarakat pada 

kategori baik (46.3%), kategori cukup baik (29.3%), dan kategori kurang baik 

(24.4%). %). Dengan rata-rata tingkat pengetahuan berada pada kategori cukup baik 

(72.20%). Sikap masyarakat pada kategori baik (36.6%), kategori cukup baik 

(37.8%), dan kategori kurang baik (25.6%). Dengan rata-rata tingkat sikap berada 

pada kategori cukup baik (69.37%). Analisis bivariat menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap masyarakat dengan 

hasil menunjukkan p-value sebesar 0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat 

Desa Suka Rende Kecamatan Kutalimbaru tentang obat tradisional tergolong cukup 

baik. Sikap masyarakat Desa Suka Rende Kecamatan Kutalimbaru tentang obat 

tradisional tergolong cukup baik. Penelitian ini juga menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap tentang obat tradisional 

pada masyarakat di Desa Suka Rende Kecamatan Kutalimbaru. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Obat Tradisional. 

 

 

 

 

 

mailto:yesda.magdalenagaol@gmail.com


    

  

vii 

 

ABSTRACT 

 



    

  

viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

Rahmat karunia dan berkat-Nya penulis mampu untuk menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah (KTI) ini tepat pada waktunya. Karta tulis ilmiah ini berjudul tentang 

“Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Tentang Obat Tradisional Pada Masyarakat 

di Desa Suka Rende Kecamatan Kutalimbaru” dapat terselesaikan.  

Selanjutnya ucapatan terima kasih yang tak terhingga penulis sampaikan 

kepada Ibu Rini Andarwati, SKM, M.Kes selaku pembimbing yang penuh 

kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga karya tulis 

ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik.  

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan pula penulis 

untuk mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan. 

2. Ibu apt. Nadroh Br Sitepu M.Si. selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

3. Ibu apt. Hilda S, M.Sc. selaku Dosen Pembimbing Akademik Penulis. 

4. Ibu apt. Nadroh Br Sitepu M.Si. selaku Dosen Penguji I dan Ibu Zulfa Ismaniar 

Fauzi, SE., M.Si selaku Dosen Penguji II Karya Tulis Ilmiah yang telah menguji 

dan memberi masukan serta saran kepada penulis sehingga Karya Tulis Ilmiah 

ini bisa menjadi lebih baik. 

5. Bapak Joni Ginting selaku Kepala Desa Suka Rende. 

6. Seluruh dosen dan pegawai di Jurusan Farmasi Poltekkes Medan yang telah 

membimbing penulis selama menjadi Mahasiswa di Jurusan Farmasi Poltekkes 

Kemenkes Medan 

7. Teristimewa kepada orang tua penulis yaitu Ayahanda Alm. Selamat Lumban 

Gaol Amd dan Ibunda Riama Lumbantoruan, SKM yang telah membesarkan, 

membimbing, dan memberikan dukungan hingga penulis dapat menyelesaikan 

pendidikan ini. 

8. Teman-teman seperjuangan serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu 

per satu, yang telah membantu dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.  





    

  

x 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................................... iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT ......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 4 

A. Pengetahuan .............................................................................................. 4 

B. Sikap ......................................................................................................... 6 

C. Obat Tradisional ....................................................................................... 7 

D. Kerangka Konsep ................................................................................... 16 

E. Defenisi Operasional .............................................................................. 16 

F. Hipotesis ................................................................................................. 16 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 17 

A. Jenis dan Desain Penelitian .................................................................... 17 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 17 

C. Populasi dan Sampel .............................................................................. 17 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ............................................. 18 

E. Pengolahan dan Analisis Data ................................................................ 19 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................. 20 

G. Metode Pengukuran Variabel ................................................................. 20 



    

  

xi 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 22 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 22 

B. Pembahasan ............................................................................................ 26 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 32 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 32 

B. Saran ....................................................................................................... 32 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 33 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

  

xii 

 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1  Hasil Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden .............................. 22 

Tabel 2  Pengetahuan Responden Tentang Obat Tradisional ............................... 23 

Tabel 3  Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Tentang Obat      

Tradisional Berdasarkan Kategori .......................................................... 24 

Tabel 4  Sikap Responden Tentang Obat Tradisional ........................................... 24 

Tabel 5  Distribusi Frekuensi Sikap Responden Tentang Obat Tradisional 

Berdasarkan Kategori.............................................................................. 26 

Tabel 6  Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Tentang Obat Tradisional .......... 26 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

  

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 Logo obat jamu....................................................................................... 8 

Gambar 2 Logo obat herbal terstandar (OHT) ........................................................ 9 

Gambar 3 Logo obat Fitofarmaka ........................................................................... 9 

Gambar 4 Kerangka konsep .................................................................................. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

  

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1 Lembar Kuesioner ............................................................................. 36 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden ........................................................ 37 

Lampiran 3 Pertanyaan ......................................................................................... 38 

Lampiran 4 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................... 41 

Lampiran 5 Hasil Uji Normalitas .......................................................................... 44 

Lampiran 6 Master Tabel Pengetahuan................................................................. 45 

Lampiran 7 Master Tabel Sikap ............................................................................ 46 

Lampiran 8 Hasil Analisa Data ............................................................................. 47 

Lampiran 9 Ethical Clearance (EC) ...................................................................... 48 

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian......................................................................... 49 

Lampiran 11 Surat Keterangan Penyelesaian Penelitian ...................................... 50 

Lampiran 12 Dokumentasi .................................................................................... 51 

Lampiran 13 Leaflet .............................................................................................. 52 

Lampiran 14 Kartu Bimbingan ............................................................................. 53 

Lampiran 15 Hasil Turnitin ................................................................................... 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	1e916425dcf9e6043204fc9fec72fd01c312ec050fda39a4938ed5dba7eefb14.pdf
	1e916425dcf9e6043204fc9fec72fd01c312ec050fda39a4938ed5dba7eefb14.pdf
	1e916425dcf9e6043204fc9fec72fd01c312ec050fda39a4938ed5dba7eefb14.pdf
	1e916425dcf9e6043204fc9fec72fd01c312ec050fda39a4938ed5dba7eefb14.pdf
	1e916425dcf9e6043204fc9fec72fd01c312ec050fda39a4938ed5dba7eefb14.pdf
	1e916425dcf9e6043204fc9fec72fd01c312ec050fda39a4938ed5dba7eefb14.pdf
	1e916425dcf9e6043204fc9fec72fd01c312ec050fda39a4938ed5dba7eefb14.pdf
	1e916425dcf9e6043204fc9fec72fd01c312ec050fda39a4938ed5dba7eefb14.pdf

