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ABSTRAK 

Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan Balsam Stick Minyak Atsiri Bunga 

Kenanga (Cananga odorata) 

 

Siti Hamidah Al Nabila Lubis, apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm., M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

sitihamidahalnabilalbs@gmail.com 
 

Balsem stick merupakan sediaan topikal yang praktis dan banyak digunakan 

untuk memberikan efek relaksasi dan mengurangi nyeri otot. Bunga kenanga 

(Cananga odorata) mengandung beberapa senyawa aktif seperti β-karyofilen, ɑ-

terpineol,asetat benzil dan alkohol benzil yang memiliki efek antiinflamasi dan 

antimikroba. Tujuan ini untuk mengetahui minyak astiri bunga kenanga (Cananga 

odorata) dapat diformulasikan menjadi sediaan balsam stick serta menentukan 

konsentrasi yang memenuhi persyaratan evaluasi fisik sediaan.  

 Metode penelitian yang digunakan ini ialah eksperimental dengan desain 

penelitian posttest only control grup design. Sampel yang digunakan ialah Bunga 

Kenanga Segar sebanyak 15 gram. Sediaan balsasm stick ini dilakukan beberapa uji 

yaitu, organoleptis, homogenitas, pH, stabilitas, iritasi dan uji kesukaan. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa minyak atsiri bunga kenanga pada 

konsentrasi 3%, 6%, dan 9% memenuhi uji organleptis meliputi warna, aroma, dan 

tekstur yang stabil dari minggu pertama hingga minggu ketiga, dengan homogenitas 

yang baik dan pH dalam rentang aman yaitu 6,08-6,15. Tidak menimbulkan iritasi 

pada kulit dan stabilitas fisik yang terjaga selama tiga minggu penyimpanan. 

Berdasarkan uji kesukaan formula dengan konsentrasi minyak atsiri bunga kenanga 

(Cananga odorata) ialah 3%, 6% dan 9% dengan kategori sangat suka.  

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah sediaan balsam stick minyak atsiri 

bunga kenanga (Cananga odorata) dapat diformulasikan menjadi sediaan balsam 

stick yang stabil pada ketiga konsentrasi yaitu 3%, 6% dan 9%. 

 

Kata Kunci : Balsam stick, Bunga kenanga, minyak atsiri, stabilitas, kesukaan  
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