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Lampiran 1. Master Tabel 

No 
Kode 

Sampel 
Identitas 

Tanggal 
lahir  

Umur 
(THN) 

Kelas 
Kadar 

Hb 
Kat Hb Kode  

JUMLAH ASUPAN MAKAN % %   

PROTEIN 
AKG 
2019 

AKG Kategori 

Hari ke-
1 

Hari ke-
2 

Hari ke-
3 

Rata-
rata 

      

1 A01 HS 29/04/2010 13 VIII-B 7,5 Anemia  2 27,6 21,8 33,5 28 65 43 Defisit 

2 A02 RP 29/06/2010 13 VIII-A 14,2 
Tidak 

Anemia  
1 38,9 49,5 41,1 43 65 66 Defisit 

3 A03 LD 02/05/2011 12 VII-B 14,8 
Tidak 

Anemia  
1 52,7 42,8 55 50 55 91 Sedang 

4 A04 JC 19/07/2012 11 VII-A 10,6 Anemia  2 46,3 50,3 61,2 53 55 96 Sedang 

5 A05 CS 09/06/2011 12 VII-B 12,2 
Tidak 

Anemia  
1 44,6 54,8 38,5 46 55 84 Sedang 

6 A06 VS 08/05/2011 13 VII-A 13,5 
Tidak 

Anemia  
1 56,3 67,9 52,8 59 65 91 Sedang 

7 A07 RA 29/04/2011 13 VII-B 12,5 
Tidak 

Anemia  
1 66,3 27,8 53,2 49 65 76 Kurang 

8 A08 KTP 26/03/2011 13 VII-A 14 
Tidak 

Anemia  
1 41 52,9 36,8 44 65 67 Defisit 

9 A09 AS 04/02/2009 15 VIII-B 10,7 Anemia  2 44,6 34,2 19,5 33 65 50 Defisit 

10 A10 LM 15/06/2011 12 VII-A 14 
Tidak 

Anemia  
1 38,4 48,8 54,9 47 55 86 Sedang 

11 A11 BS 07/04/2010 14 VIII-B 15,1 
Tidak 

Anemia  
1 56,9 54,9 46,5 53 65 81 Sedang 

12 A12 JA 22/10/2010 13 VII-A 10,8 Anemia  2 14,1 33,7 19,5 22 65 35 Defisit 

13 A13 HC 23/01/2011 13 VII-A 12,2 
Tidak 

Anemia  
1 64 57,7 52,8 58 65 89 Sedang 

14 A14 EH 08/10/2011 12 VII-B 12,5 
Tidak 

Anemia  
1 65,5 100,7 47,9 71 55 130 Baik 

15 A15 RCS 11/12/2010 13 VIII-A 13,7 
Tidak 

Anemia  
1 88,1 76,6 64,8 77 65 118 Baik 
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16 A16 NM 20/10/2010 12 VIII-B 12,8 
Tidak 

Anemia  
1 37,6 54,5 79,4 57 55 104 Baik 

17 A17 AT 28/10/2011 12 VII-B 8,5 Anemia  2 17,6 55,9 27,7 34 55 61 Defisit 

18 A18 MA 12/12/2009 14 VIII-B 10,2 Anemia  2 35,5 43,2 20,8 33 65 51 Defisit 

19 A19 RS 02/01/2009 15 VIII-B 14,9 
Tidak 

Anemia  
1 35,4 79,3 47,5 54 65 83 Sedang 

20 A20 PDH 14/11/2010 13 VIII-B 14,4 
Tidak 

Anemia  
1 49,3 68,6 51,7 57 65 87 Sedang 

21 A21 YS 08/06/2010 12 VIII-B 14,6 
Tidak 

Anemia  
1 40,6 50,7 81,5 58 65 89 Sedang 

22 A22 MED 09/01/2010 13 VIII-B 10,5 Anemia  2 32,6 67,2 30,2 43 65 67 Defisit 

23 A23 TP 19/06/2012 11 VII-B 14,6 
Tidak 

Anemia  
1 42,5 79,2 71,2 64 55 117 Baik 

24 A24 MN 10/07/2010 13 VIII-A 14,8 
Tidak 

Anemia  
1 50,7 33,7 27,8 37 65 58 Defisit 

25 A25 CA 25/07/2010 13 VIII-A 13,5 
Tidak 

Anemia  
1 57 71,5 63,3 64 65 98 Sedang 

26 A26 DL 05/12/2010 13 VIII-B 7 Anemia  2 43,1 29,6 20,6 31 65 48 Defisit 

27 A27 AS 19/12/2011 12 VII-B 15 
Tidak 

Anemia  
1 60,4 67,1 67 65 55 118 Baik 

28 A28 GA 22/10/2010 13 VII-B 14,4 
Tidak 

Anemia  
1 48,2 77,1 66,7 64 65 98 Sedang 

29 A29 RAK 18/04/2010 13 VIII-B 13,6 
Tidak 

Anemia  
1 64,6 64,4 60,6 63 65 97 Sedang 

30 A30 JM 05/04/2010 14 VIII-A 12,5 
Tidak 

Anemia  
1 33 68,2 87,8 63 65 97 Sedang 

31 A31 IN 02/11/2010 13 VIII-A 13 
Tidak 

Anemia  
1 46,4 52,6 65,7 55 65 84 Sedang 

32 A32 RP 27/10/2010 13 VII-B 14,3 
Tidak 

Anemia  
1 54,8 69,8 75,5 67 65 103 Baik 
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No 
Kode 

Sampel 
Identitas 

Tanggal 
lahir  

Umur 
(THN) 

Kelas 
Kadar 

Hb 
Kat Hb Kode  

JUMLAH ASUPAN MAKAN % %   

ZAT BESI 
AKG 
2019 

AKG Kategori 

Hari ke-
1 

Hari ke-
2 

Hari ke-
3 

Rata-
rata 

      

1 A01 HS 29/04/2010 13 VIII-B 7,5 Anemia  2 1,9 2,2 5,4 3 15 21 Defisit 

2 A02 RP 29/06/2010 13 VIII-A 14,2 
Tidak 

Anemia  
1 2,6 2,7 2,3 3 15 17 Defisit 

3 A03 LD 02/05/2011 12 VII-B 14,8 
Tidak 

Anemia  
1 54,7 9,6 5,6 23 8 291 Baik 

4 A04 JC 19/07/2012 11 VII-A 10,6 Anemia  2 5,5 4,3 8,6 6 8 77 Kurang 

5 A05 CS 09/06/2011 12 VII-B 12,2 
Tidak 

Anemia  
1 7,9 53,8 10 24 8 299 Baik 

6 A06 VS 08/05/2011 13 VII-A 13,5 
Tidak 

Anemia  
1 9 9,3 6,6 8 15 55 Defisit 

7 A07 RA 29/04/2011 13 VII-B 12,5 
Tidak 

Anemia  
1 55,1 3,7 7,2 22 15 147 Baik 

8 A08 KTP 26/03/2011 13 VII-A 14 
Tidak 

Anemia  
1 3,6 4,4 4,8 4 15 28 Defisit 

9 A09 AS 04/02/2009 15 VIII-B 10,7 Anemia  2 2,9 2,7 6,7 4 15 27 Defisit 

10 A10 LM 15/06/2011 12 VII-A 14 
Tidak 

Anemia  
1 9,9 9,5 10,7 10 8 125 Baik 

11 A11 BS 07/04/2010 14 VIII-B 15,1 
Tidak 

Anemia  
1 7,5 9,9 9,9 9 15 61 Defisit 

12 A12 JA 22/10/2010 13 VII-A 10,8 Anemia  2 3 3 2,4 3 15 19 Defisit 

13 A13 HC 23/01/2011 13 VII-A 12,2 
Tidak 

Anemia  
1 7,5 5,9 7,9 7 15 47 Defisit 

14 A14 EH 08/10/2011 12 VII-B 12,5 
Tidak 

Anemia  
1 6,8 56,8 5,4 23 8 288 Baik 

15 A15 RCS 11/12/2010 13 VIII-A 13,7 
Tidak 

Anemia  
1 7,5 105,6 7,4 40 15 268 Baik 
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16 A16 NM 20/10/2010 12 VIII-B 12,8 
Tidak 

Anemia  
1 2,4 3,5 8,2 5 8 59 Defisit 

17 A17 AT 28/10/2011 12 VII-B 8,5 Anemia  2 1,5 4,3 2,8 3 8 36 Defisit 

18 A18 MA 12/12/2009 14 VIII-B 10,2 Anemia  2 3,3 3 2,3 3 15 19 Defisit 

19 A19 RS 02/01/2009 15 VIII-B 14,9 
Tidak 

Anemia  
1 3,5 3,1 5,6 4 15 27 Defisit 

20 A20 PDH 14/11/2010 13 VIII-B 14,4 
Tidak 

Anemia  
1 8,1 8,5 13,2 10 15 66 Defisit 

21 A21 YS 08/06/2010 12 VIII-B 14,6 
Tidak 

Anemia  
1 7,6 12,8 7,5 9 8 116 Baik 

22 A22 MED 09/01/2010 13 VIII-B 10,5 Anemia  2 1,6 6,8 2,3 4 15 24 Defisit 

23 A23 TP 19/06/2012 11 VII-B 14,6 
Tidak 

Anemia  
1 7,4 104,4 10,4 41 8 509 Baik 

24 A24 MN 10/07/2010 13 VIII-A 14,8 
Tidak 

Anemia  
1 4,3 3,5 5 4 15 28 Defisit 

25 A25 CA 25/07/2010 13 VIII-A 13,5 
Tidak 

Anemia  
1 7,5 9,4 58,5 25 15 168 Baik 

26 A26 DL 05/12/2010 13 VIII-B 7 Anemia  2 6,7 2,5 1,9 4 15 25 Defisit 

27 A27 AS 19/12/2011 12 VII-B 15 
Tidak 

Anemia  
1 8,9 2,5 8,8 7 8 84 Sedang 

28 A28 GA 22/10/2010 13 VII-B 14,4 
Tidak 

Anemia  
1 5,7 9,5 56,8 24 15 160 Baik 

29 A29 RAK 18/04/2010 13 VIII-B 13,6 
Tidak 

Anemia  
1 4,5 12,5 6,6 8 15 52 Defisit 

30 A30 JM 05/04/2010 14 VIII-A 12,5 
Tidak 

Anemia  
1 3,5 6,2 8,4 6 15 40 Defisit 

31 A31 IN 02/11/2010 13 VIII-A 13 
Tidak 

Anemia  
1 7,4 6,3 10,5 8 15 54 Defisit 

32 A32 RP 27/10/2010 13 VII-B 14,3 
Tidak 

Anemia  
1 8,8 6,1 10,4 8 15 56 Defisit 
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Lampiran 2. Hasil Uji Statistik SPSS 

A. Univariat 

1. Frekuensi Umur 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 2 6.3 6.3 6.3 

12 8 25.0 25.0 31.3 

13 17 53.1 53.1 84.4 

14 3 9.4 9.4 93.8 

15 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi Kelas 

kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII-A 8 25.0 25.0 25.0 

VII-B 9 28.1 28.1 53.1 

VIII-A 7 21.9 21.9 75.0 

VIII-B 8 25.0 25.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

3. Frekuensi  Asupan Protein 

asupan protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 6 18.8 18.8 18.8 

sedang 15 46.9 46.9 65.6 

defisit 10 31.3 31.3 96.9 

kurang 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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4. Frekuensi Zat Besi 

asupan zat besi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 10 31.3 31.3 31.3 

sedang 1 3.1 3.1 34.4 

kurang 1 3.1 3.1 37.5 

defisit 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

5. Frekuensi Anemia 

Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak anemia 24 75.0 75.0 75.0 

anemia 8 25.0 25.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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B. Bivariat 

 

1. Hubungan  Asupan Protein Dengan Anemia 

asupan protein * anemia Crosstabulation 

 

anemia 

Total tidak anemia anemia 

asupan protein baik Count 6 0 6 

% within asupan protein 100.0% 0.0% 100.0% 

% within anemia 25.0% 0.0% 18.8% 

% of Total 18.8% 0.0% 18.8% 

sedang Count 14 1 15 

% within asupan protein 93.3% 6.7% 100.0% 

% within anemia 58.3% 12.5% 46.9% 

% of Total 43.8% 3.1% 46.9% 

defisit Count 3 7 10 

% within asupan protein 30.0% 70.0% 100.0% 

% within anemia 12.5% 87.5% 31.3% 

% of Total 9.4% 21.9% 31.3% 

kurang Count 1 0 1 

% within asupan protein 100.0% 0.0% 100.0% 

% within anemia 4.2% 0.0% 3.1% 

% of Total 3.1% 0.0% 3.1% 

Total Count 24 8 32 

% within asupan protein 75.0% 25.0% 100.0% 

% within anemia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 75.0% 25.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.822
a
 3 .001 

Likelihood Ratio 16.424 3 .001 

Linear-by-Linear Association 8.280 1 .004 

N of Valid Cases 32   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .25. 

 

 



46 
 

2. Hubungan  Zat Besi Dengan Anemia 

asupan zat besi * anemia Crosstabulation 

 

anemia 

Total tidak anemia anemia 

asupan zat besi baik Count 10 0 10 

% within asupan zat besi 100.0% 0.0% 100.0% 

% within anemia 41.7% 0.0% 31.3% 

% of Total 31.3% 0.0% 31.3% 

sedang Count 1 0 1 

% within asupan zat besi 100.0% 0.0% 100.0% 

% within anemia 4.2% 0.0% 3.1% 

% of Total 3.1% 0.0% 3.1% 

kurang Count 0 1 1 

% within asupan zat besi 0.0% 100.0% 100.0% 

% within anemia 0.0% 12.5% 3.1% 

% of Total 0.0% 3.1% 3.1% 

defisit Count 13 7 20 

% within asupan zat besi 65.0% 35.0% 100.0% 

% within anemia 54.2% 87.5% 62.5% 

% of Total 40.6% 21.9% 62.5% 

Total Count 24 8 32 

% within asupan zat besi 75.0% 25.0% 100.0% 

% within anemia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 75.0% 25.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.733
a
 3 .052 

Likelihood Ratio 10.092 3 .018 

Linear-by-Linear Association 4.454 1 .035 

N of Valid Cases 32   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .25. 
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Lampiran 3. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :  

Nama      : 

Tempat Tgl Lahir    : 

Alamat     : 

Kelas      : 

 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Hubungan Asupan Protein, Zat 

Besi Dengan Kejadian Anemia Remaja Putri Di SMP Nasrani 5 Medan” 

yang akan dilakukan oleh : 

 

Nama  : Dickson Ibran Nababan 

Alamat : Jl. Taduan No. 107 Medan 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi-DIII  

No. HP : 085369909241 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

Lubuk Pakam, 2023 

 

 

Peneliti Sampel 

 

 

(Dickson Ibran Nababan)      (. ............................. ...) 
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Lampiran 4. Data Identintas Sampel 

 

HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN, ZAT BESI DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA REMAJA PUTRI SMP NASRANI 5 MEDAN 

 

 

 

Tanggal wawancara : No. Sampel : 

 

 

Identitas sampel 

Nama  

Jenis kelamin  

Tangal lahir  

Umur  

Kelas  

Alamat  

Kadar Hb  
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Lampiran 5. Formulir Food Recall Selama 3 Hari Tidak Berturut-turut 

 

FORMULIR FOOD RECALL INDIVIDU 

Identitas Sampel 

 

Nama Sampel :…………. Kode Sampel :……… 

Jenis Kelamin :…………. Alamat :……… 

Umur :…………. Kelas : ……… 

Petugas :…………. Tgl wawancara :……… 
 

 

 

Waktu Makan 

 

Menu 

Makanan 

 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya 

URT *Berat 

(gram) 

Pagi/Jam :     

Selingan 

Pagi/Jam : 

    

Siang/Jam :     

Selingan 

Sore/Jam : 

    



50 
 

Malam/jam :     

Selingan/jam :     

 

 

 

 

 

 

 

 

     Enumarator 
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Lampiran 6. Bukti Bimbingan 

Nama  :Dickson Ibran Nababan 

Nim  : P01031121110 

Judul    : Hubungan Asupan Protein, Zat Besi Dengan Kejadian  

       Anemia Remaja Putri di SMP Nasrani 5 Medan 

No Tanggal Judul/Topik Bimbingan 
T.tangan 

Mahasiswa 
T.tangan 

Pembimbing 

1 
18 Sep 
2023 

Perkenalan dan diskusi 
judul 

  

2 
20 Sep 
2023 

Diskusi judul 
  

3 
22 Sep 
2023 

Pengajuan Judul 
  

4 
23 Sep 
2023 

Mencari referensi 
penelitian seperti jurnal 

  

5 
30 Sep 
2023 

Pengajuan BAB I, BAB II 
dan BAB III 

  

6 
10 Okt 
2023 

Refisi BAB I, BAB II, 
BAB III 

  

 
7 

 
30 Okt 
2023 

Meminta izin untuk 
penelitian kepada 
Kepala Sekolah SMP 
Nasrani 5 Medan 

  

8 
13 Nov 
2023 

Revisi BAB I, BAB II dan 
BAB III 

  

9 
5 Des 
2023 

Revisi BAB I, BAB II dan 
BAB III 

  

10 
13 Des 
2023 

Pembuatan PPT 
  

11 
15 Des 
2023 

Penandatanganan surat 
pernyataan persetujuan 

usulan penelitian 

  

12 
18 Des 
2023 

Seminar Usulan 
Penelitian 

  

13 
18 Feb 
2024 

Revisi BAB 1,2,3 oleh 
penguji 

  

14 
20 Feb 
2024 

Penulisan BAB IV   
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15 
5 Mei 
2024 

Pengurusan etichal 
cleareance 

  

16 
10 Mei 
2024 

Penulisan BAB V   

17 
17 Mei 
2024 

Revisi BAB IV dan BAB 
V oleh pembimbing 

  

18 
03 juni 
2024 

Pembuatan dan 
pemeriksaan PPT oleh 

pembimbing 

  

19 
 05 

juli 2024 
Revisi Karya Tulis Ilmiah 

oleh pembimbing 
  

20 
12-20 
oktober 
2024 

Revisi Karya Tulis Ilmiah 
oleh penguji 1 dan 2 

  

21 
12 
Desemb
er 2024 

Jilid Lux   
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Lampiran 7 . Hasil Food Recal 

 

HASIL PERHITUNGAN HARI PERTAMA 
==========================================================

===========  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________

____________  

 

SARAPAN 
donat 50 g   200,0 kcal   23,1  g 

 

Meal analysis:  energy 200,0 kcal (40 %),  carbohydrate 23,1 g (41 %) 

 

MAKAN SIANG 
mie + bakso (6) + kuah 50 g    74,0 kcal    9,9  g 

pisang molen 30 g    63,6 kcal    5,5  g 

 

Meal analysis:  energy 137,6 kcal (28 %),  carbohydrate 15,4 g (27 %) 

 

 

   Snack SORE 
pisang goreng 100 g   158,0 kcal   17,5  g 

 

Meal analysis:  energy 158,0 kcal (32 %),  carbohydrate 17,5 g (31 %) 

 

 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy     495,6 kcal    2036,3 kcal    24 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein       9,8  g(8%)      60,1  g(12 %)     16 %  

fat      26,9  g(47%)      69,1  g(< 30 %)     39 %  

carbohydr.      56,0  g(45%)     290,7  g(> 55 %)     19 %  

dietary fiber       3,2  g      30,0  g    11 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      14,6  g      10,0  g   146 %  

cholesterol      33,2 mg - - 

Vit. A      21,8 µg     800,0 µg     3 %  

carotene       0,0 mg - - 
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Vit. E (eq.)       1,8 mg      12,0 mg    15 %  

Vit. B1       0,1 mg       1,0 mg     9 %  

Vit. B2       0,2 mg       1,2 mg    14 %  

Vit. B6       0,6 mg       1,2 mg    48 %  

tot. fol.acid      26,8 µg     400,0 µg     7 %  

Vit. C       7,2 mg     100,0 mg     7 %  

sodium      22,1 mg    2000,0 mg     1 %  

potassium     439,0 mg    3500,0 mg    13 %  

calcium      23,0 mg    1000,0 mg     2 %  

magnesium      40,5 mg     310,0 mg    13 %  

phosphorus     109,1 mg     700,0 mg    16 %  

iron       1,0 mg      15,0 mg     7 %  

zinc       1,3 mg       7,0 mg    19 %  

 

 

HASIL PERHITUNGAN HARI KEDUA 
==========================================================

===========  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________

____________  

 

SARAPAN 
donat 50 g   200,0 kcal   23,1  g 

 

Meal analysis:  energy 200,0 kcal (40 %),  carbohydrate 23,1 g (41 %) 

 

MAKAN SIANG 
mie + bakso (6) + kuah 50 g    74,0 kcal    9,9  g 

pisang molen 30 g    63,6 kcal    5,5  g 

 

Meal analysis:  energy 137,6 kcal (28 %),  carbohydrate 15,4 g (27 %) 

 

 

   Snack SORE 
pisang goreng 100 g   158,0 kcal   17,5  g 

 

Meal analysis:  energy 158,0 kcal (32 %),  carbohydrate 17,5 g (31 %) 

 

 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 
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__________________________________________________________________

____________ 

energy     495,6 kcal    2036,3 kcal    24 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein       9,8  g(8%)      60,1  g(12 %)     16 %  

fat      26,9  g(47%)      69,1  g(< 30 %)     39 %  

carbohydr.      56,0  g(45%)     290,7  g(> 55 %)     19 %  

dietary fiber       3,2  g      30,0  g    11 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      14,6  g      10,0  g   146 %  

cholesterol      33,2 mg - - 

Vit. A      21,8 µg     800,0 µg     3 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E (eq.)       1,8 mg      12,0 mg    15 %  

Vit. B1       0,1 mg       1,0 mg     9 %  

Vit. B2       0,2 mg       1,2 mg    14 %  

Vit. B6       0,6 mg       1,2 mg    48 %  

tot. fol.acid      26,8 µg     400,0 µg     7 %  

Vit. C       7,2 mg     100,0 mg     7 %  

sodium      22,1 mg    2000,0 mg     1 %  

potassium     439,0 mg    3500,0 mg    13 %  

calcium      23,0 mg    1000,0 mg     2 %  

magnesium      40,5 mg     310,0 mg    13 %  

phosphorus     109,1 mg     700,0 mg    16 %  

iron       1,0 mg      15,0 mg     7 %  

zinc       1,3 mg       7,0 mg    19 %  

 

HASIL PERHITUNGAN HARI KETIGA 
==========================================================

===========  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________

____________  

 

SARAPAN 
donat 50 g   200,0 kcal   23,1  g 

 

Meal analysis:  energy 200,0 kcal (40 %),  carbohydrate 23,1 g (41 %) 

 

MAKAN SIANG 
mie + bakso (6) + kuah 50 g    74,0 kcal    9,9  g 

pisang molen 30 g    63,6 kcal    5,5  g 

 

Meal analysis:  energy 137,6 kcal (28 %),  carbohydrate 15,4 g (27 %) 

 

 

   Snack SORE 
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pisang goreng 100 g   158,0 kcal   17,5  g 

 

Meal analysis:  energy 158,0 kcal (32 %),  carbohydrate 17,5 g (31 %) 

 

 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy     495,6 kcal    2036,3 kcal    24 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein       9,8  g(8%)      60,1  g(12 %)     16 %  

fat      26,9  g(47%)      69,1  g(< 30 %)     39 %  

carbohydr.      56,0  g(45%)     290,7  g(> 55 %)     19 %  

dietary fiber       3,2  g      30,0  g    11 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      14,6  g      10,0  g   146 %  

cholesterol      33,2 mg - - 

Vit. A      21,8 µg     800,0 µg     3 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E (eq.)       1,8 mg      12,0 mg    15 %  

Vit. B1       0,1 mg       1,0 mg     9 %  

Vit. B2       0,2 mg       1,2 mg    14 %  

Vit. B6       0,6 mg       1,2 mg    48 %  

tot. fol.acid      26,8 µg     400,0 µg     7 %  

Vit. C       7,2 mg     100,0 mg     7 %  

sodium      22,1 mg    2000,0 mg     1 %  

potassium     439,0 mg    3500,0 mg    13 %  

calcium      23,0 mg    1000,0 mg     2 %  

magnesium      40,5 mg     310,0 mg    13 %  

phosphorus     109,1 mg     700,0 mg    16 %  

iron       1,0 mg      15,0 mg     7 %  

zinc       1,3 mg       7,0 mg    19 %  
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Balasan 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 

  

                   

Gambar 1. melakukan wawancara dengan menggunakan Food 
Recall pada Remaja putri SMP Nasrani 5 Medan 

 

 

Gambar 2. Pengambilan sampel darah kadar Hb pada 
remaja putri SMP Nasrani 5 Medan 
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Lampiran 11. Nilai Kadar Hemoglobin 

Nama Kelas Kadar Hb 

AO1 VIII B 7.4 

AO4 VII A 10.6 

A09 VIII B 10.7 

A12 VII A 11.5 

A17 VII B 11.2 

A22 VIII B 10.5 

A26 VIII B 7.7 
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Lampiran 12.  Surat Peryantaan  

saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                         : Dickson Ibran Nababan 

Nim                            : P01031121110 

 

 Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat dikarya tulis 

ilmiah saya adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia 

mengikuti ujian ulang (ujian utama saya dibatalkan) 

 

 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

(Dickson Ibran Nababan) 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup  

Daftar Riwayat Hidup 

Nama Lengkap   : Dickson Ibran Nababan 

Tempat/Tanggal Lahir   : Medani,04 Agustus 2002 

Jumlah Anggota Keluarga   : 4 Orang 

Alamat Rumah    : Jl. Taduan No. 107 Medan 

No. Hp/Telp     : 085369909241 

Riwayat Pendidikan   : 1. SD Nasrani 3 Medan 

1. SMP Nasrani 5 Medan 

2. SMA Negeri 14 Medan 

3. Poltekkes Kemenkes Medan 

Hobby     : Futsal 
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Lampiran 14. EC 

 

 

 

 

 

 


