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Lampiran 2. Identitas Responden 
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Lampiran 3. Formulir Semi Quantitatif FFQ 
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Lampiran 4. Bukti Bimbingan 

Bukti Bimbingan Usulan Penelitian 

Nama Mahasiswa  : Dewi Juliani 

NIM   : P01031121109 

Judul : Hubungan Antara Perilaku Makan Dengan Status 

  Gizi Remaja di SMA Swasta RK Serdang Murni 

Pembimbing  : Prof. Dr.Ir.Zuraidah Nasution, M. Kes 

No Tanggal Topik 

Bimbingan 

T. Tangan 

Mahasiswa 

T. Tangan 

Dosen 

Pembimbing 

1 18 September 2023 Perkenalan 

dengan dosen 

pembimbing 

  

2 26 September 2023 Menetukan 

judul atau topik 

penelitian 

 

 

3 05 Oktober 2023 Diskusi 

penulisan latar 

belakang 

 

 

4 16 Oktober 2023 Revisi latar 

belakang dan 

BAB I 
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5 23 Oktober 2023 Revisi BAB I 

dan diskusi 

penulisan BAB 

II dan BAB III 

 

 

6 30 Oktober 2023 Survei lokasi 

penelitian 

 

 

7 09 November 2023 Revisi BAB I,II 

dan III 

 

 

8 14 November 2023 Revisi 

pengetikan 

 

 

9 16 November 2023 Revisi 

proposal 

 

 

10 20 November 2023 Usulan 

Penelitian 

diterima oleh 

dosen 

pembimbing 
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11 21 November 2023 Seminar 

Usulan 

Penelitian 

 

 

12 13 Desember 2023 Penendatanga

nan surat 

pernyataan 

persetujuan 

usulan 

penelitian 

 

 

13 18 Januari 2024 Pengurusan 

Etichal 

Clearence 

 

 

14 02 Februari 2024 Bimbingan 

rencana 

penelitian 

 

 

15 10 Mei 2024 Analisis Data 

 

 

16 13 Mei 2024 Penulisan BAB 

IV dan BAB V 
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17 15 Mei 2024 Bimbingan 

BAB IV dan 

BAB V 

 

 

18 16 Mei 2024 Revisi BAB IV 

dan BAB V 

 

 

19 17 Mei 2024 Revisi 

Keseluruhan 

KTI 

 

 

20 20 Mei 2024 Revisi 

Pembuatan 

KTI 

 
 

21 22 Mei 2024 Seminar Hasil 
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Lampiran 5. Ethical Clearence 
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Lampiran 6. Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan 
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Lampiran 8. Dokumentasi  
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Lampiran 9. Hasil Olahan Output SPSS 

 

HASIL OLAHAN OUTPUT SPSS 

 

1. Jenis Kelamin 
 

Jenis_Kelamin 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-Laki 29 41.4 41.4 41.4 

Perempua
n 

41 58.6 58.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
2. Kelas 

 

Kelas 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid X-1 9 12.9 12.9 12.9 

X-2 9 12.9 12.9 25.7 

X-3 9 12.9 12.9 38.6 

X-4 9 12.9 12.9 51.4 

XI-1 9 12.9 12.9 64.3 

XI-2 9 12.9 12.9 77.1 

XI-3 8 11.3 11,3 90.0 

XI-4 8 11.3 11.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
3. Pekerjaan Ibu 

 

Pekerjaan_Ibu 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 54 77.1 77.1 77.1 

Pegawai 
Swasta 

9 12.9 12.9 90.0 

Petani 5 7.1 7.1 97.1 

PNS 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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4. Pekerjaan Ayah 
 

Pekerjaan_Ayah 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pegawai 
Swasta 

26 37.1 37.1 37.1 

Wiraswasta 22 31.4 31.4 68.6 

PNS 9 12.9 12.9 81.4 

Petani 13 18.6 18.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
5. Status Gizi 

 

Kategori_IMT 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Gizi 
Kurang 

5 7.1 7.1 7.1 

Gizi Baik 56 80.0 80.0 87.1 

Gizi Lebih 9 12.9 12.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
 

6. Jumlah Asupan Energi  
 

Kategori_Jumlah_energi 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 14 20.0 20.0 20.0 

Baik 35 50.0 50.0 70.0 

Lebih 21 30.0 30.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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7. Perilaku makan 
 

perilaku_1 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Baik 19 27.1 27.1 27.1 

Perilaku Tidak 

Baik 

51 72.9 72.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

8. Ketegori Jenis makanan 
 

kat_karbohidrat 

  Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 
Sering 

29 41.4 41.4 41.4 

Sering 41 58.6 58.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

kat_protein_hewani 

  Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 
Sering 

38 54.3 54.3 54.3 

Sering 32 45.7 45.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

kat_protein_nabati 

  Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 
Sering 

32 45.7 45.7 45.7 

Sering 38 54.3 54.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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kat_sayuran 

  Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 
Sering 

32 45.7 45.7 45.7 

Sering 38 54.3 54.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

kat_buah 

  Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 
Sering 

37 52.9 52.9 52.9 

Sering 33 47.1 47.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

kat_serba_serbi 

  Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 
Sering 

26 37.1 37.1 37.1 

Sering 44 62.9 62.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

9. Hubungan Perilaku Makan dengan Status Gizi  
 

perilaku_1 * Kategori_IMT Crosstabulation 

   Kategori_IMT 

Total 

   Gizi 

Kurang 

Gizi 

Baik 

Gizi 

Lebih 

perilaku_

1 

Perilaku Baik Count 2 15 2 19 

% within 

perilaku_1 

10.5% 78.9% 10.5% 100.0% 

Perilaku Tidak 

Baik 

Count 3 41 7 51 

% within 

perilaku_1 

5.9% 80.4% 13.7% 100.0% 

Total Count 5 56 9 70 

% within 

perilaku_1 

7.1% 80.0% 12.9% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square .532a 2 .767 

Likelihood Ratio .505 2 .777 

Linear-by-Linear 

Association 

.427 1 .514 

N of Valid Cases 70   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,36. 
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Lampiran 10. Master Tabel  
 

NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tgl 

Lahir 
Um
ur 

Pekerjaan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

KLS 

BB TB 

Z-
Score 

Kategori 
Status 

Gizi 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Jumlah Makanan 
Kategori 
Perilaku 
Makan 

(kg) Cm 
AKG 
2300 

Kategori 
Asupan 
Energi 

1 
Alfredo Rejekita 

Sembiring 
Laki-Laki 

24/11/2
007 

16 
Pegawai 
Swasta 

Pegawai 
Swasta 

X - 1 61,4 171 0,08 Gizi Baik 1667,3 72,5 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

2 
Ardan Mardika 

Zega 
Laki-Laki 

18/08/2
008 

15 IRT 
Wiraswast

a 
X - 1 71,9 159 2,15 Obesitas 1480,2 64,4 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

3 
Chesvin Natama 

Batubara 
Laki-Laki 

09/05/2
008 

15 IRT 
Pegawai 
Swasta 

X - 1 84,4 164 2,57 Obesitas 2453,9 106,7 Baik 

Perilaku 
Baik 

4 
Ekklesia Natali 

Tambun 
Perempuan 

24/12/2
007 

16 IRT 
Wiraswast

a 
X - 1 46,6 155 -0,53 Gizi Baik 2344,8 101,9 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

5 
Gressya Jibbril 

Turnip 
Perempuan 

10/05/2
007 

16 IRT PNS X - 1 60,5 154,5 1,2 
Gizi 

Lebih 
1663,3 72,3 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

6 
Ibra Humberto 

Nadapdap 
Laki-Laki 

09/01/2
008 

16 Petani PNS X - 1 72,8 175 1 Gizi Baik 2678,8 116,5 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

7 
Jona Chandra 

Purba 
Laki-Laki 

09/08/2
008 

15 IRT Petani X - 1 52,6 163,5 -0,26 Gizi Baik 2572,5 111,8 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

8 
Nadine Priscillia 

Putria Kaban 
Perempuan 

22/03/2
008 

16 IRT 
Wiraswast

a 
X - 1 44,9 163 -1,62 Gizi Baik 2125,7 92,4 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 
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NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tgl 

Lahir 
Um
ur 

Pekerjaan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

KLS 

BB TB 

Z-
Score 

Kategori 
Status 

Gizi 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Jumlah Makanan 
Kategori 
Perilaku 
Makan 

(kg) Cm 
AKG 
2300 

Kategori 
Asupan 
Energi 

9 
Rafael Immanuel 

Obama P 
Laki-Laki 

24/01/2
009 

15 PNS Petani X - 1 55,3 166,3 0,01 Gizi Baik 2423,4 105,4 Baik 

Perilaku 
Baik 

10 
Ari Surya 

Lesmana Purba 
Laki-Laki 

26/06/2
008 

15 IRT 
Pegawai 
Swasta 

X - 2 60,9 167 0,52 Gizi Baik 2612,5 113,6 Lebih 

Perilaku 
Baik 

11 
Chelsia Anggi 

Arta Mevia 
Purba 

Perempuan 
09/05/2

008 
15 IRT 

Pegawai 
Swasta 

X - 2 47,5 155 -0,33 Gizi Baik 2089,4 90,8 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

12 
Donita Gresia Br 

Lubis 
Perempuan 

19/11/2
008 

15 IRT 
Wiraswast

a 
X - 2 50,2 143,2 1,17 

Gizi 
Lebih 

2568,2 111,7 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

13 
Happy Melianna 

Br Barus 
Perempuan 

05/07/2
008 

15 IRT Petani X - 2 60,2 146,2 1,89 
Gizi 

Lebih 
2125,4 92,4 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

14 
Jeckson Richad 

Manurung 
Laki-Laki 

27/11/2
007 

16 
Pegawai 
Swasta 

Wiraswast
a 

X - 2 52,3 164,2 -0,57 Gizi Baik 2267,1 98,6 Baik 

Perilaku 
Baik 

15 
Jhon Preddy 

Siregar 
Laki-Laki 

28/07/2
008 

15 IRT Petani X - 2 45,6 161 -1,28 Gizi Baik 1650 71,7 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

16 
Mahendra 

Sinatra 
Tampubolon 

Laki-Laki 
25/05/2

008 
15 IRT 

Wiraswast
a 

X - 2 43,2 149 -0,41 Gizi Baik 2090,2 90,9 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

17 
Nikita Augustine 

Alexandra S 
Perempuan 

12/08/2
008 

15 
Pegawai 
Swasta 

Pegawai 
Swasta 

X - 2 39,7 155 -1,76 Gizi Baik 2350,9 102,2 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 
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NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tgl 

Lahir 
Um
ur 

Pekerjaan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

KLS 

BB TB 

Z-
Score 

Kategori 
Status 

Gizi 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Jumlah Makanan 
Kategori 
Perilaku 
Makan 

(kg) Cm 
AKG 
2300 

Kategori 
Asupan 
Energi 

18 
Rafael Saputra 

Nainggolan 
Laki-Laki 

19/04/2
008 

16 IRT 
Pegawai 
Swasta 

X - 2 43,8 159 -1,51 Gizi Baik 2553,9 111 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

19 
Claudia Greace 

Augustine 
Lumban Gao 

Perempuan 
09/08/2

008 
15 

Pegawai 
Swasta 

Pegawai 
Swasta 

X - 3 47 158 -0,67 Gizi Baik 1757,2 76,4 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

20 
Diva Akhiles 

Sitohang 
Laki-Laki 

16/05/2
008 

15 IRT 
Wiraswast

a 
X - 3 65,6 171 0,68 Gizi Baik 2364,8 102,8 Baik 

Perilaku 
Baik 

21 
Friska Meliati 

Damanik 
Perempuan 

18/05/2
008 

15 IRT 
Pegawai 
Swasta 

X - 3 53,3 152 0,73 Gizi Baik 2607,1 113,4 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

22 
Hotlen Pandio 

Hutapea 
Laki-Laki 

22/01/2
008 

16 IRT Petani X - 3 56,8 178 -1,25 Gizi Baik 2240,6 97,4 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

23 
Jelita 

Maghdalena 
Hutagalung 

Perempuan 
08/11/2

008 
15 IRT 

Wiraswast
a 

X - 3 56,2 160 0,48 Gizi Baik 1749,5 76,1 Kurang 

Perilaku 
Baik 

24 
Jeyferson Rizky 
Pratama Manalu 

Laki-Laki 
16/12/2

007 
16 IRT 

Pegawai 
Swasta 

X - 3 55 164 -0,12 Gizi Baik 1975,6 85,9 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

25 
Keisya Marcelina 

Panjaitan 
Perempuan 

07/03/2
008 

16 IRT 
Wiraswast

a 
X - 3 46,1 157 -0,78 Gizi Baik 1899,2 82,6 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

26 
Mutiara Eninta 

Br Tarigan 
Perempuan 

20/08/2
008 

15 Petani 
Wiraswast

a 
X - 3 55 160 0,3 Gizi Baik 2330,6 101,3 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 
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NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tgl 

Lahir 
Um
ur 

Pekerjaan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

KLS 

BB TB 

Z-
Score 

Kategori 
Status 

Gizi 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Jumlah Makanan 
Kategori 
Perilaku 
Makan 

(kg) Cm 
AKG 
2300 

Kategori 
Asupan 
Energi 

27 
Santana Florida 
Br Tampubolon 

Perempuan 
05/05/2

008 
16 IRT 

Pegawai 
Swasta 

X - 3 65,8 170 0,64 Gizi Baik 2540 110,4 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

28 
Anggi Melisa 
Viona Sihite 

Perempuan 
22/05/2

008 
15 IRT Petani X - 4 42 162,5 -2,15 

Gizi 
Kurang 

1661 72,2 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

29 
Fetra Cm 
Naibaho 

Perempuan 
08/01/2

008 
16 

Pegawai 
Swasta 

Wiraswast
a 

X - 4 53,18 155,5 0,38 Gizi Baik 2733,5 118,8 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

30 
Frili Nugie 
Saragih 

Perempuan 
15/04/2

008 
16 IRT Petani X - 4 38,1 150,5 -1,65 Gizi Baik 2724,5 118,5 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

31 
Gabriel 

Janprisko 
Saragih 

Laki-Laki 
06/06/2

008 
15 IRT Petani X - 4 53,8 172 -1,01 Gizi Baik 2229 96,9 Baik 

Perilaku 
Baik 

32 Rosenni Purba Perempuan 
17/07/2

008 
15 IRT 

Wiraswast
a 

X - 4 49,9 151,5 0,37 Gizi Baik 2630,7 114,4 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

33 
Sastra Irawan 

Tafonao 
Laki-Laki 

03/08/2
008 

15 Petani 
Pegawai 
Swasta 

X - 4 44,9 161 -0,73 Gizi Baik 2545,4 110,7 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

34 
Vyolandha 

F.Hutabalian 
Perempuan 

20/02/2
009 

15 IRT 
Wiraswast

a 
X - 4 45,3 152 -0,26 Gizi Baik 2560,4 111,3 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

35 
Winda Serefina 

Sitohang 
Perempuan 

21/03/2
009 

15 IRT 
Wiraswast

a 
X - 4 47,9 156 -0,22 Gizi Baik 2868,1 124,7 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 
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NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tgl 

Lahir 
Um
ur 

Pekerjaan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

KLS 

BB TB 

Z-
Score 

Kategori 
Status 

Gizi 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Jumlah Makanan 
Kategori 
Perilaku 
Makan 

(kg) Cm 
AKG 
2300 

Kategori 
Asupan 
Energi 

36 
Yulya Anivia Br 
Perangin-Angin 

Perempuan 
01/07/2

008 
15 IRT Petani X - 4 45,6 151 -0,23 Gizi Baik 2051,6 89,2 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

37 
Andreo Beckham 

L Tobing 
Laki-Laki 

17/07/2
006 

17 Petani 
Pegawai 
Swasta 

XI - 1 47,9 170,3 -2,42 
Gizi 

Kurang 
1653,7 71,9 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

38 
Astri Marturia 

Pakpahan 
Perempuan 

15/01/2
008 

16 IRT 
Wiraswast

a 
XI - 1 61,6 167 0,41 Gizi Baik 2183 94,9 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

39 
Chelsea Juni 

Asri Hia 
Perempuan 

11/06/2
007 

16 IRT Petani XI - 1 41,9 154 -1,33 Gizi Baik 2310,2 100,4 Baik 

Perilaku 
Baik 

40 
Happy Kurniaty 

Siburian 
Perempuan 

18/08/2
007 

16 PNS 
Pegawai 
Swasta 

XI - 1 47,9 160 -0,85 Gizi Baik 2856,5 124,2 Lebih 

Perilaku 
Baik 

41 
Joy Marchell 

Siahaan 
Laki-Laki 

29/08/2
007 

16 IRT 
Wiraswast

a 
XI - 1 63,5 167 0,62 Gizi Baik 2022,8 87,9 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

42 
Kesya 

Elizhabeth 
Simbolon 

Perempuan 
28/03/2

007 
17 IRT 

Wiraswast
a 

XI - 1 45,9 158 -1,02 Gizi Baik 2801,5 121,8 Lebih 

Perilaku 
Baik 

43 
Lidya Citra 
Gracella 

Perempuan 
02/02/2

007 
17 IRT 

Pegawai 
Swasta 

XI - 1 77 162 2 
Gizi 

Lebih 
1856,7 80,7 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

44 
Rohana Uli 

Hutapea 
Perempuan 

20/06/2
007 

16 IRT Petani XI - 1 43,1 154 -1,09 Gizi Baik 2147,2 93,4 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 
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NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tgl 

Lahir 
Um
ur 

Pekerjaan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

KLS 

BB TB 

Z-
Score 

Kategori 
Status 

Gizi 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Jumlah Makanan 
Kategori 
Perilaku 
Makan 

(kg) Cm 
AKG 
2300 

Kategori 
Asupan 
Energi 

45 
Samuel Nazardo 

Sitorus 
Laki-Laki 

19/09/2
007 

16 IRT 
Wiraswast

a 
XI - 1 58,1 169,5 -0,27 Gizi Baik 2315,4 100,7 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

46 
Anggi Anggreny 

Pakpahan 
Perempuan 

21/02/2
008 

16 IRT 
Wiraswast

a 
XI - 2 40,6 152 -1,3 Gizi Baik 2598,9 113 Lebih 

Perilaku 
Baik 

47 
Chris Witteven 

Hutagaol 
Laki-Laki 

20/12/2
006 

17 IRT PNS XI - 2 52,2 167 -1,12 Gizi Baik 2607,1 113,4 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

48 
Dina Noviana 

Sinaga 
Perempuan 

28/11/2
007 

16 IRT 
Pegawai 
Swasta 

XI - 2 60 152,4 1,36 
Gizi 

Lebih 
1801,8 78,3 Kurang 

Perilaku 
Baik 

49 
Ellen Christy 

Sihotang 
Perempuan 

02/09/2
007 

16 IRT Petani XI - 2 41 139 0,09 Gizi Baik 2118,8 92,1 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

50 
Ica Plorida Br. 

Sembiring 
Perempuan 

10/09/2
007 

16 IRT 
Pegawai 
Swasta 

XI - 2 46,7 159 -0,94 Gizi Baik 2124,5 92,4 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

51 
Maria Kessya 
Situmorang 

Perempuan 
16/09/2

006 
17 IRT Petani XI - 2 40 143 -0,58 Gizi Baik 1801,3 78,3 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

52 
Michael Paska 

Sitorus 
Laki-Laki 

09/04/2
007 

17 Petani 
Pegawai 
Swasta 

XI - 2 63,5 174 -0,08 Gizi Baik 2384,3 103,7 Baik 

Perilaku 
Baik 

53 
Richy Valentino 

Lubis 
Laki-Laki 

14/02/2
007 

17 
Pegawai 
Swasta 

Pegawai 
Swasta 

XI - 2 54,4 165,9 -0,6 Gizi Baik 2375,5 103,3 Baik 

Perilaku 
Baik 
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NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tgl 

Lahir 
Um
ur 

Pekerjaan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

KLS 

BB TB 

Z-
Score 

Kategori 
Status 

Gizi 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Jumlah Makanan 
Kategori 
Perilaku 
Makan 

(kg) Cm 
AKG 
2300 

Kategori 
Asupan 
Energi 

54 
Tiarma Ronauli 

Damanik 
Perempuan 

20/12/2
007 

16 IRT 
Pegawai 
Swasta 

XI - 2 45,3 159,5 -1,21 Gizi Baik 2723,4 118,4 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

55 
Angelita 

Cildthree Sitorus 
Perempuan 

28/09/2
007 

16 IRT PNS XI - 3 51,5 156 0,08 Gizi Baik 1612,7 70,1 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

56 
Eva Enzelina BR 

Damanik 
Perempuan 

18/08/2
007 

16 IRT 
Pegawai 
Swasta 

XI - 3 38,3 153 -1,97 Gizi Baik 2461,1 107 Baik 

Perilaku 
Baik 

57 
Giselle Geraldo 

Ginting 
Laki-Laki 

24/04/2
008 

16 IRT 
Wiraswast

a 
XI - 3 55,4 171 -0,67 Gizi Baik 2255,4 98,1 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

58 
Grease Monika 
Br Sembiring 

Perempuan 
03/09/2

007 
16 IRT PNS XI - 3 61,3 155 1,27 

Gizi 
Lebih 

2034,1 88,4 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

59 
Kezia Eireney 

Marbun 
Perempuan 

07/01/2
008 

16 IRT 
Wiraswast

a 
XI - 3 68,8 155 1,93 

Gizi 
Lebih 

2091,9 91 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

60 
Leandro 

MatthewSimang
unsong 

Laki-Laki 
07/09/2

007 
16 

Pegawai 
Swasta 

Pegawai 
Swasta 

XI - 3 48,8 172 -2,19 
Gizi 

Kurang 
1293 56,2 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

61 
Metha Clara 

Hutauruk 
Perempuan 

05/01/2
007 

17 
Pegawai 
Swasta 

PNS XI - 3 53,3 157,5 0,12 Gizi Baik 2631,4 114,4 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

62 Rizki Damanik Laki-Laki 
06/05/2

007 
17 IRT 

Pegawai 
Swasta 

XI - 3 54,9 163 -0,18 Gizi Baik 2457,1 106,8 Baik 

Perilaku 
Baik 
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NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Tgl 

Lahir 
Um
ur 

Pekerjaan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ayah 

KLS 

BB TB 

Z-
Score 

Kategori 
Status 

Gizi 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Jumlah Makanan 
Kategori 
Perilaku 
Makan 

(kg) Cm 
AKG 
2300 

Kategori 
Asupan 
Energi 

63 
Ryan Fernando 

Tampubolon 
Laki-Laki 

01/01/2
008 

16 
Pegawai 
Swasta 

Pegawai 
Swasta 

XI - 4 65,7 169,8 0,71 Gizi Baik 2165,7 94,2 Baik 

Perilaku 
Baik 

64 
Andre Rafael 

Simamora 
Laki-Laki 

22/10/2
006 

17 IRT PNS XI - 4 62,3 178 -0,72 Gizi Baik 1963,4 85,4 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

65 
Desi Egia Putri 

Br Purba 
Perempuan 

24/12/2
007 

16 IRT 
Pegawai 
Swasta 

XI - 4 49,6 152 0,21 Gizi Baik 2142,7 93,2 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

66 
Dina Pebianti 

Manurung 
Perempuan 

23/05/2
007 

16 IRT 
Pegawai 
Swasta 

XI - 4 43,5 154 -1,03 Gizi Baik 2382,9 103,6 Baik 

Perilaku 
Tidak Baik 

67 
Marsya Rina 

Sipayung 
Perempuan 

01/01/2
007 

17 IRT PNS XI - 4 43,5 149 -0,55 Gizi Baik 2664,9 115,9 Lebih 

Perilaku 
Tidak Baik 

68 
Melqior 

Sinabariba 
Laki-Laki 

07/08/2
007 

16 IRT PNS XI - 4 45,5 167 -2,33 
Gizi 

Kurang 
2782,3 121 Lebih 

Perilaku 
Baik 

69 
Rahel Sri Asnita 

Tarigan 
Perempuan 

14/05/2
007 

16 IRT 
Pegawai 
Swasta 

XI - 4 45,6 155 -0,76 Gizi Baik 1801,3 78,3 Kurang 

Perilaku 
Tidak Baik 

70 
Rendy Joel 
Christoper 

Laki-Laki 
20/01/2

007 
17 IRT 

Wiraswast
a 

XI - 4 4,5 168 -12,16 
Gizi 

Buruk 
1584,3 68,9 Kurang 

Perilaku 
Baik 
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Lampiran 11. Master Tabel Jenis Makanan 
 

NO Nama 
Jenis 

Karbohidrat 
Kat 

Karbohidrat 

Jenis 
Protein 
Hewani 

Kat Protein Hewani 
Jenis 

Protein 
Nabati 

Kat 
Protein 
Nabati 

Jenis 
Sayuran 

Kat 
Sayuran 

Jenis 
Buah-

Buahan 

Kat 
Buah 

Jenis 
Jajanan 

Kat 
Jajanan 

1 
Alfredo Rejekita 

Sembiring 
12 Sering 18 Tidak Sering 8 Sering 17 Sering 5 

Tidak 
Sering 

12 Sering 

2 Ardan Mardika Zega 4 Tidak Sering 19 Tidak Sering 10 Sering 12 
Tidak 
Sering 

16 Sering 8 
Tidak 
Sering 

3 
Chesvin Natama 

Batubara 
11 Sering 22 Tidak Sering 6 

Tidak 
Sering 

14 Sering 18 Sering 10 Sering 

4 
Ekklesia Natali 

Tambun 
15 Sering 28 Sering 5 

Tidak 
Sering 

17 Sering 14 
Tidak 
Sering 

7 
Tidak 
Sering 

5 Gressya Jibbril Turnip 19 Sering 22 Tidak Sering 11 Sering 11 
Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

7 
Tidak 
Sering 

6 
Ibra Humberto 

Nadapdap 
13 Sering 28 Sering 11 Sering 11 

Tidak 
Sering 

12 
Tidak 
Sering 

10 Sering 

7 Jona Chandra Purba 8 Tidak Sering 24 Sering 8 Sering 12 
Tidak 
Sering 

17 Sering 15 Sering 

8 
Nadine Priscillia Putria 

Kaban 
13 Sering 19 Tidak Sering 9 Sering 14 Sering 13 

Tidak 
Sering 

13 Sering 

9 
Rafael Immanuel 

Obama P 
9 Tidak Sering 20 Tidak Sering 9 Sering 15 Sering 20 Sering 7 

Tidak 
Sering 

10 
Ari Surya Lesmana 

Purba 
10 Tidak Sering 21 Tidak Sering 6 

Tidak 
Sering 

15 Sering 16 Sering 12 Sering 

11 
Chelsia Anggi Arta 

Mevia Purba 
14 Sering 19 Tidak Sering 10 Sering 12 

Tidak 
Sering 

11 
Tidak 
Sering 

14 Sering 

12 Donita Gresia Br Lubis 16 Sering 23 Tidak Sering 8 Sering 13 
Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

13 Sering 

13 
Happy Melianna Br 

Barus 
11 Sering 27 Sering 6 

Tidak 
Sering 

19 Sering 13 
Tidak 
Sering 

11 Sering 

14 
Jeckson Richad 

Manurung 
14 Sering 21 Tidak Sering 5 

Tidak 
Sering 

16 Sering 17 Sering 13 Sering 

15 Jhon Preddy Siregar 10 Tidak Sering 32 Sering 10 Sering 12 
Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

10 Sering 

16 
Mahendra Sinatra 

Tampubolon 
12 Sering 27 Sering 7 

Tidak 
Sering 

19 Sering 12 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

17 
Nikita Augustine 

Alexandra S 
9 Tidak Sering 33 Sering 6 

Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

14 
Tidak 
Sering 

11 Sering 
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NO Nama 
Jenis 

Karbohidrat 
Kat 

Karbohidrat 

Jenis 
Protein 
Hewani 

Kat Protein Hewani 
Jenis 

Protein 
Nabati 

Kat 
Protein 
Nabati 

Jenis 
Sayuran 

Kat 
Sayuran 

Jenis 
Buah-

Buahan 

Kat 
Buah 

Jenis 
Jajanan 

Kat 
Jajanan 

18 
Rafael Saputra 

Nainggolan 
10 Tidak Sering 28 Sering 9 Sering 18 Sering 13 

Tidak 
Sering 

9 Sering 

19 
Claudia Greace 

Augustine Lumban 
Gao 

10 Tidak Sering 24 Sering 8 Sering 15 Sering 12 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

20 Diva Akhiles Sitohang 9 Tidak Sering 26 Sering 6 
Tidak 
Sering 

14 Sering 15 Sering 11 Sering 

21 Friska Meliati Damanik 12 Sering 21 Tidak Sering 12 Sering 15 Sering 11 
Tidak 
Sering 

11 Sering 

22 Hotlen Pandio Hutapea 9 Tidak Sering 18 Tidak Sering 6 
Tidak 
Sering 

14 Sering 12 
Tidak 
Sering 

10 Sering 

23 
Jelita Maghdalena 

Hutagalung 
10 Tidak Sering 27 Sering 12 Sering 16 Sering 22 Sering 6 

Tidak 
Sering 

24 
Jeyferson Rizky 
Pratama Manalu 

10 Tidak Sering 28 Sering 8 Sering 11 
Tidak 
Sering 

15 Sering 8 
Tidak 
Sering 

25 
Keisya Marcelina 

Panjaitan 
15 Sering 23 Tidak Sering 12 Sering 15 Sering 13 

Tidak 
Sering 

9 Sering 

26 
Mutiara Eninta Br 

Tarigan 
10 Tidak Sering 30 Sering 10 Sering 17 Sering 11 

Tidak 
Sering 

7 
Tidak 
Sering 

27 
Santana Florida Br 

Tampubolon 
11 Sering 23 Tidak Sering 7 

Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

19 Sering 11 Sering 

28 
Anggi Melisa Viona 

Sihite 
14 Sering 23 Tidak Sering 5 

Tidak 
Sering 

15 Sering 12 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

29 Fetra Cm Naibaho 15 Sering 21 Tidak Sering 7 
Tidak 
Sering 

10 
Tidak 
Sering 

17 Sering 14 Sering 

30 Frili Nugie Saragih 13 Sering 28 Sering 10 Sering 8 
Tidak 
Sering 

17 Sering 7 
Tidak 
Sering 

31 
Gabriel Janprisko 

Saragih 
12 Sering 19 Tidak Sering 4 

Tidak 
Sering 

17 Sering 19 Sering 6 
Tidak 
Sering 

32 Rosenni Purba 9 Tidak Sering 25 Sering 3 
Tidak 
Sering 

12 
Tidak 
Sering 

17 Sering 9 Sering 

33 Sastra Irawan Tafonao 11 Sering 22 Tidak Sering 6 
Tidak 
Sering 

10 
Tidak 
Sering 

20 Sering 10 Sering 

34 
Vyolandha 

F.Hutabalian 
11 Sering 24 Sering 6 

Tidak 
Sering 

6 
Tidak 
Sering 

14 
Tidak 
Sering 

9 Sering 

35 
Winda Serefina 

Sitohang 
8 Tidak Sering 23 Tidak Sering 8 Sering 10 

Tidak 
Sering 

20 Sering 5 
Tidak 
Sering 

36 Yulya Anivia Br 17 Sering 25 Sering 10 Sering 20 Sering 12 Tidak 4 Tidak 
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NO Nama 
Jenis 

Karbohidrat 
Kat 

Karbohidrat 

Jenis 
Protein 
Hewani 

Kat Protein Hewani 
Jenis 

Protein 
Nabati 

Kat 
Protein 
Nabati 

Jenis 
Sayuran 

Kat 
Sayuran 

Jenis 
Buah-

Buahan 

Kat 
Buah 

Jenis 
Jajanan 

Kat 
Jajanan 

Perangin-Angin Sering Sering 

37 
Andreo Beckham L 

Tobing 
13 Sering 25 Sering 5 

Tidak 
Sering 

16 Sering 8 
Tidak 
Sering 

10 Sering 

38 
Astri Marturia 

Pakpahan 
11 Sering 32 Sering 7 

Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

14 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

39 Chelsea Juni Asri Hia 11 Sering 25 Sering 8 Sering 14 Sering 19 Sering 8 
Tidak 
Sering 

40 
Happy Kurniaty 

Siburian 
9 Tidak Sering 23 Tidak Sering 8 Sering 18 Sering 16 Sering 10 Sering 

41 Joy Marchell Siahaan 15 Sering 30 Sering 4 
Tidak 
Sering 

11 
Tidak 
Sering 

11 
Tidak 
Sering 

13 Sering 

42 
Kesya Elizhabeth 

Simbolon 
15 Sering 24 Sering 8 Sering 16 Sering 16 Sering 3 

Tidak 
Sering 

43 Lidya Citra Gracella 11 Sering 23 Tidak Sering 6 
Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

17 Sering 9 Sering 

44 Rohana Uli Hutapea 10 Tidak Sering 30 Sering 10 Sering 10 
Tidak 
Sering 

12 
Tidak 
Sering 

12 Sering 

45 
Samuel Nazardo 

Sitorus 
13 Sering 29 Sering 6 

Tidak 
Sering 

11 
Tidak 
Sering 

12 
Tidak 
Sering 

9 Sering 

46 
Anggi Anggreny 

Pakpahan 
8 Tidak Sering 26 Sering 9 Sering 19 Sering 15 Sering 12 Sering 

47 
Chris Witteven 

Hutagaol 
9 Tidak Sering 25 Sering 9 Sering 17 Sering 14 

Tidak 
Sering 

11 Sering 

48 Dina Noviana Sinaga 10 Tidak Sering 23 Tidak Sering 12 Sering 14 Sering 19 Sering 6 
Tidak 
Sering 

49 Ellen Christy Sihotang 10 Tidak Sering 20 Tidak Sering 8 Sering 10 
Tidak 
Sering 

12 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

50 
Ica Plorida Br. 

Sembiring 
10 Tidak Sering 13 Tidak Sering 10 Sering 14 Sering 14 

Tidak 
Sering 

10 Sering 

51 
Maria Kessya 
Situmorang 

6 Tidak Sering 18 Tidak Sering 3 
Tidak 
Sering 

10 
Tidak 
Sering 

18 Sering 13 Sering 

52 Michael Paska Sitorus 12 Sering 21 Tidak Sering 11 Sering 17 Sering 18 Sering 10 Sering 

53 Richy Valentino Lubis 9 Tidak Sering 21 Tidak Sering 7 
Tidak 
Sering 

16 Sering 15 Sering 12 Sering 

54 
Tiarma Ronauli 

Damanik 
9 Tidak Sering 23 Tidak Sering 8 Sering 11 

Tidak 
Sering 

14 
Tidak 
Sering 

10 Sering 

55 
Angelita Cildthree 

Sitorus 
10 Tidak Sering 22 Tidak Sering 5 

Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

12 
Tidak 
Sering 

9 Sering 
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NO Nama 
Jenis 

Karbohidrat 
Kat 

Karbohidrat 

Jenis 
Protein 
Hewani 

Kat Protein Hewani 
Jenis 

Protein 
Nabati 

Kat 
Protein 
Nabati 

Jenis 
Sayuran 

Kat 
Sayuran 

Jenis 
Buah-

Buahan 

Kat 
Buah 

Jenis 
Jajanan 

Kat 
Jajanan 

56 
Eva Enzelina BR 

Damanik 
12 Sering 28 Sering 6 

Tidak 
Sering 

14 Sering 18 Sering 5 
Tidak 
Sering 

57 Giselle Geraldo Ginting 16 Sering 16 Tidak Sering 8 Sering 13 
Tidak 
Sering 

21 Sering 16 Sering 

58 
Grease Monika Br 

Sembiring 
17 Sering 19 Tidak Sering 9 Sering 13 

Tidak 
Sering 

17 Sering 7 
Tidak 
Sering 

59 Kezia Eireney Marbun 12 Sering 27 Sering 7 
Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

60 
Leandro 

MatthewSimangunsong 
12 Sering 23 Tidak Sering 7 

Tidak 
Sering 

15 Sering 14 
Tidak 
Sering 

12 Sering 

61 Metha Clara Hutauruk 11 Sering 26 Sering 9 Sering 15 Sering 14 
Tidak 
Sering 

11 Sering 

62 Rizki Damanik 12 Sering 21 Tidak Sering 10 Sering 11 
Tidak 
Sering 

15 Sering 11 Sering 

63 
Ryan Fernando 

Tampubolon 
11 Sering 21 Tidak Sering 9 Sering 15 Sering 17 Sering 9 Sering 

64 
Andre Rafael 

Simamora 
9 Tidak Sering 19 Tidak Sering 8 Sering 10 

Tidak 
Sering 

21 Sering 5 
Tidak 
Sering 

65 
Desi Egia Putri Br 

Purba 
12 Sering 25 Sering 9 Sering 17 Sering 11 

Tidak 
Sering 

9 Sering 

66 
Dina Pebianti 

Manurung 
14 Sering 28 Sering 6 

Tidak 
Sering 

11 
Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

67 Marsya Rina Sipayung 12 Sering 17 Tidak Sering 4 
Tidak 
Sering 

14 Sering 13 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

68 Melqior Sinabariba 6 Tidak Sering 24 Sering 7 
Tidak 
Sering 

17 Sering 15 Sering 9 Sering 

69 
Rahel Sri Asnita 

Tarigan 
10 Tidak Sering 20 Tidak Sering 5 

Tidak 
Sering 

11 
Tidak 
Sering 

13 
Tidak 
Sering 

8 
Tidak 
Sering 

70 Rendy Joel Christoper 11 Sering 19 Tidak Sering 5 
Tidak 
Sering 

18 Sering 16 Sering 9 Sering 
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Lampiran 12. Pernyataan Keaslian KTI 

PERNYATAAN KEASLIAN KTI 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Dewi Juliani 

NIM  : P01031121109 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar 

saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama 

saya dibatalkan). 

 

Yang membuat pernyataan 

 

        (Dewi Juliani) 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : Dewi Juliani 

Tempat/Tanggal Lahir : Purwodadi, 21 Juli 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 2 Orang 

Alamat Rumah  : Dusun I Jl.Kebun Baru Desa Purwodadi,  

      Kec.Sunggal, Kab. Deli Serdang 

No Hp/Telp   : 083892514397 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Swasta Bina Karya 

      2. SMP N 1 Sunggal 

      3. SMA Swasta Kartika I-2 Medan 

 

MOTTO : 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian success strories nya. Berjuanglah 

untuk diri sendiri walaupun gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita 

di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan 

hari ini, tetap berjuang ya!” 

 

 

 

 

 

 

 


