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ABSTRAK

DELIMAH SILITONGA “ HUBUNGAN HYGIENE SANITASI
LINGKUNGAN KELUARGA DENGAN STATUS GIZI ANAK PRA
SEKOLAH USIA 3-5 TAHUN DI DESA PALUH SIBAJI KECAMATAN
PANTAI LABU” (DIBAWAH BIMBINGAN URBANUS SIHOTANG)

Status gizi pada balita merupakan salah satu indikator pembangunan
nasional.Jika status gizi balita baik, maka kualitas Sumber Daya Manusia
(SDM) juga akan baik. Tetapi saat ini masih terdapat masalah gizi pada
balita di Indonesia terutama kekurangan gizi. Gizi kurang pada balita dapat
disebabkan dari hygiene dan sanitasi lingkungan yang kurang baik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan hygiene sanitasi
lingkungan keluarga dengan status gizi pada anak pra sekolah usia 3-5
tahun di desaPaluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu. Penelitian dilakukan di
desa Paluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu pada tahun 2024. Jenis
penelitian adalah observasional dengan pendekatan rancangan cross
sectional. Populasi adalah anak balita yang adadi desa Paluh Sibaji
Kecamatan Pantai Labu sebanyak 38 orang, sedangkan teknik
pengambilan sampel diambil menggunakan teknik total sampling. Data
yang dikumpulkan yaitu data hygiene sanitasi lingkungan keluarga yang
diperoleh dari kuesioner serta data status gizi diperoleh dengan melakukan
pengukuran tinggi badandan berat badan dengan tolak ukur BB/TB.

Hasil dari analisis dengan menggunakan uji chi-square tidak ada
hubungan hygiene sanitasi lingkungan keluarga dengan status gizi anak pra
sekolah dengan nilai (p>0,05). Bagi balita yang mengalami stautus gizi
kurang perlu melakukan peningkatan pengetahuan edukasi gizi melalui
program kesehatan tentang hygiene dan sanitasi lingkungan.

Kata kunci : Balita, hygiene sanitasi lingkungan, status gizi



ABSTRACT

DELIMAH SILITONGA “THE CORRELATION BETWEEN FAMILY
ENVIRONMENTAL HYGIENE AND SANITATION WITH THE
NUTRITIONAL STATUS OF PRE-SCHOOL CHILDREN AGED 3-5 YEARS
IN PALUH SIBAJU VILLAGE, PANTAI LABU SUB DISTRICT”
(CONSULTANT: URBANUS SIHOTANG)

Nutritional status in toddlers is one of the indicators of national
development. If the nutritional status of toddlers is good, then the quality of
Human Resources (HR) will also be good. However, currently there are still
nutritional problems in toddlers in Indonesia, especially malnutrition.
Malnutrition in toddlers can be caused by poor hygiene and environmental
sanitation.

This study aims to determine the correlation between family
environmental hygiene and nutritional status in preschool children aged 3-5
years in Paluh Sibaji Village, Pantai Labu Sub District. The study was
conducted in Paluh Sibaji Village, Pantai Labu Sub District in 2024. The type
of research was observational with a cross-sectional design approach. The
population was 38 toddlers in Paluh Sibaji Village, Pantai Labu Sub District,
while the sampling technique used total sampling. The data collected were
family environmental hygiene and sanitation data obtained from
questionnaires and nutritional status data obtained by measuring height and
weight with BW/Height as the benchmark.

The results of the analysis using the chi-square test showed no
correlation between family environmental hygiene and nutritional status of
preschool children with a value of (p>0.05). For toddlers who experience
malnutrition, it is necessary to increase knowledge of nutritional education
through health programs on environmental hygiene and sanitation.

Keywords: Toddlers, Environmental Hygiene and Sanitation, Nutritional
Status
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