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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. Anak iPra iSekolah 

Anak iusia iprasekolah iadalah imereka iyang iberusia iantara i3 

ihingga i6 itahun, idi imana ipertumbuhan ifisik imulai imelambat, inamun 

iperkembangan ipsikososial idan ikognitif imeningkat ipesat. iPada itahap 

iini, ianak imemiliki irasa iingin itahu iyang itinggi, imulai imampu 

iberkomunikasi idengan ilebih ibaik, idan imenggunakan ipermainan 

isebagai imedia iuntuk ibelajar iserta imenjalin ihubungan idengan iorang 

ilain. i i 

Masa iprasekolah imerupakan iwaktu iyang ioptimal ibagi ianak iuntuk 

imulai imenunjukkan iminat iterhadap ikesehatan. iMereka imengalami 

iperkembangan ibahasa, imulai iberinteraksi ilebih iaktif idengan 

ilingkungan isosial, idan imengeksplorasi iemosi. iPada ifase iini, ianak 

isering imenunjukkan iperilaku iyang ibergantian iantara ikeras ikepala idan 

iceria, iberani ibereksplorasi, inamun itetap imembutuhkan iketergantungan 

ipada iorang idewasa. iAnak iprasekolah imenyadari ibahwa imereka 

imemiliki ipotensi iuntuk imelakukan ilebih ibanyak ihal, inamun ijuga 

imemahami iketerbatasan ikemampuan imereka isendiri idibandingkan 

idengan iorang idewasa i(Mansur, i2019). 

B. Status iGizi 

1. Pengertian istatus igizi 

Status igizi iadalah ikondisi itubuh iyang idipengaruhi ioleh iasupan 

imakanan idan ipemanfaatan izat igizi. iStatus iini idapat idikategorikan 

imenjadi igizi iburuk, ikurang, ibaik, idan ilebih, itergantung ipada 

ikecukupan izat igizi iyang iditerima itubuh. iTubuh idengan istatus igizi ibaik 

iberarti imendapatkan izat igizi iyang icukup iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

i(Fidiantoro i& iSetiadi, i2013). 

Menurut iMajestika iSeptikasari i(2018), istatus igizi imencerminkan 

ikondisi itubuh iakibat ikonsumsi imakanan idan ipenggunaan izat igizi. iZat 

igizi imemiliki iperan ipenting isebagai isumber ienergi, ipendukung 

ipertumbuhan, ipemeliharaan ijaringan itubuh, idan ipengatur iproses 
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ifisiologis itubuh. 

2. Penilaian istatus igizi 

Menurut iNetty iThamaria i(2017) ipenilaian istatus igizi isecara 

langsung dapat idibagi imenjadi iempat ipenilaian iyaitu idiantaranya iklinis, 

biokimia, biofisik idan iantropometri. 

a. Penilaian isecara iklinis 

Penilaian isecara iklinis igizi iyaitu ipenilaian iyang imempelajari idan 

mengevaluasi itanda ifisik iyang iditimbulkan isebagai iakibat igengguan 

kesehatan idan ipenyakit ikurang igizi. i(Hardinsyah, i2016). 

b. Penilaian isecara ibiokimia 

Penilaian istatus igizi idengan ibiokimia iyaitu ipemeriksaan ispecimen 

yang i diuji isecara ilaboratories iyang idilakukan ipada iberbagai imacam 

jaringan tubuh i(Bachyari ibakri, i2018). iDiantaranya iyaitu i: idarah, iurine, 

tinja idan juga ibeberapa ijaringan itubuh iseperti ihati idan iotot. iPenilaian 

keadaan gizi idengan icara iini, iterutama idilapangan imengalami imasalah 

khususnya iteknis ifasilitas ilaboratorium iserta ibiaya iyang irelative imahal. 

c. Penilaian isecara ibiofisik 

Penentuan istatus igizi isecara ibiofisik iadalah imetode ipenetuan 

status gizi idengan imelihat ikemampuan ifungsi i(khususna ijaringan) idan 

melihat perubahan istruktur idari ijaringan. iUmumnya idapat idigunakan 

dakam situasi itertentu iseperti ikejadian iepidemik. iBiasanya icara iyang 

digunakan adalah ites iadaptasi igelap i(Holil iM. iPar’i, i2017). 

d. Penilaian isecara iantropometri 

Penilaian istatus igizi isecara iantropometri ibiasanya ididasarkan  

atas ipengeluaran ikeadaan ifisik idan ikomposisi itubuh idari iberbagai 

tingkat umur idan itingkat igizi. iUntuk iantropometri iyang idigunakan idalam 

penentuan istatus igizi idiantaranya iyaitu i: iberat ibadan, itinggi ibadan, 

lingkar ibadan, ilingkar ilengan iatas, ilingkar ikepala, ilingkar idada idan 

juga itebal ilemak ipada ikulit. iDari isemua iukuran iitu iyang ipaling isering 

digunakan iadalah iberat ibadan i(BB) idan itinggi ibadan i(TB) iyaitu iberat 

badan idibandingkan iumur i(BB/U), itinggi ibadan idibandingkan iumur 

(TB/U), idan iberat ibadan idibandingkan itinggi ibadan i(BB/TB) i(Supariasa 
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i& iPurwaningsih, i2019). 

3. Indikator iBB/TB 

Merupakan ipengukuran iantropometrik iyang iterbaik. iUkuran iini 

dapat i                           menggambarkan istatus igizi isaat iini idengan ilebih isensitif. iIndikator 

BB/TB i merupakan iindikator iyang ibaik iuntuk imenilai istatus igizi isaat iini 

dan imasa ilampau. i(Sugeng iWiyono, i2017). 

a. Cara ipengukuran 

a) Timbang iberat ibadan idan iukur itinggi ibadan ianak 

b) Siapkan i table i rujukan iWHO-NCHS iuntuk i indicator iBB/TB 

iyang i sesuai idengan ijenis ikelamin ianak 

c) Perhatikan i kolom i paling i kiri i untuk i variabel i perujuk i yaitu 

i tinggi i badan 

d) Bandingkan i hasil i pengukuran i dengan i angka i yang i ada 

i dalam i tabel. 

b. Kelebihan iindikator iBB/TB 

a) Independen iterhadap iumur idan iras 

b) Dapat imembedakan iproporsi ibadan i(gemuk, inormal, idan ikurus) 

c) Kelemahan iindikator iBB/TB 

d) Kesalahan ipada isaat ipengukuran ikarena ipakaian ianak iyang itidak 

idilepas idan ianak ibergerak iterus 

e) Kesulitan idalam imelakukan ipengukuran ipanjang iatau itinggi 

ibadan ipada ikelompok iusia ibalita 

f) Masalah isocial ibudaya isetempat iyang imempengaruhi iorang itua 

iuntuk itidak imau imenimbang ianaknya ikarena idianggap iseperti 

ibarang idagangan. 

g) Kesalahan isering idijumpai ipada ipembacaan iskala iukur, iterutama 

ijika idilakukan ioleh ipetugas inon iprofessional. 

h) Tidak idapat imemberikan igambaran iapakah ianak itersebut inormal, 

ipendek, iatau ijangkung.
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4. Klasifikasi iStatus iGizi iBerdasarkan iIndeks iBB/U, iTB/U, iBB/TB 
 
Tabel 1. Klasifikasi Status Gizi berdasarkan Indeks BB/U, TB/U, iBB/TB 

 

Indeks Kategori iStatus iGizi Ambang iBatas 

Berat i Badan i menurut 

iUmur 

Berat badan sangat 

kurang (severely 

iunderweight) 

 
 

 
<-3 iSD 

(BB/U) ianak iusia i0- 

i60 ibulan 

Berat ibadan ikurang - i3 iSD isd i<- i2 iSD 

Berat ibadan inormal -2 iSD isd i+1 iSD 

Risiko iBerat ibadan ilebih > i+1 iSD 

Panjang iBadan iatau 

iTinggi iBadan imenurut 

iUmur i(PB/U iatau iTB/U) 

ianak iusia i0 i- i60 ibulan 

Sangat ipendek i(severely <-3 iSD 

Pendek i(stunted) - i3 iSD isd i<- i2 iSD 

Normal -2 iSD isd i+3 iSD 

Tinggi > i+3 iSD 

Berat iBadan imenurut 

iPanjang iBadan iatau 

iTinggi iBadan i(BB/PB 

iatau iBB/TB) ianak iusia 

0 i- i60 ibulan 

Gizi iburuk i(severely <-3 iSD 

Gizi ikurang i(wasted) - i3 iSD isd i<- i2 iSD 

Gizi ibaik i(normal) -2 iSD isd i+1 iSD 

Berisiko igizi ilebih 

(possible irisk iof ioverweight) 

> i+ i1 iSD isd i+ i2 iSD 

Sumber i: iPermenkes iNo i2 itahun i2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8  

Langkah –Langkah menimbangi berat badan (BB)idan mengukur i 

tinggi ibadani(TB) ibalita: 

1. Langkah i– ilangkah imenimbang iberat ibadan i(BB) iadalah i: 

a. Meletakan ialat itimbangan iberat ibadan iditempat iyang idatar. 

b. Sebelumimelakukan ipenimbangan, itimbangan idigital idikalibrasi 

terlebih idahulu idenganimenggunakan airimineral i1,5 iLiter 

sebanyak i4 ibuah. 

c. Setelah ialat i siap,i responden idisuruh iuntuk imelepaskan segala 

i macam iaksesories idan ialas ikaki 

d. Responden idipastikan irileks 

e. Kemudian imencatat ihasil ipengukuran idalam isatuan ikilogram i(kg) 

2. Langkah i– ilangkah imengukur itinggi ibadan i(TB) i: 

a. Memilihi bidangi yang datar misalnyai tembok untuk meletakkan i 

microtoise 

b. Kemudian imenarik iujung imeteran ihingga i2 imeter ike iatas 

isecara i vertical ihingga imicrotoise imenunjukkan iangka inol. 

c. Memasang ipaku isebagai ipenguat iagar ialat itidak ibergeser 

d. Setelah alat siap,imeminta responden untuk melepasialas kaki i 

dan imelonggarkan iikat irambut ibila iada. 

e. Responden iberdiri i tegap, pandangani lurus kedepan, kedua 

ilengan iberada idisamping, telapak itangan iposisi isiap. 

f. Memastikan kepala, punggung,bokong, betis,dan rumit i   ‘  menempel 

pada ibidang ivertical 

g. Menurunkan imicrotoise ihingga imenyentuh irambut idan iposisi 

imicrotoise itegak ilurus 

h. Catat ihasil ipengukuran 

5.   Faktor-faktor iyang mempengaruhi istatus igizi iMenurut 

(Handayani, i2017) 

1. Konsumsi iMakanan 

Status igizi imasyarakat iditentukan ioleh ikonsumsi izat idan 

ikemampuan tubuh imenyerap imakanan iyang imengandung izat igizi 

iuntuk ikesehatan. Jika ikonsumsi imakanan ikurang iakan imempermudah 
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itimbulnya ipenyakit iyang idapat imempengaruhi ipertumbuhan idan 

imengakibatkan istatus igizi i menurun. 

2. Penyakit iinfeksi 

Anak iyang imenderita igizi ikurang iakan imudah iterkena ipenyakit 

infeksi khususnya idiare idan ipenyakit isaluran ipernafasan. iMasing-

masing keadaan itersebut imendorong idan idapat imemperburuk ikeadaan. 

Proses i        tersebutimenimbulkan i kesakitan iyang i semakin imemburuk dan 

bahkan dapat mengakibatkan kematian. 

3. Sanitasi iLingkungan 

Keadaan ilingkungan iyang ikurang ibaik imemungkinkan iterjadinya 

berbagai ijenis ipenyakit, iantara ilain idiare idan iinfeksi ipencernaan. 

Seseorang iyang ikekurangan izat igizi iakan imudah iterserang ipenyakit idan 

ipertumbuhan iakan iterganggu. 

4. Pendidikan iOrang iTua 

Latar ibelakang ipendidikan iorang itua imerupakan isalah isatu iunsur 

penting iyang iberperan idalam imenentukan ikeadaan igizi ianak. iPada 

masyarakat iyang irata-rata itingkat ipendidikannya irendah imenunjukkan 

prevalensi igizi ikurang iyang itinggi idan ijuga isebaliknya ipada masyarakat 

iyang itingkat ipendidikannya icukup itinggi, iprevalensi igizi ikurang iakan 

lebih irendah. 

5. Tingkat ipendapatan 

Tingkat ipendapatan ijuga imenentukan ipola imakan iapa iyang idibeli 

dengan iuang itersebut. iJika ipendapatan imeningkatan, ipembelajaan 

untuk imembeli imakanan ijuga ibertambah. iMaka, ipendapatan imerupakan 

ifactor iyang imenentukan ikualitas idan ikuantitas imakanan iyang 

selanjutnya iakan iberpengaruh iterhadap izat igizi.
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C. Hygiene 

1. Pengertian 

Hygiene iadalah isuatu ipencegahan ipenyakit iyang imenitikberatkan 

ipada iusaha ikesehatan iperseorangan iatau imanusia ibeserta ilingkungan 

itempat iorang itersebut iberada idimana ikita iharus imenjaga ikebersihan 

itangan, ipakaian imaupun ikesehatan idiri (Suryani i& iDwi iAstuti, i2019). 

Pemeliharaan ikebersihan idiri iberarti itindakan imemelihara 

ikebersihan idan ikesehatan idiri iseseorang iuntuk ikesejahteraan ifisik idan 

ipsikisnya. iSeseorang idikatankan imemiliki ikebersihan idiri iyang ibaik 

iapabila, iorang itersebut idapat imenjaga ikebersihan itubuhnya iyang 

imeliputi ikebersihan ikulit, itangan idan ikuku, idan ikebersihan 

igenitalia(Asthiningsih, iWiwiWayan i& iWijayanti, i2019) 

2. Prinsip iHygiene 

Hygiene iberkaitan idengan ikebersihan idan ikesehatan. iHygiene i 

memiliki ibeberapa iprinsip iyang iharus idiperatikan iyaitu: 

a. Mengetahui iapakah iada isumber icemaran iyang iberasal idari itubuh. 

Sumber icemaran iyang iberasal idari itubuh iyang ipenting idiketahui i  

adalah:ihidung, imulut, itelinga, iisi iperut idan ikulit. Sumber cemaran 

iyang iberasal idari itubuh iharus iselalu idijaga ikebersihannya iagar itidak i 

menambah ipotensi ipencemaran. 

b. Mengetahui isumber icemaran iyang iberasal idari iperilaku. 

Sumbericemaran iyang iberasal idari iperilaku ibiasanya itercipta ikarena 

pola hidup imaupun ikebiasaan iseseorang idalam imenjalani iaktivitas 

sehari-hari, imisalnya imerokok iyang idampaknya imenimbulkan 

gangguan ikesehatan, irajin iberolah iraga iyang imengakibatkan 

kesehatan ilebih iterjaga. 

c. Mengetahui isumber icemaran ikarena iketidaktahuan. 

Sumber icemaran iini ibiasanya iterjadi ikarena ibelum imengetahui iapa 

isaja iyang ibisa imengakibatkan icemaran idalam ikebersihan ipribadi 

serta itidak imenyadari ibahwa ihal itersebut imenimbulkan ipenyakit. 
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3. Manfaat iHygiene 

Hygiene idalam ipenerapannya imenitikberatkan ipada iupaya iuntuk 

imenjaga ikesehatan idan imencegah ibaik itimbulnya ipenyakit imaupun 

ipenularan ibibit ipenyakit. iSecara iumum imanfaat ihygiene i adalah: 

a. Hidup ilebih idisiplin idalam ikerja idan ihasil, idengan imenerapkan 

ihygiene iseseorang iakan ilebih idisiplin idalam imelaksanakan 

pekerjaannya isehingga ibisa imemperoleh ihasil iyang iterbaik 

b. Selalu imenjaga ikebersihan idiri idan ilingkungan, idengan ipenerapan 

hygiene iartinya iorang itersebut iikut iserta imenjaga ikebersihan idiri idan i 

lingkungannya, ikarena isudah imenjadi isebuah ikebiasaan ihidup 

c. Dengan imenerapkan ihygiene iseseorang idapat ihidup ilebih isehat 

dan ilebih ipercaya idiri, ikarena ibanyak ihal ipositif iyang iakan 

diperolehnya 

d. Dengan imenerapkan ihygiene idan imenularkannya ikepada iorang lain, 

hidup ikita imenjadi ilebih iberarti iuntuk iorang ilain. 

e. Dengan imenerapkan ihygiene iseseorang iakan ilebih iterjaga 

kesehatannya, irapi, itidak ibau iseingga imembuat inyaman idan iaman, 

ibaik ibagi idirinya isendiri iataupun iketika iberhubungan idengan iorang 

lain idalam ikehidupan isehari-hari. 

4. Ruang iLingkup iHygiene 
 
a. Hygiene iPerorangan 

Mencakup isemua isegi ikebersihan idari ipribadi ikaryawan itersebut. 

Menjaga ihygiene iperorangan iberarti imenjaga ikebiasaan ihidup ibersih 

dan imenjaga ikebersihan iseluruh ianggota itubuh. iDengan istandar 

hygiene ipersonal iyang itinggi, iseorang ikaryawan idapat imenyadari 

bahwa iyang idilakukannya iadalah imenyangkut ikesehatan iorang ibanyak. 

b. Hygiene iMakanan idan iMinuman 

Kegiatan ihygiene imakanan idan iminuman idi idalam isebuah ihotel 

mencakup ibagaimana iproses ipenanganan ibahan imakanan idari ibahan 

makanan imasih imentah isampai ibahan imakanan itersebut isiap idisantap 

oleh ikonsumen, iproses ipenyimpanan ibahan imakanan iguna imencegah 
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iterjadinya ikerusakan imakanan idan ikeracunan imakanan ikarena 

iterjadinya ikontaminasi imikroorganisme ipengotor iataupun izat 

iberbahaya ilainnya. 

5. Tujuan iHygiene 

Penerapan ihygiene iyang ibaik imempunyai itujuan iantara ilain: 

a. Dengan imenerapkan ihygiene, ikesehatan idapat iterjaga idengan ilebih 

baik 

b. Dengan imenerapkan ihygiene, kebersihan idiri isendiri iterjaga 

sehingga imemberikan irasa inyaman ibaik ibagi idiri isendiri imaupun 

orang ilain, isehingga imeningkatkan irasa ipercaya idiri 

c. Dengan imenerapkan ihygiene, idapat imencegah ipenularan ibrbagai 

bibit ipenyakit 

d. Dengan imenerapkan ihygiene, idapat imengurangi ipengeluaran ibiaya 

iuntuk ipengobatan, isehingga ianggaran ibiaya ikesehatan ibisa iditekan 

i(Nastiti, in.d.). 

D. Sanitasi 

1. Pengertian 

Sanitasi iadalah isuatu iusaha ikesehatan ipreventif iatau iusaha 

ipencegahan ipenyakit iyang imenitikberatkan ikegiatan ipada iusaha 

ikesehatan ilingkungan ihidup imanusia. iDitinjau idari iilmu ikesehatan 

ilingkungan ikedua iistilah ihygiene idan isanitasi imempunyai iarti iyang 

iberbeda, itetapi imemiliki itujuan iyang isama. iYaitu imengupayakan iagar 

imanusia idapat ihidup isehat isehingga iterhindar idari igangguan 

ikesehatan iataupun ipenyakit. iDalam ipenerapannya, iusaha isanitasi 

ilebih imenitik iberatkan ipada ifaktor-faktor ilingkungan ihidup imanusia, 

isedangkan ihygiene imenitik iberatkan iusahanya ikepada ikebersihan 

iindividu i(Suryani i& iDwi iAstuti, i2019). 

Pengaruh ilingkungan idalam irumah iterhadap ikegiatan isehari-hari 

itidaklah isecara ilangsung.Lingkungan iyang ikelihatannya itidak imemiliki 

ipotensi ibahaya iternyata idapat imenimbulkan igangguan ikesehatan 

ipada ipenghuninya. iLingkungan irumah iyang ibising, iberdebu idan ijuga 

ipanas idapat imenimbulkan igangguan ikesehatan ipada iakhirnya idapat 
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imengganggu ikegiatan isehari-sehari i(Dep iKes iRI, i2020). 

2. Faktor-faktor iyang imempengaruhi isanitasi ilingkungan 

Menurut i(Puspitawati i& iSulistyarini, i2013) iTingkat isanitasi 

ilingkungan iyang itidak isehat idapat idi iukur idengan ibeberapa ifaktor 

idiantaranya i: 

a. Penyediaan iair ibersih iyang ikurang. 

b. Pembuangan air limbah yang tidak memenuhi persyaratan  i     kesehatan. 

c. Penyediaan i dan i pemanfaatan i tempat i pembuangan i kotoran i serta 

i cara ibuang ikotoran imanusia iyang itidak isehat. 

d. Tidak i adanya i ipenyediaan i dan i pemanfaatan i tempat ipembuangan 

i sampah irumah itangga iyang imemenuhi ipersyaratan ikesehatan. 

e. Penyediaan isarana iperumahan iyang itidak imemenuhi ipersyaratan 

ikesehatan. 

3. Faktor- faktor yang termasuk sanitasi lingkungan 

a. Penyediaan iair ibersih 

Air ibersih imerupakan iair iyang idigunakan iuntuk ikeperluan isehari- 

hari iyang ikualitasnya imemenuhi ipersyaratan ikesehatan idan idapat 

diminum i                     apabila isudah idimasak. iAir iuntuk idikonsumsi irumah itangga 

yang ididapat idari isumbernya iharus idiolah iterlebih idahulu isehingga 

memenuhi isyarat ikesehatan i. i(Wahdaniyah iet ial., i2022) 

b. Syarat-syarat iair ibersih 

Air imerupakan isesuatu iyang isangat ipenting idi idalam ikehidupan 

karena  isemua imakhluk ihidup idi idunia iini imemerlukan iair. iKebutuhan 

akan iair isangat ikompleks iantara ilain iuntuk iminum, imasak, imandi, 

mencucii(bermacam-macamicucian),idanisebagainya.iMenurut perhitungan 

WHO idi i negara-negara imaju isetiap iorang imemerlukan iair iantara i60 

120 iliter iper ihari. iSedangkan idinegara-negara iberkembang, itermasuk 

Indonesia isetiap i orang imemerlukan iair iantara i30-60 iliter iper ihari. 

Di iantara ikegunaan-kegunaan iair itersebut iyang isangat ipenting 

iadalah ikebutuhan iuntuk iminum. iOleh ikarena iitu, iuntuk ikeperluan iminum 
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(termasuk iuntuk imakan) iair iharus imempunyai ipersyaratan ikhusus iagar 

air itersebut itidak imenimbulkan ipenyakit ibagi imanusia. iAir iminum 

adalah iair iyang idigunakan iuntuk ikonsumsi imanusia. iMenurut 

departemen ikesehatan, isyarat-syarat iair iminum iantara ilain itidak 

berasa,tidak iberbau,tidak iberwarna, idan itidak imengandung ilogam-

logam iberat. 

Walaupun iair idari isumber ialam idapat idiminum ioleh imanusia, 

namun iterdapat iresiko ibahwa iair iini itelah itercemar ioleh ibakteri iatau 

zat-zat iberbahaya i. iWalaupun ibakteri idapat idibunuh idengan imemasak 

air ihingga i100oC, ibanyak izat iberbahaya i, iterutama ilogam itidak idapat 

dihilangkan idengan icara iini. iSejalan idengan ikemajuan idan peningkatan 

taraf ikehidupan, imaka i jumlah ipenyediaan iair iselalu meningkat, 

akibatnya kegiatan iuntuk ipengadaan isumber-sumber iair baru isetiap saat 

terus idilakukan. iAir itawar ibersih iyang ilayak iminum, kian ilangka idi 

perkotaan. 

Air itanah isudah itidak iaman idijadikan ibahan iair iminum ikarena 

itelah iterkontaminasi irembesan idari itangki iseptic itank imaupun iair 

ipermukaan. iPengadaan iair ibersih iuntuk ikepentingan irumah itangga 

iseperti iuntuk iair iminum, iair imandi iharus imemenuhi ipersyaratan iyang 

isudah iditentukan iperaturan iinternasional iWHO idan iAPHA i(American 

iPublic iHealth iAssociation) iataupun iperaturan inasional idan isetempat. 

iDalam ihal iini ikualitas iair ibersih idi iIndonesia iharus imemenuhi 

ipersyaratan iyang isesuai idengan iPeraturan iMenteri iKesehatan iRI 

iNo.492/MenKes/SK/VII/2010 idimana isetiap ikomponen iyang 

idiperkenankan iberada ididalamnya iharus isesuai i(Pontororing iet ial., 

i2019) 

c. Pembuangan ikotoran imanusia i(jamban). 

Pembuangan ikotoran imanusia i(jamban) imerupakan ihal iyang 

isangat ipenting idan iharus iselalu i bersih, iMudah idibersikan i, icukup 

icahaya idan ijuga icukup iventilasi, iharus irapat iagar iterjamin irasa iaman 

ibagi ipemiliknya idan ijaraknya icukup ijauh idari isumber iair. iDalam 

iusaha ipenyediaan isarana ijamban isangat ipenting iperanannya. iAdapun 
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imasalah ikesehatan ilingkungan iyang iada idi iIndonesia imerupakan 

imasalah ipembuangan ikotoran/tinja. iDitinjau idari isudut ikesehatan 

ilingkungan,pembuangan ikotoran/tinja iyang itidak isaniter idapat 

imencemari ilingkungan iterutama itanah idasumber iair. i(Nyoman iet ial., 

i2023). 

d. Pembuangan iair ilimbah 

Air ilimbah iyang imerupakan iexereta imanusia, iair ikotordari idapur, 

kamar imandi, iWC idan itermasuk ipula iair ikotor ipermukaan itanah. 

Pembuangan iair ilimbah iyang ikurang ibaik iakan imenjadi isarang 

penyakit idan isituasi irumah iakan imenjadi ilembab. 

Pengaturan iair ilimbah iperlu i dilakukan idengan i baik, iagar i: 
 
1. Mencegah ipengotoran isumber iair irumah itangga 

2. Kebersihan imakanan iterjaga 

3. Mencegah iberkembangnya ibibit ipenyakit 

4. Menghilangkan ibau idan ipemandangan iyang itidak isedap i(Rosadi 

iet ial.,2023) 

E. Hubungan iHygiene iSanitasi i dengan iStatus iGizi 

Hygiene idan isanitasi imerupakan isalah isatu ifaktor iyang 

imempengaruhi istatus igizi. iGizi iyang ikurang idan iinfeksi ikedua–duanya 

ibermula idari ikemiskinan idan ilingkungan iyang itidak isehat idengan 

isanitasi iburuk. iPenting imembuat ilingkungan imenjadi ilayak iuntuk 

itumbuh ikembang ianak isehingga imeningkatkan irasa iaman ibagi iibu 

idalam imenyediakan ikesempatan ibagi ianaknya iuntuk imengeksplorasi 

ilingkungan i(Hardinsyah, i2017). 

Berdasarkan ipenelitian i(Simbolon iet ial., i2017) iterdapat ihubungan 

iyang isignifikan iantara isanitasi ilingkungan idengan istatus igizi ipada 

ibalita. iPada ipenelitian i(Mia iet ial., i2021) iada ihubungan iantara ihygiene 

isanitasi idengan istatus igizi ianak ibalita. iPada ipenelitian i(Zairinayati i& 

iPurnama, i2019) iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara isanitasi 

ilingkungan idengan istatus igizi i. ipada ipenelitian i(Sari iet ial., i2022) 

iterdapat ihubungan ihygiene isanitasi idengan istatus igizi ibalita. iPada 
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ipenelitian i(Wati iet ial., i2022)terdapat ihubungan iyang isignifikan iantara 

isanitasi ilingkungan idengan istatus igizi ipada ibalita. iHasil ipenelitian 

i(Kurniawan iet ial.,2018) iada ipengaruh isanitasi ilingkungan ipada istatus 

igizi ibalita. 

Sanitasi ilingkungan ijuga iberhubungan idengan ikejadian istunting. 

iTeori i    ini idibuktikan ipada ipenelitian i(Zalukhu iet ial., i2022) irendahnya 

isanitasi idan ikebersihan ilingkungan imemicu igangguan ipencernaan, 

iyang imembuat ienergi iuntuk ipertumbuhan ianak iteralihkan ikepada 

iperlawanan itubuh iterhadap iinfeksi. iSanitasi idan ikebersihan ilingkungan 

iyang iburuk imemicu irisiko igangguan isaluran ipencernaan ipada ianak 

ikarena inutrisi isulit idiserap ioleh itubuh. iNafsu imakan iseorang ianak 

iyang iberkurang iakan imembuat iasupan igizi i lebih i rendah idan 

iberdampak ipertumbuhan iotak iyang iburuk. 

Pada ipenelitian i(Hafizah iKhairunnisah, i2021) imenyatakan ibahwa 

iketersediaan iair ibersih iberhubungan idengan ikebiasaan ibuang iair 

ibesar. iAir iyang ibersih imencegah iperkembangan ipenyakit iyang isecara 

ibersama- isama idengan isanitasi idan ikebersihan imempengaruhi 

ikesehatan istatus igizi iterutama igizi ikurang. 
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F. Defenisi ioperasional 
 

Tabel 2. Defenisi Operasional 

 

No Variabel Defenisi iOperasional Hasil iUkur Skala 

1 Status iGizi Tingkat kesehatan 

isebagai akibatidari 

ipemasukan isemua izat 

igizii danimakanan isehari-

hari, idiukur idengan icara 

iantropometr iberdasarkan 

iindeksiBerat ibadan/tinggi 

ibadan.Beratibadan 

idiukuridengan 

imenggunakan itimbangan 

idigitali denganiketelitian 

i0,1idan tinggi 

ibadanidiukur 

imenggunakan 

istadiometer idengan 

iketelitian i0,1 icm. iUntuk 

imendapatkan iz-score 

idigunakan iindeks iberat 

ibadan imenurut itinggi 

ibadan idiolah 

menggunakan icomputer 

iprogram iWHO iAntro 

ibalita. iHasil iZ-score 

idibandingkan dengan 

iPermenkes iNo i2 iTahun 

i2020 

a. Gizi iburuk 

= i< i-3 iSd 

b. Gizi ikurang 

= i-3SD is/d i<-2 
iSD 

c. Gizi ibaik 

= i-2 iSD is/d i+1 
iSD 

d. Berisiko igizi ilebih 

= i>1 iSD is/d i2 
iSD 

e. Gizi ilebih 

= i>2 iSD is/d i3 
iSD 

f. Obesitas 

= i>3 iSD 

(Permenkes No
 2 
Tahun i2020) 

Ordinal 

   g.   
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No Variabel Defenisi iOperasional Hasil iUkur Skala 

2 Hygiene 

isanitasi 

Suatu iTindakan iatau 

iUpaya iuntuk meningkatkan 

ikebersihan idan iKesehatan 

imelalui ipemeliharaan 

isetiap iindividu idan ifaktor 

ilingkungan  yang 

imempengaruhinya, iagar 

iindividu iterhindar idar 

iancaman ikuman 

ipenyebab ipenyakit iyang 

idiperoleh imenggunakan 

ikuesioner. Kuesioner 

imeliputi isumber iair, 

isanitasi i, ihygiene i, 

ipembuangan ilimbah ipadat 

idan icair iyang iterdiri idari 

i18 ipertanyaan 

Baik i: i jika 
ipersentase iskor 

≥48% idari iskor 
itertinggi 
 
Tidak ibaik i: ijika 

ipersentase iskor 

i<48% idari iskor 

itertinggi 

Ordinal 

 
G. Kerangka Konsep 
 

 
Gambar 1. Kerangka Konsep 

 
H. Hipotesis 

Ha i : Ada ihubungan i hygiene isanitasi dengan i status igizi ipada ianak 

pra isekolah iusia i3-5 itahun idi i Desa iPaluh iSibaji iKecamatan iPantai 

Labu. 

Hygiene iSanitasi Status iGizi iBalita 


