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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian dilaksanakan di Desa Paluh Sibaji, Kec. Pantai Labu, Kab, 

Deli Serdang, Prov. Sumatera Utara. Waktu penelitian dilaksanakan oktober 

2023 pengumpulan data dilakukan pada 04 Juni sampai dengan 11 Juni 

2024. 

B. Jenis idan irancangan ipenelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan                           

irancangan cross isectional. 

C. Populasi idan iSampel 

1. Populasi 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh ianak ipra isekolah iusia i3-5 

itahun iyang iterdata idi iposyandu isetiap idusun idi iDesa iPaluh iSibaji 

iKecamatan iPantai iLabu. iSebanyak i 38 iorang 

2. Sampel 

Sampel iadalah isemua ipopulasi isebanyak i38 iorang i, ipengambilan 

isampel ipada ipenelitian iini imenggunakan iTotal isampling. 

3. Responden 

Responden iadalah iibu idari ibalita iusia i3-5 itahun 

D. Jenis idan iPengumpulan iData 

a. Jenis iData 

Jenis idata iyang idiambil idalam ipenelitian iini iada idua iyaitu: 

b. Data iprimer, idata iyang idikumpulkan isecara ilangsung ioleh ipeneliti. 

Data i  yang idikumpulkan imeliputi: 

1. Karakteristik iSampel  

Meliputi inama ibalita, itanggal ilahir, ijenis ikelamin. 

2. Karakteristik iResponden 

Karakteristik iorang itua imeliputi inama, iumur, ialamat, ipendidikan, 

pekerjaan, ijumlah ianggota ikeluarga. 

3. Data istatus igizi ibalita iyaitu imelakukan ipengukuran itinggi ibadan 

(TB)  menggunakan istadiometer idan ipengukuran iberat ibadan i(BB) 
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menggunakan itimbangan idigital. 

4. Hygiene i,Sanitasi ilingkungan ikeluarga 

Data iSekunder, idata-data iDesa iPaluh iSibaji iKecamatan iPantai 

Labu imeliputi ikeadaan iumum idesa idan idata ipenduduk iyang iada 

di idesa itersebut. iMeliputi ijumlah ipenduduk, ijumlah i, ijumlah ianak 

pra isekolah i, idan ipendidikan. 

2. Pengumpulan iData 

a. Pra ipenelitian 

1. Mencari ilokasi ipenelitian 

2. Melakukan isurvey ipendahuluan 

3. Meminta i izin i kepada iKepala iPuskesmas idan iKepala iDesa 

iPaluh i Sibaji iKecamatan iPantai iLabu. 

4. Menentukan isampel 

5. Menentukan ijadwal ipenelitian 

b. Saat ipenelitian 

1. Data Primer 

a. Karakteristik sampel dan responden dikumpulkan dengan wawancara 

dang alat bantu kuesioner 

b. Berat badan diperoleh dengan menimbang berat badan 

imenggunakan itimbangan idigital idengan iketelitian i0,1 igram. 

Langkah-langkah imenimbang iberat ibadan i(BB) i: 
 
a. Pilih itempat iyang iberalasan iseperti ilantai iyang idatar iatau irata. 

b. Lalu iletakan itimbangan idigital idilantai iyang idatar. 

c. Kemudian iresponden idiminta iuntuk imelepaskan isepatu iatau isandal 

idan ibarang ilainya iyang idapat imembuat ihasil itidak iseimbang. 

d. Arahkan iresponden iberdiri itepat idi itimbangan idigital. 

e. Responden iberdiri itegak, ikedua ikaki idirapatkan, ipandangan 

i lurus  ikedepan. 

f. Kemudian ibaca iangka ipengukuran ipada iskala iyang iterdapat idi 

itimbangan idigital. 

g. Lalu icatat ihasil idari ipengukuran iberat ibadan. 
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Tinggi badan diperoleh  dengan mengukur tinggi badan 

imenggunakan istadiometer. 

Langkah-langkah imengukur itinggi ibadan i(TB) i: 

 
a. Pilihlah itempat idengan idinding iyang ilurus idan ilantai iyang idatar atau  

rata. 

b. Posisikan iberdiri idi iatas ibase istadiometer idengan itidak beralasan 

isandal iatau isepatu. 

c. Posisikan itulang ibelikat, ibokong, idan itumit imenyentuh itiang iskala. 

d. Angkat idagu idan iluruskan ipandangan. 

e. Turunkan ihead islider ihingga imenyentuh itempurung ikepala. 

f. Baca idan icatat ihasil ipengukuran itinggi ibadan. 

 
a) Hygiene isanitasi 

Dikumpulkan idengan iwawancara ikepada iresponden idengan ialat 

ibantu ikuesioner. Kuesioner idiambil idari ipenelitian iShrestha, iA,dkk 

i(2020) i                    yang idibuat ioleh iUNICEF idan iWHO i(2006). 

Pengumpulan idata ikarakteristik istatus igizi idan ihygiene isanitasi 

idilakukan idirumah isampel idan idata idibantu ioleh i3 iorang imahasiswa 

isemester iVI iProdi iD3 ijurusan iGizi iPoltekes iMedan. 

2. Data iSekunder 

Data idiperoleh idengan imencatat idata ibalita iyang iada idi ikantor 

ikepala iDesa iPaluh iSibaji iKecamatan iPantai iLabu. 

E. Pengolahan iAnalisis iData 

1. Pengolahan iData 

a. Hygiene isanitasi 

 
1) Memeriksa ikelengkapan ijawaban 

2) Memberi iskor ipada isetiap ijawaban 

3) Menjumlahkan iskor 

4) Mencari irata-rata iskor 

5) Mengkategorikan dengan ketentuan yang digunakan adalah  isebagai 

berikut: 
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a. Jika i≥ i48% idari itotal itertinggi : iBaik 

b. Jika i< i48% idari itotal itertinggi : iTidak ibaik. 

b. Status igizi 

1. Mengentri idata iberat ibadan i, itinggi ibadan, ijenis ikelamin, itanggal 

ilahir, itanggal isurvey ikedalam iprogram iWHO iantro ibalita 

2. Mencatat iz iscore ibalita 

3. Menentukan istatus igizi iberdasarkan iindeks iBB/TB 

4. Mengkategorikan imenurut iPermenkes iNo i2 iTahun i2020 i: 

a) Gizi iburuk : i< i-3 iSD 

b) Gizi ikurang : i-3 iSD is/d i< i-2 iSD 

c) Gizi ibaik : i-2 iSD is/d i+1 iSD 

d) Berisiko igizi ilebih : i> i1 iSD is/d i2 iSD 

e) Gizi ilebih : i> i2 iSD is/d i3 iSD 

f) Obesitas : i> i3 iSD 
 

Dalam ipengolahan idata istatus igizi idikelompokkan imenjadi i: iGizi 

ikurang i(Gizi ikurang idan igizi iburuk) Gizi ibaik i( igizi ibaik, iberisiko igizi 

ilebih, igizi ilebih idan iobesitas). 

 
2. Analisi iData 

Data ianalisis idengan ialat ibantu iprogram icomputer. iData iyang 

isudah idi iolah idengan iprogram icomputer ilalu idianalisis iantara ivaribel 

ibebas idan ivariable iterikat. 

a. Analisis iunivariat 

Mendeskripsikan isetiap ivaribel iyaitu ikarakteristik ibalita idan 

iresponden i(hygiene isanitasi idan istatus igizi ibalita) idan idisajikan idalam 

ibentuk itabel idistribusi ifrekuensi idan idianalisis iberdasarkan ipresentase  

b. Analisis ibivariat 

Analisis ibivariate idigunakan iuntuk imenguji ihubungan ihygiene 

isanitasi idengan istatus igizi ianak ipra isekolah idi iDesa iPaluh iSibaji iKec. 

iPantai ilabu idengan imenggunakan iuji ichi isquare. iPengambilan 



23  

iberdasarkan iprobabilitas i(P) ijika ip<0,05 imaka iHa iditerima iartinya iada 

ihubungan iantara ihygiene isanitasi idengan istatus igizi ibalita idi idesa 

iPaluh iSibaji. 


