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Lampiran 1. Informed Consent 

 

PERYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Selamat pagi/siang/sore 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   : 

Tempat, Tgl Lahir  : 

Alamat  : 

Telp/HP  : 

 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Membaca Label 

Informasi Nilai Gizi Pada  Remaja MTS Istiqlal Delitua” yang akan 

dilakukan oleh : 

Nama  : Audry Gladistiya Sitorus 

Alamat : Gg. Citarum psr. 6 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program  

  D-III 

No. HP : 083161570679 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan 

sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

Medan, ………… 2024

 

Peneliti 

 

 

 

(Audry Gladistiya Sitorus) 

 

                   Responden 

 

 

 

(…………………………)
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

Identitas Responden 

No. Identitas  (tidak perlu diisi)  : 

Hari/Tanggal     :  

Identitas Responden  

Nama responden     : 

 

Jenis kelamin (JK)     : 

 

Kelas       : 

 

Umur      :  

 

Tempat/Tanggal Lahir    : 

 

No. Hp/Wa      : 
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Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Label Informasi Nilai 

Gizi 

Petunjuk pengisian : isilah data berikut sesuai dengan pilihan anda. 

Berilah tanda (X) pada pilihan jawaban yang anda pilih.  

Jawablah pertanyaan yang ada dengan jujur, sesuai dengan apa 

yang anda lakukan dan ketahui. Jangan terpengaruh oleh jawaban 

teman. 

1. apa yang dimaksud dengan label produk pangan? 

a. Kemasan pangan yang berwarna-warni 

b. Setiap keterangan mengenai pangan baik tulisan,gambar 

atau symbol 

c. Penjelasan isi produk pangan 

 

2. Informasi nilai gizi pada kemasan pangan berfungsi untuk... 

a. Larangan agar konsumen membatasi atau mengontrol jumlah 

asupan zat gizi agar tidak berlebihan 

b. Menginformasikan kandungan zat gizi produk pangan 

c. a dan b benar 

 

3. Manfaat dari label pangan adalah... 

a. Memberikan informasi tentang produk pangan kepada 

konsumen 

b. Memberikan informasi yang benar dan lengkap kepada 

konsumen mengenai isi, kualitas, dan hal lain tentang produk 

pangan 

c. a dan b Benar 

 

4. Batas akhir suatu produk pangan dapat dijamin mutunya pada label 

produk pangan desebut dengan melihat? 

a. Tanggal kedaluwarsa 

b. Batas akhir pemakaian 

c. Tanggal penjualan 

5. Penyelenggara yang menilai keamanan, mutu, gizi serta memberikan 

tanda atau nomor pada produk pangan adalah? 

a. Badan POM/Dinas Kesehatan 

b. Pihak perusahaan itu sendiri 

c. A dan B salah 

 

6. Keterangan mana yang bukan bagian dalam label informasi nilai gizi? 

a. Total kalori 

b. Jumlah sajian 

c. Tanggal kadaluwarsa 
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7. Pemanis buatan, pengawet dan pewarna pada suatu kemasan 

produk pangan, ketiga hal diatas termasuk kedalam bagian? 

a. Nama produk 

b. Informasi pada produk 

c. Komposisi 

 

8. Keterangan yang rinci pada label pangan akan membantu konsumen 

dalam hal... 

a. Memilih makanan yang paling murah harganya 

b. Memilih makanan yang paling enak 

c. Memilih makanan yang sesuai dengan kebutuhan energi dan 

zat gizi konsumen 

 

9. Berikut ini hal yang tidak diperbolehkan dalam penulisan label 

informasi nilai gizi adalah... 

a. Menggunakan tulisan dan angka yang mudah dimengerti 

b. Menyesatkan konsumen 

c. Mencantumkan %AKG 

 

10. Tujuan pelabelan informasi nilai gizi pada produk pangan adalah: 

a. Memberikan informasi tentang kandungan gizi produk 

b. Sebagai sarana komunikasi produsen kepada konsumen 

c. A dan B benar 

(Sulastyani 2012) 
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Kuesioner Perilaku Tentang Label Informasi Nilai Gizi 

Petunjuk pengisian : isilah data berikut sesuai dengan pilihan anda. 

Berilah tanda () pada pilihan jawaban yang anda pilih.  

Jawablah pertanyaan yang ada dengan jujur, sesuai dengan apa 

yang anda lakukan dan ketahui. Jangan terpengaruh oleh jawaban 

teman. 

TP = Tidak Pernah (0) 

J    = Jarang (1) 

K      = Kadang-Kadang (2) 

S      = Sering (3) 

SS    = Sangat Sering (4) 

No Pernyataan TP J K S SS 

1 Saya memperhatikan 
keberadaan label informasi 
nilai gizi pada setiap 
kemasan 

     

2 Saya cenderung membaca 
label informasi nilai gizi 
ketika membeli suatu 
produk 

     

3 Saya hanya membeli 
produk kemasan yang 
mencantumkan label 
informasi nilai gizi 

     

4 Saya membaca label 
informasi nilai gizi agar 
saya dapat menerapkan 
pola hidup sehat 

     

5 Informasi nilai gizi yang 
tertera pada label kemasan 
mempengaruhi pola 
konsumsi saya terhadap 
produk makanan dan 
minuman tersebut  

     

(Jesslyn Osman 2016) 
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Lampiran 3. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 4. Master Tabel 

 

No  
Nama 

Nomor 
Absen 

Kelas Umur 
Jenis 

Kelamin 
tingkat 

pengetahuan 

kategori 
tingkat 

pengetahuan 
perilaku 

kategori 
perilaku 

1 Natha Tiyasah 
Fauzi 23 7.A 12 Perempuan 9 Baik 9 Kurang 

2 Brilian Obama 
Erwin sagala 4 7.A 12 Laki-laki 6 Baik 12 Baik 

3 Muhammad 
Irfan Syah Reza 19 7.A 12 Laki-laki 7 Baik 11 Kurang 

4 Khairin Filza 14 7.A 12 Perempuan 6 Baik 10 Kurang 

5 Yugha 
Febriansyah 30 7.A 13 Laki-laki 5 Kurang 9 Kurang 

6 Hafizzah 
Ainurrahma 10 7.A 12 Perempuan 6 Baik 8 Kurang 

7 Ghaitsa Zahra 9 7.A 13 Perempuan 6 Baik 13 Baik 

8 Dessyla Rima 
Chintya 6 7.A 13 Perempuan 6 Baik 13 Baik 

9 Faiz Hadi 
Nugraha 8 7.A 12 Laki-laki 5 Kurang 10 Kurang 

10 Zahwa Anggun 
Awarnanindya 30 7.B 12 Perempuan 6 Baik 12 Baik 

11 Sabrina 
Oktaviani 23 7.B 12 Perempuan 7 Baik 8 Kurang 

12 Fakhirah Syifa 
Ikhsani 11 7.B 12 Perempuan 5 Kurang 9 Kurang 
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13 Shanika Safa 
Aisyah 25 7.B 12 Perempuan 6 Baik 8 Kurang 

14 Aya Salsabila 
Zahra 6 7.B 12 Perempuan 6 Baik 15 Baik 

15 Charisya Olivia 
br. Barus 8 7.B 12 Perempuan 5 Kurang 8 Kurang 

16 Aliqa Dwi 
Ramadhani 5 7.B 12 Perempuan 5 Kurang 9 Kurang 

17 Dewi atika 9 7.B 13 Perempuan 7 Baik 7 Kurang 

18 Rizky Maulana 18 7.B 12 Laki-laki 6 Baik 9 Kurang 

19 Angel Natasya 
Putri 6 7.C 12 Perempuan 5 Kurang 10 Kurang 

20 Badai Setiawan 
Tanjung 9 7.C 13 Laki-laki 7 Baik 16 Baik 

21 Nara Aditya 
Pratama Putra 24 7.C 13 Laki-laki 6 Baik 16 Baik 

22 Syahrazad Dzini 
Hakim 33 7.C 12 Laki-laki 6 Baik 10 Kurang 

23 Annisq Syfa 
Ramadhani 7 7.C 13 Perempuan 7 Baik 12 Baik 

24 Muhammad 
Zaky Zuhar 21 7.C 12 Laki-laki 4 Kurang 10 Kurang 

25 Cinta Olivia 19 7.C 14 Perempuan 6 Baik 13 Baik 

26 Fajar Hayatullah 13 7.C 13 Laki-laki 6 Baik 16 Baik 

27 Rakha Zain Al-
Fariq 17 7.C 12 Laki-laki 5 Kurang 10 Kurang 

28 Ragil Zira 
AmelSyah 22 7.D 13 Perempuan 6 Baik 13 Baik 

29 Kesya Novelia 10 7.D 13 Perempuan 6 Baik 12 Baik 
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30 Inessyah 
Aurellya 8 7.D 13 Perempuan 6 Baik 14 Baik 

31 Vandra 
Andrianka Manik 33 7.D 13 Laki-laki 5 Kurang 10 Kurang 

32 M. Fandy 
Hidayat 13 7.D 12 Laki-laki 7 Baik 7 Kurang 

33 Alfattah 
Mahendra 1 7.D 12 Laki-laki 6 Baik 6 Kurang 

34 Galih 
Apriansyah 6 7.D 13 Laki-laki 6 Baik 17 Baik 

35 Alfiyah Zahra 
Kiranti 2 7.D 12 Perempuan 8 Baik 6 Kurang 

36 Salwa Adinda 
Daulay 30 7.D 13 Perempuan 4 Kurang 8 Kurang 

37 Arieva Deli 
Phonna 4 8.A 14 Perempuan 8 Baik 11 Kurang 

38 Anasya Risquita 
Siregar 3 8.A 14 Perempuan 7 Baik 15 Baik 

39 Intan Nurcholis 15 8.A 14 Perempuan 9 Baik 12 Baik 

40 Nabilah Belia 
Putri 22 8.A 14 Perempuan 7 Baik 12 Baik 

41 Nadira Aliza 23 8.A 13 Perempuan 6 Baik 12 Baik 

42 Kayla Aulia Putri 17 8.A 14 Perempuan 6 Baik 12 Baik 

43 Dirga Ariyuanda 9 8.A 12 Laki-laki 6 Baik 13 Baik 

44 M. Shaffa Akbar 20 8.A 13 Laki-laki 6 Baik 11 Kurang 

45 Fiqri Baihaqi 12 8.A 13 Laki-laki 5 Kurang 10 Kurang 

46 Naomi Tungga 
Putri 22 8.B 14 Perempuan 6 Baik 4 Kurang 

47 Fachri Ihsan 9 8.B 14 Laki-laki 8 Baik 9 Kurang 



44 
 

48 Muhammad 
Khairil Imron 19 8.B 13 Laki-laki 3 Kurang 7 Kurang 

49 Alfy Syahri Nst 1 8.B 13 Laki-laki 8 Baik 7 Kurang 

50 Cinta Nazua 
Harefa 4 8.B 14 Perempuan 8 Baik 12 Baik 

51 Gogo Ansar 
Maliki 12 8.B 14 Laki-laki 5 Kurang 10 Kurang 

52 Nadya Shafwah 21 8.B 13 Perempuan 9 Baik 5 Kurang 

53 Farid Iqram 9 8.B 13 Laki-laki 4 Kurang 9 Kurang 

54 Dimas Prayudha 15 8.B 14 Laki-laki 7 Baik 10 Kurang 

55 Hafiz Yazid 
Sardy 16 8.C 13 Laki-laki 6 Baik 6 Kurang 

56 Chalila Syafira 
Lubis 6 8.C 13 Perempuan 8 Baik 6 Kurang 

57 Cut Nadia Hayfa 
Amla 7 8.C 13 Perempuan 5 Kurang 7 Kurang 

58 Nizam Ibrahim 20 8.C 13 Laki-laki 9 Baik 8 Kurang 

59 Namira Yuriesa 19 8.C 14 Perempuan 4 Kurang 3 Kurang 

60 Rahmadina 
Zahra 23 8.C 14 Perempuan 6 Baik 7 Kurang 

61 Diara Widagdo 7 8.C 13 Laki-laki 8 Baik 12 Baik 

62 Patrecia 
Syahputri 8 8.C 13 Perempuan 8 Baik 9 Kurang 

63 Alvin Hidayat 
Banurea 23 8.C 13 Laki-laki 6 Baik 10 Kurang 

64 Putri Arimby 23 8.D 13 Perempuan 3 Kurang 6 Kurang 

65 Dewi Anggreani 
Rextian 10 8.D 14 Perempuan 6 Baik 6 Kurang 

66 Airin Altasyah 1 8.D 14 Perempuan 4 Kurang 5 Kurang 
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67 Esada Ichi 
Okada Ginting  14 8.D 13 Perempuan 6 Baik 8 Kurang 

68 Sayyid Agil 
Arianto 28 8.D 13 Laki-laki 7 Baik 9 Kurang 

69 Diandra Kejora 
Humairoh 11 8.D 13 Perempuan 6 Baik 9 Kurang 

70 Muhammad 
Fathir Alfiansyah 19 8.D 14 Laki-laki 6 Baik 9 Kurang 

71 silvy ayuni 
syahri 22 8.D 13 Perempuan 6 Baik 12 Baik 

72 Siti Aminah 19 8.D 13 Perempuan 7 Baik 9 Kurang 
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Lampiran 5. Output Pengolahan SPSS 

 

Kelas 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7.A 9 12.5 12.5 12.5 

7.B 9 12.5 12.5 25.0 

7.C 9 12.5 12.5 37.5 

7.D 9 12.5 12.5 50.0 

8.A 9 12.5 12.5 62.5 

8.B 9 12.5 12.5 75.0 

8.C 9 12.5 12.5 87.5 

8.D 9 12.5 12.5 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Umur 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 22 30.6 30.6 30.6 

13 34 47.2 47.2 77.8 

14 16 22.2 22.2 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 41.7 41.7 41.7 

Perempua

n 

42 58.3 58.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Kategori_Tingkat_Pengetahuan * Kategori_Perilaku Crosstabulation 

 

Kategori_Perilak

u 

Total Baik Kurang 

Kategori_Tingkat_Pe

ngetahuan 

Baik Count 23 31 54 

% within 

Kategori_Tingkat

_Pengetahuan 

42.6% 57.4% 100.0% 

% within 

Kategori_Perilak

u 

100.0% 63.3% 75.0% 

% of Total 31.9% 43.1% 75.0% 

Kurang Count 0 18 18 

% within 

Kategori_Tingkat

_Pengetahuan 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within 

Kategori_Perilak

u 

0.0% 36.7% 25.0% 

% of Total 0.0% 25.0% 25.0% 

Total Count 23 49 72 

% within 

Kategori_Tingkat

_Pengetahuan 

31.9% 68.1% 100.0% 

% within 

Kategori_Perilak

u 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 31.9% 68.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti

c 

Significan

ce (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 11.26

5a 

1 .001 
  

Continuity Correctionb 9.391 1 .002   

Likelihood Ratio 16.53

8 

1 .000 
  

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

11.10

9 

1 .001 
  

N of Valid Cases 72     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



50 
 

Lampiran 7. Surat Balasan 
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Lampiran 8. Ethical Clearence 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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