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PERNYATAAN

Uji Daya Hambat Ekstrak Buah Salak Padangsidempuan (Salacca

sumatrana) Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis [lmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau di terbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar Pustaka.

Medan, 20 Juni 2024

Oktavia Arianty Siregar
P07534021032
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ABSTRACT

OKTAVIA ARIANTY SIREGAR

Inhibitory Power Test of Padangsidempuan Salak Fruit Extract (Salacca
Sumatrana) Against Staphylococcus Aureus Bacteria

Supervised by Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Salacca sumatrana is one type of native Indonesian salak that grows in lowlands
more than 800 meters above sea level. Most of the salak comes from South Tapanuli
Regency, but many people grow it in Sidempuan. Salak fruit contains many
bioactive antioxidant compounds such as vitamin A and vitamin C, as well as
phenolic compounds so it is useful in protecting human health and as an
antimicrobial. This study aims to determine the Minimum Inhibitory Concentration
(MIC) of Padangsidempuan salak fruit extract (Salacca Sumatrana) against
Staphylococcus Aureus bacteria. The type of research used was descriptive
qualitative experimentally with a dilution method with extract concentrations of
10%, 20%, 30%, and 50%. The research was conducted at the Bunda Thamrin
Hospital Clinical Laboratory from December 2023 to June 2024. The sample used
was Salak Padangsidempuan which had been extracted and then tested for MIC
and MBC. Based on the research that has been carried out, the results of the MIC
(Minimum Inhibitory Concentration) value of Salak Padangsidempuan extract
against Staphylococcus Aureus bacteria at a concentration of 10% were obtained.
While the MBC (Minimum Baclericidal Concentration) value of Salak

Padangsidempuan fruit extract against Staphylococcus Aureus bacteria at a
concentration of 30%.

Keywords: Salak Fruit Extract, Salak Padangsidempuan Staphylococcus Aureus,
Liquid dilution method
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ABSTRAK

OKTAVIA ARIANTY SIREGAR

Uji Daya Hambat Ekstrak Buah Salak Padangsidempuan (Salacca Sumatrana)
Terhadap Bakteri Stapylococcus aureus

Dibimbing oleh Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Salacca sumatrana adalah salah satu jenis salak asli Indonesia yang tumbuh di dataran
rendah lebih dari 800 meter diatas permukaan laut. Sebagian besar, salak berasal dari
Kabupaten Tapanuli Selatan, tetapi banyak orang yang menanamnya di Sidempuan.
Buah salak banyak mengandung senyawa bioaktif antioksidan misalnya vitamin A dan
vitamin C, serta senyawa fenolik sehingga berguna dalam melindungi kesehatan
manusia dan sebagai antimikroba. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan
konsentrasi Hambat Minimum (KHM) ekstrak buah salak Padangsidempuan (Salacca
sumatrana) terhadap bakteri Staphylococcus aureus. Jenis penelitian yang digunakan
deskriptif kualitatif secara eksperimental dengan metode dilusi dengan konsentrasi
ekstrak 10%, 20%, 30% dan 50%. Penelitian dilakukan di Laboratorium Klinik RSU
Bunda Thamrin dari bulan Desember 2023 — Juni 2024. Sampel yang digunakan salak
Padangsidempuan yang sudah diekstrak lalu dilakukan uji KHM dan KBM.
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan diperoleh hasil nilai KHM (Kadar Hambat
Minimun) ekstrak salak Padangsidempuan terhadap bakteri Staphylococcus aureus
pada konsentrasi 10%. Sedangkan nilai KBM (Kadar Bunuh Minimun) ekstrak buah
salak Padangsidempuan terhadap bakteri Staphylococcus aureus pada konsentrasi
30%.

Kata kunci : Ekstrak Buah Salak, Salak Padangsidempuan Staphylococcus aureus,
Metode dilusi cair
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