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PERNYATAAN 

 

Uji Daya Hambat Ekstrak Buah Salak Padangsidempuan (Salacca 

sumatrana) Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang  

sepengetahuan  saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis  

atau di terbitkan oleh  orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar Pustaka. 
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ABSTRAK  
 

OKTAVIA ARIANTY SIREGAR 

Uji Daya Hambat Ekstrak Buah Salak Padangsidempuan (Salacca Sumatrana) 

Terhadap Bakteri Stapylococcus aureus 

Dibimbing oleh Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes 

 
 

Salacca sumatrana adalah salah satu jenis salak asli Indonesia yang tumbuh di dataran 

rendah lebih dari 800 meter diatas permukaan laut. Sebagian  besar, salak berasal dari 

Kabupaten Tapanuli Selatan, tetapi banyak orang yang menanamnya di Sidempuan. 

Buah salak banyak mengandung senyawa bioaktif antioksidan misalnya vitamin A dan 

vitamin C, serta senyawa fenolik sehingga berguna dalam melindungi kesehatan 

manusia dan sebagai antimikroba. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan 

konsentrasi  Hambat Minimum (KHM) ekstrak buah salak Padangsidempuan (Salacca 

sumatrana) terhadap bakteri Staphylococcus aureus. Jenis penelitian yang digunakan  

deskriptif kualitatif secara eksperimental dengan metode dilusi dengan konsentrasi 

ekstrak 10%, 20%, 30% dan 50%. Penelitian dilakukan di Laboratorium Klinik RSU 

Bunda Thamrin dari  bulan Desember 2023 – Juni 2024. Sampel yang digunakan salak 

Padangsidempuan yang sudah diekstrak lalu dilakukan uji KHM dan KBM. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan diperoleh hasil nilai KHM (Kadar Hambat 

Minimun) ekstrak salak Padangsidempuan terhadap bakteri Staphylococcus aureus 

pada konsentrasi 10%. Sedangkan nilai KBM (Kadar Bunuh Minimun) ekstrak buah 

salak Padangsidempuan terhadap bakteri Staphylococcus aureus pada konsentrasi 

30%. 

 

 

Kata kunci : Ekstrak Buah Salak, Salak Padangsidempuan Staphylococcus aureus, 
Metode dilusi cair 
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