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ABSTRAK 

ACME BRAINY BR SITEPU “GAMBARAN POLA MAKAN DAN STATUS 
GIZI ANAK BALITA DI DESA EMPLASMEN KUALA NAMU” (DI BAWAH 
BIMBINGAN HARIPIN TOGAP SINAGA) 

Status gizi salah satu indikator dalam menentukan status kesehatan 
seseorang. Keseimbangan antara asupan zat gizi yang diperoleh dari 
sumber makanan dan kebutuhan zat gizi oleh tubuh berperan penting pada 
masa pertumbuhan hingga dewasa. Pola konsumsi makanan sangat 
memengaruhi status gizi seseorang.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 
Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Anak Balita Di Desa Emplasmen 
Kuala Namu.Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan 
metode cross-sectional, yang melibatkan 57 balita berusia 24-59 bulan 
sebagai sampel. Data dikumpulkan melalui pengukuran antropometri (berat 
badan dan tinggi badan) serta kuesioner Food Frequency Questionnaire 
(FFQ) untuk menilai pola makan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar balita memiliki pola 
makan yang cukup, namun masih terdapat kekurangan dalam keberagaman 
jenis makanan, terutama sayur dan buah. Meskipun sebagian besar balita 
memiliki status gizi baik, terdapat 10% balita yang mengalami gizi kurang 
dan defisit, yang menunjukkan pentingnya peningkatan kualitas pola makan 
dan pendidikan gizi bagi orang tua. Berdasarkan hasil ini, disarankan agar 
petugas kesehatan meningkatkan penyuluhan gizi dan pemantauan rutin 
status gizi, serta mendorong orang tua untuk memberikan makanan bergizi 
seimbang dan meningkatkan frekuensi makan balita. 

Kata kunci : Balita, Pola Makan, dan Status Gizi 
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