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Lampiran 1 Informend Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama
Tempat Tgl Lahir
Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini
sampai selesai dengan judul penelitian “Gambaran Pola Makan dan Status
Gizi Balita di desa Emplasmen Kuala Namu” yang akan dilakukan oleh :
Nama : Acme Brainy Br Sitepu
Alamat . JI. Jati Sari, Tanjung Garbus

Kec. Lubuk Pakam Kab. Deli serdang

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Gizi Prodi-DllII
No. HP 081262906855

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,.........ccoooevviiviiiiiiinnnen, 2024
Peneliti Responden

(Acme Brainy Br Sitepu) (R )
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Lampiran 2 Identitas Responden

IDENTITAS RESPONDEN

Tanggal pengisian :
Nama ibu

Usia

Pendidikan terakhir :
Pekerjaan ayah
Pekerjaan ibu

Pendapatan/ bulan

Karakteristik Sampel

Nama anak

Jenis kelamin

Tangal lahir

Usia

Jumlah saudara/Anak ke- :
Tinggi badan

Berat Badan

LILA

LIKA



Lampiran 3 Formulir Semi Quantitatif

Nama Responden:
Tanggal Lahir :
Tanggal Pengumpulan Data :

Formulir Semi Quantitatif FFQ

Bahan Makanan

Frekuensi

Porsi Konsumsi

x/Hari

x/Minggu

x/Bulan

URT Berat (gr)

Kalori

. Sumber Karbohidrat

Nasi

. Roti Tawar

. Mie Basah

. Mie Instan

. Singkong

. Ubi Jalar

Biskuit

. Bihun

RN RN

. Kentang

. Sumber Protein
Hewani

. Daging Ayam

. Daging Sapi

. Telur Ayam

. Telur Bebek

Ol B WIN|F

. Ikan Asin
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6. lkan Lele

7. Bakso

8. Udang

9. Hati Ayam

10. Sarden

11. Ikan Teri

12. Ikan Tongkol

13. Ikan Dencis

14. Ikan Nila/ Mujair

15. Ikan Kembung

[1l.Sumber Protein
Nabati

1. Tahu

2. Tempe

3. Kacang Hijau

4. Kacang Tanah

IV. Sayuran

. Bayam

. Kangkung

. Buncis

. Sawi

. Jagung Muda

. Labu Siam

. Tauge

. Terong

1
2
3
4
5. Daun Singkong
6
7
8
9
1

0. Wortel
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11. Ketimun

12. Kacang Panjang

V. Buah-Buahan

. Alpukat

. Apel

. Duku

. Jambu Air

. Jeruk

. Mangga

1
2
3
5
6. Jambu Biji
7
38
9

. Nenas

10. Pepaya

11. Pisang Ambon

12. Rambutan

13. Salak

14. Semangka

15. Buah Naga




Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

"ﬁ’ K k Poltekkes Meda
@=> ekkes Medan
po Kemenkes P
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ Mipspoltekkes medan ac id

Lubuk Pakam, 27 Mei 2024

Nomor : KH.03.03/F . XXII.13/...14.6%:! 12024
Lampiran  :-
Perihal : Surat Izin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Desa Emplasmen Kuala Namu
di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN untuk
melakukan Penelitian di Desa Emplasmen Kuala Namu. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

Nama : Acme Brainy Br. Sitepu

NIM : P01031121101

Judul : Gambaran Pola Makan dan Status Gizi Anak Balita di Desa
Emplasmen Kuala Namu.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.
ﬁg@ Jurusan Gizi )l
2N KEpHety
a$
f-
2 (o

- ALl pads laman
ros /e bom rf0 20 ' yer HP0F,

dalam bentuk apapun J ks terdapat potenss
SUBD tau graud kasi sitakan laporkan metaiul HALO KEMENKES 1500567 dan tps/lubatenies g0 5t Untuk




Lampiran 5 Surat Balasan lIzin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN BERINGIN
DESA EMPLASMEN KUALA NAMU

KODE POS 20552

Empl. Kuala Namu, 28 Mei 2024

Nomor . 470/ 188 /EKN/ V /2024
Lampiran : e
Perihal . Surat Izin Penelitian
Yth.
Poltekes Kemenkes Medan
Di-

TEMPAT
Dengan Hormat.
Sesuai dengan Surat Izin Penelitian dari Ketua Prodi Diploma I1I Gizi Poltekes Kemenkes Meda
Nomor : KH.03.03/F.XXII1.13/14661/2024 tentang Permintaan izin bagi mahasiswa untuk
melakukan Penelitian di desa Emplasmen Kuala Namu, dengan ini Kepala Desa Emplasmen

Kuala Namu Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang memberikan izin kepada mahasiswa

yaitu :
Nama : Acme Brainy Br.Sitepu
NIM :P01031121101

Demikianlah Surat ini disampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

KEPALA DESA EMPLASMEN KUALA NAMU
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Lampiran 6 Master Tabel

Sts Ktgr Sts Ktgr Sts Ktgr sts : Ktgr . Ktgr Ktgr jmlh
Umur gz sts gz gz sts gz gz gz Lila| Lika Jenis jenis Frekuensi frek Jimh % konsumsi
Nama | Jk (bln) | bb bb/u bb/u Th tb/u tb/u bb/tb bb/tb konsumsi | konsumsi| konsumsi konsumsi | konsumsi Akg
AAG bb sangat o
L 55 | 129 | -1.87 | normal | 951 | -358 | pendek | 032 | 9izibak | 14.1140 5 Cukup 12.66 Baik 1434 102.43 Baik
AF bb o
L 59 | 154 | -1.35 | normal | 108.2| -041 | normal | "1:81 | gizibak | 15.4 | 46.3 5 Cukup 23.24 Baik 1326 94.71 | Sedang
AA bb gizi
P 32 | 116 | 098 | normal | 981 | 161 | normal | %7 | kurang | 146|424 5 Cukup 11.26 Baik 1023 75.78 Kurang
AA bb 214 | 9% 17 |47 :
L 43 129 | -151 | normal 99.8 | -0.19 normal kurang 5 Cukup 12.18 Baik 1029 735 Kurang
AZ bb gizi
P 33 9.3 -2.94 | kurang 86.5 | -1.72 normal 277 kurang 13414038 4 Kurang 9.7 Baik 811 60.07 Defisit
AA bb o
P 47 | 175 | 059 | normal | 102.9| 001 | normal | 09 | gizibak | 165 |44 5 Cukup 11.61 Baik 1244 88.86 | Sedang
AHN bb o
P | 29 | 116| -063 | normal | 888 | -0.35 | normal | 0-71 | gizibak |16.9 422 5 Kurang 16.85 Baik 1287 9533 | Sedang
AML bb -
L 29 | 143 | 058 | normal| 100.1| 233 | normal | 09 | gizibak |18.7)44.9 5 Baik 11.68 Baik 1282 9496 | Sedang
ARZ bb sangat .
L | 24 | 98 | -1.38 | normal | 735 | 393 | pendek | %76 | 9izibak | 14.8]435 5 Baik 18.65 Baik 1255 92.96 | Sedang
AM bb o
P 24 | 98 | -132 | normal | 82 | -1.18 | normal | 097 | gizibak | 115405 5 Baik 12.81 Baik 1249 9252 | Sedang
AN bb 258 | 92 167 |4 Tidak . -
P 34 104 | -2.13 | kurang 913 | -0.67 | normal kurang 4 baik 7.8 Baik 853 63.19 Defisit
BKS bb o
P 45 | 136 | -095 | normal | 97.8 | -0.67 | normal | 081 | gizibak | 15.5 43 5 Baik 19.96 Baik 1497 106.93 Baik
BA bb o
P | 3 |102| 19 | normal | 83 | 232 | pendek | 076 | gizibaik | 154 427 5 Baik 18.75 Baik 1228 90.96 | Sedang
DAl bb 36 gizi 147 | 478 Tldak ]
L 58 125 | -2.79 | kurang | 104.8| -0.87 normal buruk 4 baik 8.08 Baik 990 70.71 Kurang
DA bb o
L 48 | 129 | -1.88 | normal | 97.1 | -1.48 | normal | "1:54 | gizibak | 159431 5 Baik 14.3 Baik 1480 105.71 Baik
DZS bb o
P | 3 | 119 | 116 | normal | 921 | 069 | normal | "116 | gizibaik |15.9 )43 5 Baik 10.65 Baik 1305 96.67 | Sedang
GS bb o
L 38 | 141 | 033 | normal | 932 | -1.1 | normal | 042 | gizibak | 163 44.1 5 Baik 14.88 Baik 1290 92.14 | Sedang
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HR bb -
26 | 11 | -109 | normal | 87.1 | 044 | normal | "129 | gizibak | 121} 431 Baik 117 Baik 1204 89.19 | Sedang
HS bb .
4 1116 | -23 | kurang | 934 | -1.89 | normal | -174 | gizibak | 1391 415 Baik 102 Baik 1343 95.93 | Sedang
ISA bb 118 | 9@ 147 | 416
28 | 99 | -171 | nomal | 93 | 131 | normal | 1 baik : : Baik 10.67 Baik 777 57.56 | Defisit
NS bb - Tidak
35 | 122 | 064 | normal | 90.2 | 034 | normal | 073 | gizibak | 165/ 49 baik 10.11 Baik 1221 90.44 | Sedang
KAP bb —
44 | 126 | -155 | normal | 98 | -0.64 | normal | 173 | gizibak | 158 50 Baik 11.36 Baik 1316 94 Sedang
KAH bb
sangat sangat | -1.93 | gizi baik 125 37
24 8 -3.18 | kurang 76 -3.19 pendek Baik 12.71 Baik 1262 93.48 Sedang
KMP beresiko
bb 1.03 gizi 17 | 438
43 154 0.17 normal 95.5 | -0.93 normal lebih Baik 17.25 Baik 1605 114.64 Baik
MAK bb o
30 | 122 | -1.06 | normal | 881 | -1.68 | normal | "0-24 | gizibak | 157 42.3 Baik 1157 Baik 1150 8519 | Sedang
NS bb A
54 | 156 | 065 | normal | 1055| -0.12 | normal | 091 | gizibak | 14.1} 453 Baik 1353 Baik 1357 96.93 | Sedang
MNG bb izi
sangat sangat | -2.39 kg 14 | 43
31 9.9 | -333 | kurang| 86.1 | -3.11 | pendek urang Baik 9.6 Baik 793 58.74 Defisit
PAA bb gizi Tidak
33 | 111 | -18 | nomal | 914 | -064 | normal | 224 | gyrang | 46| 423 baik 9.49 Baik 890 6593 | Defisit
NLM bb o
24 | 101 | -107 | normal | 849 | 018 | normal | 16 | gizibak | 136 454 Baik 12.17 Baik 1003 743 | Kurang
NR bb A Tidak
48 | 149 | 08 | normal | 988 | -131 | normal | 001 | gizibak | 164 456 baik 10.7 Baik 1236 8829 | Sedang
TH bb gizi Tidak
49 | 122 | 221 | kurang | 987 | 089 | normal | 22 | yyrang | 15| % baik 9.27 Baik 717 51.21 | Defisit
UA bb o Tidak
27 | 129 | 015 | normal | 936 | 1.33 | normal | “0-78 | gizibak | 15 | 43 baik 10.62 Baik 1258 93.19 | Sedang
z bb - Tidak
54 | 167 | -06 | normal | 106.4| -0.65 | normal | “0-36 | gizibak | 17.5| 46 baik 10.94 Baik 1304 93.14 | Sedang
ZN bb . Tidak
34 | 122 | 081 | normal | 937 | 002 | norma | "121 | gizibak | 15 | 35 baik 1157 Baik 1244 92.15 | Sedang
zP bb -
26 | 112 | 048 | normal | 882 | 024 | norma | 097 | gizibak | 15 | 40.9 Baik 217 Baik 1297 96.07 | Sedang
AR bb o
25 | 10 | 07 | normal | 77.9 | -1.92 | norma | 036 | gizibak | 146 37 Baik 20.22 Baik 1414 104.74 Baik
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HUP bb sangat .
34 | 95 | -287 | kurang | 814 | -327 | pendek | "33 | 9iziburuk | 129 42 Baik 15.28 Baik 1221 9044 | Sedang
MD beresiko
bb sangat 1.37 | gizi lebih | 145 | 41
24 | 102 | -1.49 | normal 73 | -478 | pendek Baik 235 Baik 1479 10956 | Baik
NA bb sangat o
37 | 114 | -168 | normal | 816 | -371 | pendek | 082 | 9gizibak | 15 | 43 Baik 124 Baik 1209 86.36 | Sedang
R bb sangat N
36 | 115 | -1.87 | normal 83 | 358 | pendek | 032 | 9gizibak | 14 | 381 Baik 20.7 Baik 1336 98.96 | Sedang
AR bb .
58 15 -1.38 normal 103.2 | -1.23 normal -1 gizi baik | 14.9 | 43.8 Baik 20.12 Baik 1324 94.57 Sedang
ADS bb .
31 | 117 | -076 | normal | 921 | 022 | normal | 135 | gizibak |105 42.6 Baik 19.6 Baik 1455 107.78 |  Baik
N bb .
59 | 163 | -074 | normal | 109.1 | 0.02 | normal | 127 | gizibak |17.8| 42.2 Baik 24.22 Baik 1515 108.21 Baik
MZK bb izi
sangat -4.19 bg K 139| 46
34 | 94 | 334 | kurang | 907 | -1.15 | normal uru Baik 9.6 Baik 727 53.85 | Defisit
MN bb gizi
45 | 111 | 257 | kurang | 929 | -187 | nomal | Z15| yyrang [ 134 Baik 5.75 Baik 853 60.93 | Defisit
DT bb o
3 | 12 | -101 | nomal | 89.9 |-115 | normal | 057 | gizibak |165] 425 Baik 17.39 Baik 1225 90.74 | Sedang
F resiko
bb 0.46 | gizibak |15.4 | 50.3
59 | 163 | 116 | lebin 101 | 159 | normal Baik 11.53 Baik 1347 9621 | Sedang
A bb ...
50 | 139 | -19 | normal | 1025 | -1.39 | normal 16 | gizibak | 145/ 473 Baik 137 Baik 1411 100.79 Baik
MAH resiko beresiko i
bb 1.44 gizi 16.6 | 46.8 Tidak
48 | 192 | 112 | lebih | 1053 | 026 | normal lebih baik 18.74 Baik 1458 104.14 | Baik
ASN bb o
25 | 118 | -046 | normal | 901 | 055 | normal | 114 | gizibak |12.11 40.2 Baik 14.54 Baik 1406 10415 |  Baik
AKH bb o
51 | 163 | 02 | normal | 100.1 | -1.06 | normal | 069 | gizibak | 166 43 Baik 11.82 Baik 1269 90.64 | Sedang
AD bb gizi
50 | 135 | -147 | normal | 1033 | -018 | nomal | 297 | yyrang |15 456 Baik 9.99 Baik 870 62.14 | Defisit
MH bb o
56 | 15 | -1.26 | normal | 103.2 | -1.04 | normal -1 | gizibak | 15 | 42.8 Baik 134 Baik 1269 90.64 | Sedang
AFS bb gizi Tidak
39 | 101 | -295 | kurang | 912 | -1.63 | nomal | 29| yyang | 145 425 baik 10.1 Baik 990 70.71 | Kurang
AR bb 249 gizi 153 45 Tidak
50 | 135 | -168 | normal | 104 | -014 | nomal | “24%| kurang : baik 1.2 Baik 1110 7929 | Kurang
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bb

27 | 117 | 076 | normal | 902 | 0.2 | normal | "1-27 | gizibak | 123 | 40 Baik 16.78 Baik 1331 9859 | Sedang
QA bb -
24 8 | 076 | normal | 761 | 012 | normal | "1-27 | gizibak | 125 | 37 Baik 11.23 Baik 1244 92.15 | Sedang
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Lampiran 7 Output Pengolahan Data

A. Distribusi Frekuensi

1. Kategori Jenis Kelamin

Frequency | Percent Valid JCumulative
Percent |Percent
Laki-Laki 27 47.4 47.4 47.4
Valid [ Perempuan 30 52.6 52.6 52.6
Total 57 100.0 100.0 100.0
2. Kategori Jenis Konsumsi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent] Percent
Valid | Cukup 44 77.2 77.2 77.2
Kurang 13 22.8 22.8 100.0
Total 57 100.0 100.0
3. Kategori Frekuensi Konsumsi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent| Percent
Valid | Cukup 17 29.8 29.8 29.8
Kurang 40 70.2 70.2 100.0
Total 57 100.0 100.0
4. Kategori Jumlah Konsumsi
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid | Baik 11 19.3 19.3 19.3
Sedang 31 54 .4 54 .4 73.7
Kurang 6 10.5 10.5 84.2
Defisit 9 15.8 15.8 100.0
Total 57 100.0 100.0
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5. Kategori Status Gizi BB/U

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid |bb sangat 3 5.3 5.3 5.3
kurang
bb kurang 8 14.0 14.0 19.3
bb normal 44 77.2 77.2 96.5
resiko bb lebih 2 3.5 3.5 100.0
Total 57 100.0 100.0

6. Kategori Status Gizi TB/U

Valid Cumulative
Frequency | Percent| Percent Percent
Valid |sangat 8 14.0 14.0 14.0
pendek
Pendek 1 1.8 1.8 15.8
Normal 48 84.2 84.2 100.0
Total 57 100.0 100.0
7. Kategori Status Gizi BB/TB
Valid Cumulative
Frequency | Percent] Percent Percent
Valid |gizi buruk 3 5.3 5.3 5.3
gizi kurang 11 19.3 19.3 24.6
gizi baik 40 70.2 70.2 94.7
beresiko gizi 3 5.3 5.3 100.0
lebih
Total 571 100.0 100.0




B. Crosstab

1. Kategori Jenis Makanan dengan Status Gizi BB/U

Kategori_jenis makan * Kategori_status gizi_BB/U Crosstabulation

Kategori Status Gizi BB/U Total
bb sangat bb bb resiko
kurang kurang normal bb lebih
Kategori Cukup Count 3 4 36 1 44
jenis % within Kategori_jenis 6.8% 9.1% 81.8% 2.3% 100.0%
% within Katgr_gz_bbu 100.0% 44.4% 83.7% 50.0% 77.2%
% of Total 5.3% 7.0% 63.2% 1.8% 77.2%
Kurang Count 0 5 7 1 13
% within Kategori_jenis 0.0% 38.5% 53.8% 7.7% 100.0%
% within Katgr_gz_bbu 0.0% 55.6% 16.3% 50.0% 22.8%
% of Total 0.0% 8.8% 12.3% 1.8% 22.8%
Total Count 3 9 43 2 57
% within Kategori_jenis 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% 100.0%
% within Katgr_gz_bbu 100.0% 100.0% 100.0 100.0% 100.0%
%
% of Total 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% 100.0%
2. Kategori jenis makanan dengan status gizi TB/U
Kategori_jenis * Katgr_gz_tbu Crosstabulation
Katgr_gz_tbu Total
sangat pendek normal
pendek

Kategori_jenis Cukup Count 7 2 35 44

% within Kategori_jenis 15.9% 4.5% 79.5% 100.0%

% within Katgr_gz_tbu 100.0% 100.0% 72.9% 77.2%

% of Total 12.3% 3.5% 61.4% 77.2%

Kurang Count 0 0 13 13

% within Kategori_jenis 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

% within Katgr_gz_tbu 0.0% 0.0% 271% 22.8%

% of Total 0.0% 0.0% 22.8% 22.8%

Total Count 7 2 48 57

% within Kategori_jenis 12.3% 3.5% 84.2% 100.0%

% within Katgr gz tbu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 12.3% 3.5% 84.2% 100.0%
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3. Kategori Jenis Makanan Dengan Status Gizi BB/TB

Kategori_jenis * Kigr gz bbtb Crosstabulation

Ktgr_gz_bbtb

gizi beresiko
gizi buruk | kurang | gizibaik | gizilebih Total
Kategori_jenis Cukup Count 2 6 34 2 44
% within Kategori_jenis 4.5% 13.6% 77.3% 45% | 100.0%
% within Ktgr_gz_bbth 66.7%| 54.5%| 85.0% 66.7%| 77.2%
% of Total 3.5% 10.5% 59.6% 3.5% 77.2%
Kurang Count 1 5 6 1 13
% within Kategori_jenis 7.7% 38.5% 46.2% 7.7% | 100.0%
% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 45.5% 15.0% 33.3% 22.8%
% of Total 1.8% 8.8% 10.5% 1.8% 22.8%
Total Count 3 11 40 3 57
% within Kategori_jenis 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% | 100.0%
% within Ktgr_gz_bbtb 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% | 100.0%
4. Kategori Frekuensi Makan dengan status gizi BB/U
Kategori_frekuensi * Katgr_gz_bbu Crosstabulation
Katgr_gz_bbu
bb sangat bb bb resiko bb
kurang kurang normal lebih Total
Kategori Cukup Count 0 1 15 1 17
frekuensi % within 0.0% 5.9% 88.2% 5.9% | 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Katgr_gz_bbu 0.0% 11.1% 34.9% 50.0% 29.8%
% of Total 0.0% 1.8% 26.3% 1.8% 29.8%
Kurang Count 3 8 28 1 40
% within 7.5% 20.0% 70.0% 2.5% | 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Katgr_gz_bbu 100.0% 88.9% 65.1% 50.0% 70.2%
% of Total 5.3% 14.0% 49.1% 1.8% 70.2%
Total Count 3 9 43 2 57
% within 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% | 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Katgr_gz_bbu 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% | 100.0%
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5. Kategori Frekuensi Dengan Status Gizi TB/U

Kategori_frekuensi * Katgr_gz_tbu Crosstabulation

Katgr_gz_tbu

sangat
pendek pendek normal Total
Kategori_frekuensi | Cukup Count 4 1 12 17
% within 23.5% 5.9% 70.6% 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Katgr_gz_tbu 57.1% 50.0% 25.0% 29.8%
% of Total 7.0% 1.8% 21.1% 29.8%
Kurang Count 3 1 36 40
% within 7.5% 2.5% 90.0% 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Katgr gz tbu 42.9% 50.0% 75.0% 70.2%
% of Total 5.3% 1.8% 63.2% 70.2%
Total Count 7 2 48 57
% within 12.3% 3.5% 84.2% 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Katgr_gz_tbu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 12.3% 3.5% 84.2% 100.0%
6. Kategori Frekuensi Dengan Status Gizi BB/TB
Kategori_frekuensi * Ktgr_gz_bbtb Crosstabulation
Ktgr_gz_bbtb
beresiko
gizi buruk | gizi kurang gizi baik gizi lebih Total
Kategori | Cukup |Count 1 0 13 3 17
frekuensi % within 5.9% 0.0% 76.5% 17.6% 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 0.0% 32.5% 100.0% 29.8%
% of Total 1.8% 0.0% 22.8% 5.3% 29.8%
Kurang |Count 2 11 27 0 40
% within 5.0% 27.5% 67.5% 0.0% 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Ktgr_gz_bbtb 66.7% 100.0% 67.5% 0.0% 70.2%
% of Total 3.5% 19.3% 47.4% 0.0% 70.2%
Total Count 3 11 40 3 57
% within 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0%
Kategori_frekuensi
% within Ktgr_gz_bbtb 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0%
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7. Kategori Jumlah Makan Dengan Status Gizi BB/U

Kategori_jumlah * Katgr_gz _bbu Crosstabulation

Katgr gz _bbu
bb sangat bb bb resiko bb
kurang kurang normal lebih Total

Kategori_jumlah | Baik Count 0 1 9 1 11

% within Kategori_jumlah 0.0% 9.1% 81.8% 9.1%| 100.0%

% within Katgr gz _bbu 0.0% 11.1% 20.9% 50.0% 19.3%

% of Total 0.0% 1.8% 15.8% 1.8% 19.3%

Sedang | Count 1 2 27 1 31

% withiKn 3.2% 6.5% 87.1% 3.2%| 100.0%
Kategori_jumlah

% within Katgr_gz_bbu 33.3% 22.2% 62.8% 50.0% 54.4%

% of Total 1.8% 3.5% 47.4% 1.8% 54.4%

Kurang |Count 0 2 4 0 6

% within Kategori_jumlah 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% | 100.0%

% within Katgr_gz_bbu 0.0% 22.2% 9.3% 0.0% 10.5%

% of Total 0.0% 3.5% 7.0% 0.0% 10.5%

Defisit | Count 2 4 3 0 9

% within Kategori_jumlah 22.2% 44.4% 33.3% 0.0% | 100.0%

% within Katgr_gz_bbu 66.7% 44.4% 7.0% 0.0% 15.8%

% of Total 3.5% 7.0% 5.3% 0.0% 15.8%

Total Count 3 9 43 2 57

% within Kategori_jumlah 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% | 100.0%

% within Katgr_gz_bbu 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0%

% of Total 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% | 100.0%
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8. Kategori jumlah makan dengan status gizi TB/U

Kategori_jumlah * Katgr_gz_tbu Crosstabulation

Katgr_gz_tbu
sangat pendek | pendek normal Total

Kategori_jumlah | Baik Count 1 1 9 11
% within Kategori_jumlah 9.1% 9.1% 81.8% 100.0%

% within Katgr_gz_tbu 14.3% 50.0% 18.8% 19.3%

% of Total 1.8% 1.8% 15.8% 19.3%

Sedang Count 5 1 25 31
% within Kategori_jumlah 16.1% 3.2% 80.6% 100.0%

% within Katgr_gz_tbu 71.4% 50.0% 52.1% 54.4%

% of Total 8.8% 1.8% 43.9% 54.4%

Kurang Count 0 0 6 6
% within Kategori_jumlah 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

% within Katgr gz tbu 0.0% 0.0% 12.5% 10.5%

% of Total 0.0% 0.0% 10.5% 10.5%

Defisit Count 1 0 8 9
% within Kategori_jumlah 11.1% 0.0% 88.9% 100.0%

% within Katgr_gz_tbu 14.3% 0.0% 16.7% 15.8%

% of Total 1.8% 0.0% 14.0% 15.8%

Total Count 7 2 48 57
% within Kategori_jumlah 12.3% 3.5% 84.2% 100.0%

% within Katgr_gz_tbu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 12.3% 3.5% 84.2% 100.0%
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9. Kategori jumlah makan dengan status gizi BB/TB

Kategori_jumlah * Ktgr_gz_bbtb Crosstabulation

Ktgr_gz_bbtb

beresiko
gizi buruk | gizikurang | gizi baik | gizilebih Total

Kategori_jumlah | Baik Count 0 0 8 3 11
% within Kategori_jumlah 0.0% 0.0% 72.7% 27.3% 100.0%

% within Ktgr_gz_bbtb 0.0% 0.0% 20.0% 100.0% 19.3%

% of Total 0.0% 0.0% 14.0% 5.3% 19.3%

Sedang | Count 1 1 29 0 31
% within Kategori_jumlah 3.2% 3.2% 93.5% 0.0% 100.0%

9% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 9.1% 72.5% 0.0% 54.4%

% of Total 1.8% 1.8% 50.9% 0.0% 54.4%

Kurang Count 1 3 2 0 6
% within Kategori_jumlah 16.7% 50.0% 33.3% 0.0% 100.0%

% within Ktgr_gz_bbth 33.3% 27.3% 5.0% 0.0% 10.5%

% of Total 1.8% 5.3% 3.5% 0.0% 10.5%

Defisit Count 1 7 1 0 9
% within Kategori_jumlah 11.1% 77.8% 11.1% 0.0% 100.0%

% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 63.6% 2.5% 0.0% 15.8%

% of Total 1.8% 12.3% 1.8% 0.0% 15.8%

Total Count 3 11 40 3 57
% within Kategori_jumlah 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0%

% within Ktgr_gz_bbtb 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0%
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Lampiran 8 Dokumentasi

68



Lampiran 9 Bukti Bimbingan

Niami

Nomot Induk Mahasiswa

Judul

Bukti Bimbingan

- ACME BRAINY BR SITEPU

P01031121101

Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Anak Balita

Di Desa Emplasmen Kuala Namu

Nama Pembimbing Utama - Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN

Na | Tenpgel Judul / Topik Bimbingan | T.Tangan T.Tangan
Mahasiswa |Pembimbing
(1 [15/09/2023 | Diskusi Judul dengan
Dosen Pebimbing %r " L
2 18/09/2023 Diskusi Judul Usulan == —
Penelitian
(M P
3. | 21/09/2023 | DiskusiLatar Belakang | , .
dan Tempat Penelitian M {
4 | 25/09/2023 Diskusi BAB 1 !
5 103/10/2023 Diskusi BAB 2 . ! S &
6. | 15/10/2023 ~ Diskusi BAB 3
Tud o
7. 120/10/2023 | Diskusi BAB 3 Metode
Penelitan M 70
8. |20/12/2023 Seminar Proposal
C@W} LD
9. | 20/01/2024 Revisi Proposal
Qs G
10. | 09/05/2024 | Pengurusan Ethical
Clearence ﬁ%& .70
11. | 13/05/2024 Melakukan Penelitian 'QWJF
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12. | 20/05/2024 Penulisan BAB 4
o] (611“} (7
13. | 26/05/2024 RevisiBAB4 | -
14. | 31/05/2024 RevisiBAB4 | |
r~J |
é““’l : |
15. | 05/06/2024 Revisi BAB 4 ! | ]
16. | 10/06/2024 Penulisan BAB V S l -
17. | 14/06/2024 Revisi BAB V
@w& O
118. | 16/06/2024 | Revisi Keseluruhan KTI K '
é}“‘”l —
19 | 19/06/2024 Seminar Hasil
ot - l
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Lampiran 10 Pernyataan Keaslian
PERNYATAAN KEASLIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah inj :

— - ACME BRAINY BR SITEPU
NIM 1 P01031121101

Menyatakan bahwa data penelitian yang ada di Karya Tulis llmiah saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang ( ujian utama
saya dibatalkan ).

Yang membuat pernyataan

PULUN RIBU RUPIAH

- 19000
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Acme Brainy Br Sitepu

Tempat/Tanggal Lahir : Kabanjahe, 20 Desember 2003

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang

Alamat Rumah : Desa Simacem Siosar, Kec.Tiga Panah, Kab. Karo
No Hp/telp : 081262906855

Riwayat Pendidikan : 1. SD NEGERI 047175 SIMACEM BEKERAH

2. SMP NEGERI 1 NAMAN TERAN
3. MADRASAH ALIYAH NEGERI KARO
Hobby : Traveling

MOTTO

‘KETEGUHAN HATI DAN KERJA KERAS ADALAH KUNCI UNTUK MENGUBAH
KEHILANGAN MENJADI KEKUATAN, MELANGKAH DENGAN CAHAYA
HARAPAN, DAN MEWUJUDKAN MIMPI MENJADI KENYATAAN”
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Lampiran 10 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

?
Komisl Etik Penelitian Kesehatan
%. Kemenkes & Jalan Jamin KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
@ https//poltekkes-medan ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL ™
No: 01.25 888 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ACME BRAINY BR SITEPU

Principil In Investigator

Nama Institusi . Prodi D-111 Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“GAMBARAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI ANAK BALITA DI
DESA EMPLASMEN KUALA NAMU™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (twjuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, $)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values ,
2)Scientific Values . 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This s as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 29 Mei 2024 sampai 29 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 29 May 2024 wntil 29 May 2025
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