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Lampiran  1 Informend Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “Gambaran Pola Makan dan Status 

Gizi Balita di desa Emplasmen Kuala Namu” yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Acme Brainy Br Sitepu 

Alamat : Jl. Jati Sari, Tanjung Garbus 

Kec. Lubuk Pakam Kab. Deli serdang 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Gizi Prodi-DIII 

No. HP 081262906855 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam,. .................................. 2024 

Peneliti Responden 
 
 
 
 
 

(Acme Brainy Br Sitepu) (. ................................. ) 

 
 

 
  



50  

Lampiran  2 Identitas Responden 

IDENTITAS RESPONDEN 
 

 
Tanggal pengisian : 

Nama ibu : 

Usia : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan ayah : 

Pekerjaan ibu : 

Pendapatan/ bulan  : 

 

 
Karakteristik Sampel 

 
Nama anak : 

Jenis kelamin : 

Tangal lahir : 

Usia : 

Jumlah saudara/Anak ke- : 

Tinggi badan : 

Berat Badan : 

LILA : 

LIKA : 
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Lampiran  3 Formulir Semi Quantitatif 

 
 

Nama Responden : 

Tanggal Lahir : 

Tanggal Pengumpulan Data : 

 

 
Formulir Semi Quantitatif FFQ 

 

 

Bahan Makanan 
Frekuensi Porsi Konsumsi 

Kalori 
x/Hari x/Minggu x/Bulan URT Berat (gr) 

I. Sumber Karbohidrat       

1. Nasi       

2. Roti Tawar       

3. Mie Basah       

4. Mie Instan       

5. Singkong       

6. Ubi Jalar       

7. Biskuit       

8. Bihun       

9. Kentang       

II. Sumber Protein 
Hewani 

      

1. Daging Ayam       

2. Daging Sapi       

3. Telur Ayam       

4. Telur Bebek       

5. Ikan Asin       
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6. Ikan Lele       

7. Bakso       

8. Udang       

9. Hati Ayam       

10. Sarden       

11. Ikan Teri       

12. Ikan Tongkol       

13. Ikan Dencis       

14. Ikan Nila/ Mujair       

15. Ikan Kembung       

III.Sumber Protein 
Nabati 

      

1. Tahu       

2. Tempe       

3. Kacang Hijau       

4. Kacang Tanah       

IV. Sayuran       

1. Bayam       

2. Kangkung       

3. Buncis       

4. Sawi       

5. Daun Singkong       

6. Jagung Muda       

7. Labu Siam       

8. Tauge       

9. Terong       

10. Wortel       
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11. Ketimun       

12. Kacang Panjang       

V. Buah-Buahan       

1. Alpukat       

2. Apel       

3. Duku       

5. Jambu Air       

6. Jambu Biji       

7. Jeruk       

8. Mangga       

9. Nenas       

10. Pepaya       

11. Pisang Ambon       

12. Rambutan       

13. Salak       

14. Semangka       

15. Buah Naga       
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Lampiran  4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  5  Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran  6 Master Tabel 

 
 

Nama 

 
 

Jk 
Umur 
(bln) 

 
 

bb 

Sts 
gz 
bb/u 

Ktgr 
sts gz 

bb/u 

 
 
Tb 

Sts 
gz 
tb/u 

Ktgr 
sts gz 

tb/u 

Sts 
gz 
bb/tb 

Ktgr sts 
gz 

bb/tb 
Lila Lika Jenis 

konsumsi 

Ktgr 
jenis 

konsumsi 
Frekuensi 
konsumsi 

Ktgr 
frek 

konsumsi 
Jlmh 

konsumsi 
% 

Akg 

Ktgr jmlh 
konsumsi 

AAG  
L 

 
55 

 
12.9 

 
-1.87 

bb 
normal 

 
95.1 

 
-3.58 

sangat 
pendek 

0.32 gizi baik 14.1 40 
 
5 

 
Cukup  

 
12.66 

 
Baik 

 
1434 

 
102.43 

 
Baik 

AF 
L 59 15.4 -1.35 

bb 
normal 108.2 -0.41 normal -1.81 gizi baik 15.4 46.3 5 Cukup  23.24 Baik 1326 94.71 Sedang 

AA  
P 

 
32 

 
11.6 

 
-0.98 

bb 
normal 

 
98.1 

 
1.61 

 
normal -2.74 

gizi 
kurang 

14.6 42.4 
 
5 

 
Cukup  

 
11.26 

 
Baik 

 
1023 

 
75.78 

 
Kurang 

AA 
L 43 12.9 -1.51 

bb 
normal 99.8 -0.19 normal -2.14 

gizi 
kurang 

17 47 5 Cukup  12.18 Baik 1029 73.5 Kurang 

AZ  
P 

 
33 

 
9.3 

 
-2.94 

bb 
kurang 

 
86.5 

 
-1.72 

 
normal -2.77 

gizi 
kurang 

13.4 40.8 
 
4 

 
Kurang  

 
9.7 

 
Baik 

 
811 

 
60.07 

 
Defisit 

AA 
P 47 17.5 0.59 

bb 
normal 102.9 0.01 normal 0.9 gizi baik 16.5 44 5 Cukup  11.61 Baik 1244 88.86 Sedang 

AHN  
P 

 
29 

 
11.6 

 
-0.63 

bb 
normal 

 
88.8 

 
-0.35 

 
normal -0.71 gizi baik 16.9 42.2 

 
5 

 
Kurang  

 
16.85 

 
Baik 

 
1287 

 
95.33 

 
Sedang 

AML 
L 29 14.3 0.58 

bb 
normal 100.1 2.33 normal -0.9 gizi baik 18.7 44.9 5 Baik 11.68 Baik 1282 94.96 Sedang 

ARZ  
L 

 
24 

 
9.8 

 
-1.38 

bb 
normal 

 
73.5 

 
-3.93 

sangat 
pendek 

0.76 gizi baik 14.8 43.5 
 
5 

 
Baik 

 
18.65 

 
Baik 

 
1255 

 
92.96 

 
Sedang 

AM 
P 24 9.8 -1.32 

bb 
normal 82 -1.18 normal -0.97 gizi baik 11.5 40.5 5 Baik 12.81 Baik 1249 92.52 Sedang 

AN 
P 34 10.4 -2.13 

bb 
kurang 91.3 -0.67 normal -2.58 

gizi 
kurang 

16.7 41 4 
Tidak 
baik 7.8 Baik 853 63.19 Defisit 

BKS  
P 

 
45 

 
13.6 

 
-0.95 

bb 
normal 

 
97.8 

 
-0.67 

 
normal -0.81 gizi baik 15.5 43 

 
5 

 
Baik 

 
19.96 

 
Baik 

 
1497 

 
106.93 

 
Baik 

BA 
P 31 10.2 -1.9 

bb 
normal 83 -2.32 pendek -0.76 gizi baik 15.4 42.7 5 Baik 18.75 Baik 1228 90.96 Sedang 

DAI  
L 

 
58 

 
12.5 

 
-2.79 

bb 
kurang 

 
104.8 

 
-0.87 

 
normal -3.6 

gizi 
buruk 

14.7 47.8 
 
4 

Tidak 
baik 

 
8.08 

 
Baik 

 
990 

 
70.71 

 
Kurang 

DA 
L 48 12.9 -1.88 

bb 
normal 97.1 -1.48 normal -1.54 gizi baik 15.9 43.1 5 Baik 14.3 Baik 1480 105.71 Baik 

DZS  
P 

 
36 

 
11.9 

 
-1.16 

bb 
normal 

 
92.1 

 
-0.69 

 
normal -1.16 gizi baik 15.9 43 

 
5 

 
Baik 

 
10.65 

 
Baik 

 
1305 

 
96.67 

 
Sedang 

GS 
L 38 14.1 -0.33 

bb 
normal 93.2 -1.1 normal 0.42 gizi baik 16.3 44.1 5 Baik 14.88 Baik 1290 92.14 Sedang 
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HR 
L 26 11 -1.09 

bb 
normal 87.1 -0.44 normal -1.29 gizi baik 12.1 43.1 5 Baik 11.7 Baik 1204 89.19 Sedang 

HS 
P 46 

 
11.6 

 
-2.3 

bb 
kurang 

 
93.4 

 
-1.89 

 
normal -1.74 gizi baik 13.9 41.5 

 
5 

 
Baik 

 
10.2 

 
Baik 

 
1343 

 
95.93 

 
Sedang 

ISA 
P 28 9.9 -1.71 

bb 
normal 93 1.31 normal -1.18 

gizi 
baik 

14.7 41.6 5 Baik 10.67 Baik 777 57.56 Defisit 

JNS 
L 

 
35 

 
12.2 

 
-0.64 

bb 
normal 

 
90.2 

 
-0.34 

 
normal -0.73 gizi baik 16.5 49 

 
3 

Tidak 
baik 

 
10.11 

 
Baik 

 
1221 

 
90.44 

 
Sedang 

KAP 
P 44 12.6 -1.55 

bb 
normal 98 -0.64 normal -1.73 gizi baik 15.8 50 5 Baik 11.36 Baik 1316 94 Sedang 

KAH 
 

P 

 
 

24 

 
 
8 

 
 

-3.18 

bb 
sangat 
kurang 

 
 
76 

 
 

-3.19 
sangat 
pendek 

 
-1.93 

 
gizi baik 

 
12.5 

 
37 

 
 
5 

 
 

Baik 

 
 

12.71 

 
 

Baik 

 
 

1262 

 
 

93.48 

 
 

Sedang 

KMP 
 

P 

 
 

43 

 
 

15.4 

 
 

0.17 
bb 

normal 

 
 

95.5 

 
 

-0.93 

 
 

normal 
1.03 

beresiko 
gizi 

lebih 
17 43.8 

 
 
5 

 
 

Baik 

 
 

17.25 

 
 

Baik 

 
 

1605 

 
 

114.64 

 
 

Baik 

MAK 
L 30 12.2 -1.06 

bb 
normal 88.1 -1.68 normal -0.24 gizi baik 15.7 42.3 5 Baik 11.57 Baik 1150 85.19 Sedang 

NS  
P 

 
54 

 
15.6 

 
-0.65 

bb 
normal 

 
105.5 

 
-0.12 

 
normal -0.91 gizi baik 14.1 45.3 

 
5 

 
Baik 

 
13.53 

 
Baik 

 
1357 

 
96.93 

 
Sedang 

MNG  
 

L 

 
 

31 

 
 

9.9 

 
 

-3.33 

bb 
sangat 
kurang 

 
 

86.1 

 
 

-3.11 
sangat 
pendek 

-2.39 
gizi 

kurang 
14 43 

 
 
5 

 
 

Baik 

 
 

9.6 

 
 

Baik 

 
 

793 

 
 

58.74 

 
 

Defisit 

PAA 
L 33 11.1 -1.8 

bb 
normal 91.4 -0.64 normal -2.24 

gizi 
kurang 

14.6 42.3 3 
Tidak 
baik 9.49 Baik 890 65.93 Defisit 

NLM  
L 

 
24 

 
10.1 

 
-1.07 

bb 
normal 

 
84.9 

 
0.18 

 
normal -1.6 gizi baik 13.6 45.4 

 
5 

 
Baik 

 
12.17 

 
Baik 

 
1003 

 
74.3 

 
Kurang 

NR 
P 48 14.9 -0.8 

bb 
normal 98.8 -1.31 normal 0.01 gizi baik 16.4 45.6 4 

Tidak 
baik 10.7 Baik 1236 88.29 Sedang 

TH  
L 

 
49 

 
12.2 

 
-2.21 

bb 
kurang 

 
98.7 

 
-0.89 

 
normal -2.62 

gizi 
kurang 

15.5 45 
 
4 

Tidak 
baik 

 
9.27 

 
Baik 

 
717 

 
51.21 

 
Defisit 

UA 
L 27 12.9 0.15 

bb 
normal 93.6 1.33 normal -0.78 gizi baik 15 43 3 

Tidak 
baik 10.62 Baik 1258 93.19 Sedang 

Z  
P 

 
54 

 
16.7 

 
-0.6 

bb 
normal 

 
106.4 

 
-0.65 

 
normal -0.36 gizi baik 17.5 46 

 
3 

Tidak 
baik 

 
10.94 

 
Baik 

 
1304 

 
93.14 

 
Sedang 

ZN 
P 34 12.2 -0.81 

bb 
normal 93.7 -0.02 normal -1.21 gizi baik 15 35 4 

Tidak 
baik 11.57 Baik 1244 92.15 Sedang 

ZP  
P 

 
26 

 
11.2 

 
-0.48 

bb 
normal 

 
88.2 

 
0.24 

 
normal -0.97 gizi baik 15 40.9 

 
5 

 
Baik 

 
21.7 

 
Baik 

 
1297 

 
96.07 

 
Sedang 

AR 
P 25 10 -0.7 

bb 
normal 77.9 -1.92 normal 0.36 gizi baik 14.6 37 5 Baik 20.22 Baik 1414 104.74 Baik 
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HUP 
P 34 9.5 -2.87 

bb 
kurang 81.4 -3.27 

sangat 
pendek 

-3.53 gizi buruk 12.9 42 5 Baik 15.28 Baik 1221 90.44 Sedang 

MD  
 

L 

 
 

24 

 
 

10.2 

 
 

-1.49 
bb 

normal 

 
 
73 

 
 

-4.78 
sangat 
pendek 

 
1.37 

beresiko 
gizi lebih 

 
14.5 

 
41 

 
 
5 

 
 

Baik 

 
 

23.5 

 
 

Baik 

 
 

1479 

 
 

109.56 

 
 

Baik 

NA 
P 37 11.4 -1.68 

bb 
normal 81.6 -3.71 

sangat 
pendek 

0.82 gizi baik 15 43 5 Baik 12.4 Baik 1209 86.36 Sedang 

R  
L 

 
36 

 
11.5 

 
-1.87 

bb 
normal 

 
83 

 
-3.58 

sangat 
pendek 

0.32 gizi baik 14 38.1 
 
5 

 
Baik 

 
20.7 

 
Baik 

 
1336 

 
98.96 

 
Sedang 

AR 
L 58 15 -1.38 

bb 
normal 103.2 -1.23 normal -1 gizi baik 14.9 43.8 5 Baik 20.12 Baik 1324 94.57 Sedang 

ADS  
P 

 
31 

 
11.7 

 
-0.76 

bb 
normal 

 
92.1 

 
0.22 

 
normal -1.35 gizi baik 10.5 42.6 

 
5 

 
Baik 

 
19.6 

 
Baik 

 
1455 

 
107.78 

 
Baik 

TN 
P 59 16.3 -0.74 

bb 
normal 109.1 0.02 normal -1.27 gizi baik 17.8 42.2 5 Baik 24.22 Baik 1515 108.21 Baik 

MZK 
 

L 
 

34 
 

9.4 
 

-3.34 

bb 
sangat 
kurang 

 
90.7 

 
-1.15 

 
normal 

 
-4.19 

gizi 
buruk 

 
13.9 

 
46  

5 
 

Baik 
 

9.6 
 

Baik 
 

727 
 

53.85 
 

Defisit 

MN  
P 

 
45 

 
11.1 

 
-2.57 

bb 
kurang 

 
92.9 

 
-1.87 

 
normal -2.15 

gizi 
kurang 

13.4 47 
 
5 

 
Baik 

 
5.75 

 
Baik 

 
853 

 
60.93 

 
Defisit 

DT 
L 35 12 -1.01 

bb 
normal 89.9 -1.15 normal -0.57 gizi baik 16.5 42.5 5 Baik 17.39 Baik 1225 90.74 Sedang 

F  
 

L 

 
 

59 

 
 

16.3 

 
 

1.16 

resiko 
bb 

lebih 

 
 

101 

 
 

1.59 

 
 

normal 

 
0.46 

 
gizi baik 

 
15.4 

 
50.3 

 
 
5 

 
 

Baik 

 
 

11.53 

 
 

Baik 

 
 

1347 

 
 

96.21 

 
 

Sedang 

IA  
P 

 
59 

 
13.9 

 
-1.9 

bb 
normal 

 
102.5 

 
-1.39 

 
normal -1.6 gizi baik 14.5 47.3 

 
5 

 
Baik 

 
13.7 

 
Baik 

 
1411 

 
100.79 

 
Baik 

MAH  
 

L 

 
 

48 

 
 

19.2 

 
 

1.12 

resiko 
bb 
lebih 

 
 

105.3 

 
 

0.26 

 
 

normal 
1.44 

beresiko 
gizi 
lebih 

16.6 46.8 
 
 
4 

Tidak 
baik 

 
 

18.74 

 
 

Baik 

 
 

1458 

 
 

104.14 

 
 

Baik 

ASN 
L 25 11.8 -0.46 

bb 
normal 90.1 0.55 normal -1.14 gizi baik 12.1 40.2 5 Baik 14.54 Baik 1406 104.15 Baik 

AKH  
P 

 
51 

 
16.3 

 
-0.2 

bb 
normal 

 
100.1 

 
-1.06 

 
normal 0.69 gizi baik 16.6 43 

 
5 

 
Baik 

 
11.82 

 
Baik 

 
1269 

 
90.64 

 
Sedang 

AD 
P 50 13.5 -1.47 

bb 
normal 103.3 -0.18 normal -2.07 

gizi 
kurang 

15.5 45.6 5 Baik 9.99 Baik 870 62.14 Defisit 

MH  
L 

 
56 

 
15 

 
-1.26 

bb 
normal 

 
103.2 

 
-1.04 

 
normal -1 gizi baik 15 42.8 

 
5 

 
Baik 

 
13.4 

 
Baik 

 
1269 

 
90.64 

 
Sedang 

AFS 
P 39 10.1 -2.95 

bb 
kurang 91.2 -1.63 normal -2.92 

gizi 
kurang 

14.5 42.5 4 
Tidak 
baik 10.1 Baik 990 70.71 Kurang 

AR  
L 

 
50 

 
13.5 

 
-1.68 

bb 
normal 

 
104 

 
-0.14 

 
normal -2.49 

gizi 
kurang 

15.3 45 
 
4 

Tidak 
baik 

 
11.2 

 
Baik 

 
1110 

 
79.29 

 
Kurang 
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AA 
L 27 11.7 -0.76 

bb 
normal 90.2 0.12 normal -1.27 gizi baik 12.3 40 5 Baik 16.78 Baik 1331 98.59 Sedang 

QA  
P 

 
24 

 
8 

 
-0.76 

bb 
normal 

 
76.1 

 
0.12 

 
normal -1.27 gizi baik 12.5 37 

 
5 

 
Baik 

 
11.23 

 
Baik 

 
1244 

 
92.15 

 
Sedang 
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Lampiran  7 Output Pengolahan Data 

A. Distribusi Frekuensi  

1. Kategori Jenis Kelamin  

 
 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

Valid 

 Laki-Laki 

Perempuan 

Total 

27 

30 

57 

47.4 

52.6 

100.0 

     47.4 

52.6 

100.0 

       47.4 

52.6 

100.0 

 
2. Kategori Jenis Konsumsi  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 

Kurang 

Total 

44 

13 

57 

77.2 

22.8 

100.0 

77.2 

22.8 

100.0 

77.2 

100.0 

 
3. Kategori Frekuensi Konsumsi  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 

Kurang 

Total 

17 

40 

57 

29.8 

70.2 

100.0 

29.8 

70.2 

100.0 

29.8 

100.0 

 

4. Kategori Jumlah Konsumsi  

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 

Sedang 

Kurang 

Defisit 

Total 

11 

31 

6 

9 

57 

19.3 

54.4 

10.5 

15.8 

100.0 

19.3 

54.4 

10.5 

15.8 

100.0 

19.3 

73.7 

84.2 

100.0 
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5. Kategori Status Gizi BB/U 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bb sangat 

kurang 

bb kurang 

bb normal 

resiko bb lebih 

Total 

3 

 

8 

44 

2 

57 

5.3 

 

14.0 

77.2 

3.5 

100.0 

5.3 

 

14.0 

77.2 

3.5 

100.0 

5.3 

 

19.3 

96.5 

100.0 

 

6. Kategori Status Gizi TB/U 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat 

pendek 

Pendek 

Normal 

Total 

8 

 

1 

48 

57 

14.0 

 

1.8 

84.2 

100.0 

14.0 

 

1.8 

84.2 

100.0 

14.0 

 

15.8 

100.0 

 

7. Kategori Status Gizi BB/TB  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi buruk 

gizi kurang 

gizi baik 

beresiko gizi 

lebih 

Total 

3 

11 

40 

3 

 

57 

5.3 

19.3 

70.2 

5.3 

 

100.0 

5.3 

19.3 

70.2 

5.3 

 

100.0 

5.3 

24.6 

94.7 

100.0 
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B. Crosstab  

1. Kategori Jenis Makanan dengan Status Gizi BB/U  

 

2. Kategori jenis makanan dengan status gizi TB/U 

Kategori_jenis * Katgr_gz_tbu Crosstabulation 

 Katgr_gz_tbu Total 

sangat 

pendek 

pendek normal 

Kategori_jenis Cukup Count 7 2 35 44 

% within Kategori_jenis 15.9% 4.5% 79.5% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 100.0% 100.0% 72.9% 77.2% 

% of Total 12.3% 3.5% 61.4% 77.2% 

Kurang Count 0 0 13 13 

% within Kategori_jenis 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 0.0% 0.0% 27.1% 22.8% 

% of Total 0.0% 0.0% 22.8% 22.8% 

Total Count 7 2 48 57 

% within Kategori_jenis 12.3% 3.5% 84.2% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.3% 3.5% 84.2% 100.0% 

 

  

Kategori_jenis makan * Kategori_status gizi_BB/U Crosstabulation 

 
Kategori Status Gizi  BB/U Total 

bb sangat 

kurang 

bb 

kurang 

bb 

normal 

resiko 

bb lebih 

Kategori 

jenis 

Cukup Count 3 4 36 1 44 

% within Kategori_jenis 6.8% 9.1% 81.8% 2.3% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 100.0% 44.4% 83.7% 50.0% 77.2% 

% of Total 5.3% 7.0% 63.2% 1.8% 77.2% 

Kurang Count 0 5 7 1 13 

% within Kategori_jenis 0.0% 38.5% 53.8% 7.7% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 0.0% 55.6% 16.3% 50.0% 22.8% 

% of Total 0.0% 8.8% 12.3% 1.8% 22.8% 

Total Count 3 9 43 2 57 

% within Kategori_jenis 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 100.0% 100.0% 100.0

% 

100.0% 100.0% 

% of Total 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% 100.0% 
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3. Kategori Jenis Makanan Dengan Status Gizi BB/TB 
 

 

4. Kategori Frekuensi Makan dengan status gizi BB/U  

Kategori_frekuensi * Katgr_gz_bbu Crosstabulation 

 

Katgr_gz_bbu 

Total 

bb sangat 

kurang 

bb 

kurang 

bb 

normal 

resiko bb 

lebih 

Kategori 

frekuensi 

Cukup Count 0 1 15 1 17 

% within 

Kategori_frekuensi 

0.0% 5.9% 88.2% 5.9% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 0.0% 11.1% 34.9% 50.0% 29.8% 

% of Total 0.0% 1.8% 26.3% 1.8% 29.8% 

Kurang Count 3 8 28 1 40 

% within 

Kategori_frekuensi 

7.5% 20.0% 70.0% 2.5% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 100.0% 88.9% 65.1% 50.0% 70.2% 

% of Total 5.3% 14.0% 49.1% 1.8% 70.2% 

Total Count 3 9 43 2 57 

% within 

Kategori_frekuensi 

5.3% 15.8% 75.4% 3.5% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% 100.0% 

 

  

Kategori_jenis * Ktgr_gz_bbtb Crosstabulation 

 

Ktgr_gz_bbtb 

Total gizi buruk 

gizi 

kurang gizi baik 

beresiko 

gizi lebih 

Kategori_jenis Cukup Count 2 6 34 2 44 

% within Kategori_jenis 4.5% 13.6% 77.3% 4.5% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 66.7% 54.5% 85.0% 66.7% 77.2% 

% of Total 3.5% 10.5% 59.6% 3.5% 77.2% 

Kurang Count 1 5 6 1 13 

% within Kategori_jenis 7.7% 38.5% 46.2% 7.7% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 45.5% 15.0% 33.3% 22.8% 

% of Total 1.8% 8.8% 10.5% 1.8% 22.8% 

Total Count 3 11 40 3 57 

% within Kategori_jenis 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0% 
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5. Kategori Frekuensi Dengan Status Gizi TB/U  

Kategori_frekuensi * Katgr_gz_tbu Crosstabulation 

 

Katgr_gz_tbu 

Total 

sangat 

pendek pendek normal 

Kategori_frekuensi Cukup Count 4 1 12 17 

% within 

Kategori_frekuensi 

23.5% 5.9% 70.6% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 57.1% 50.0% 25.0% 29.8% 

% of Total 7.0% 1.8% 21.1% 29.8% 

Kurang Count 3 1 36 40 

% within 

Kategori_frekuensi 

7.5% 2.5% 90.0% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 42.9% 50.0% 75.0% 70.2% 

% of Total 5.3% 1.8% 63.2% 70.2% 

Total Count 7 2 48 57 

% within 

Kategori_frekuensi 

12.3% 3.5% 84.2% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.3% 3.5% 84.2% 100.0% 

 

6.  Kategori Frekuensi Dengan Status Gizi BB/TB 

Kategori_frekuensi * Ktgr_gz_bbtb Crosstabulation 

 

Ktgr_gz_bbtb 

Total gizi buruk gizi kurang gizi baik 

beresiko 

gizi lebih 

Kategori 

frekuensi 

Cukup Count 1 0 13 3 17 

% within 

Kategori_frekuensi 

5.9% 0.0% 76.5% 17.6% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 0.0% 32.5% 100.0% 29.8% 

% of Total 1.8% 0.0% 22.8% 5.3% 29.8% 

Kurang Count 2 11 27 0 40 

% within 

Kategori_frekuensi 

5.0% 27.5% 67.5% 0.0% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 66.7% 100.0% 67.5% 0.0% 70.2% 

% of Total 3.5% 19.3% 47.4% 0.0% 70.2% 

Total Count 3 11 40 3 57 

% within 

Kategori_frekuensi 

5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0% 
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7. Kategori Jumlah Makan Dengan Status Gizi BB/U  

Kategori_jumlah * Katgr_gz_bbu Crosstabulation 

 

Katgr_gz_bbu 

Total 

bb sangat 

kurang 

bb 

kurang 

bb 

normal 

resiko bb 

lebih 

Kategori_jumlah Baik Count 0 1 9 1 11 

% within Kategori_jumlah 0.0% 9.1% 81.8% 9.1% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 0.0% 11.1% 20.9% 50.0% 19.3% 

% of Total 0.0% 1.8% 15.8% 1.8% 19.3% 

Sedang Count 1 2 27 1 31 

% withiKn 

Kategori_jumlah 

3.2% 6.5% 87.1% 3.2% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 33.3% 22.2% 62.8% 50.0% 54.4% 

% of Total 1.8% 3.5% 47.4% 1.8% 54.4% 

Kurang Count 0 2 4 0 6 

% within Kategori_jumlah 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 0.0% 22.2% 9.3% 0.0% 10.5% 

% of Total 0.0% 3.5% 7.0% 0.0% 10.5% 

Defisit Count 2 4 3 0 9 

% within Kategori_jumlah 22.2% 44.4% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 66.7% 44.4% 7.0% 0.0% 15.8% 

% of Total 3.5% 7.0% 5.3% 0.0% 15.8% 

Total Count 3 9 43 2 57 

% within Kategori_jumlah 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% 100.0% 

% within Katgr_gz_bbu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.3% 15.8% 75.4% 3.5% 100.0% 
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8. Kategori jumlah makan dengan status gizi TB/U 

Kategori_jumlah * Katgr_gz_tbu Crosstabulation 

 

Katgr_gz_tbu 

Total sangat pendek pendek normal 

Kategori_jumlah Baik Count 1 1 9 11 

% within Kategori_jumlah 9.1% 9.1% 81.8% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 14.3% 50.0% 18.8% 19.3% 

% of Total 1.8% 1.8% 15.8% 19.3% 

Sedang Count 5 1 25 31 

% within Kategori_jumlah 16.1% 3.2% 80.6% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 71.4% 50.0% 52.1% 54.4% 

% of Total 8.8% 1.8% 43.9% 54.4% 

Kurang Count 0 0 6 6 

% within Kategori_jumlah 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 0.0% 0.0% 12.5% 10.5% 

% of Total 0.0% 0.0% 10.5% 10.5% 

Defisit Count 1 0 8 9 

% within Kategori_jumlah 11.1% 0.0% 88.9% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 14.3% 0.0% 16.7% 15.8% 

% of Total 1.8% 0.0% 14.0% 15.8% 

Total Count 7 2 48 57 

% within Kategori_jumlah 12.3% 3.5% 84.2% 100.0% 

% within Katgr_gz_tbu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.3% 3.5% 84.2% 100.0% 
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9. Kategori jumlah makan dengan status gizi BB/TB  

Kategori_jumlah * Ktgr_gz_bbtb Crosstabulation 

 

Ktgr_gz_bbtb 

Total gizi buruk gizi kurang gizi baik 

beresiko 

gizi lebih 

Kategori_jumlah Baik Count 0 0 8 3 11 

% within Kategori_jumlah 0.0% 0.0% 72.7% 27.3% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 0.0% 0.0% 20.0% 100.0% 19.3% 

% of Total 0.0% 0.0% 14.0% 5.3% 19.3% 

Sedang Count 1 1 29 0 31 

% within Kategori_jumlah 3.2% 3.2% 93.5% 0.0% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 9.1% 72.5% 0.0% 54.4% 

% of Total 1.8% 1.8% 50.9% 0.0% 54.4% 

Kurang Count 1 3 2 0 6 

% within Kategori_jumlah 16.7% 50.0% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 27.3% 5.0% 0.0% 10.5% 

% of Total 1.8% 5.3% 3.5% 0.0% 10.5% 

Defisit Count 1 7 1 0 9 

% within Kategori_jumlah 11.1% 77.8% 11.1% 0.0% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 33.3% 63.6% 2.5% 0.0% 15.8% 

% of Total 1.8% 12.3% 1.8% 0.0% 15.8% 

Total Count 3 11 40 3 57 

% within Kategori_jumlah 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0% 

% within Ktgr_gz_bbtb 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.3% 19.3% 70.2% 5.3% 100.0% 
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Lampiran  8 Dokumentasi 

 

 

 
 
 

 

 



69  

 
 

 

 



70  

 

 

 

 

 



71  

 

 

 



72  

Lampiran  9 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

Nama    : Acme Brainy Br Sitepu  

Tempat/Tanggal Lahir : Kabanjahe, 20 Desember 2003  

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang 

Alamat Rumah                   : Desa Simacem Siosar, Kec.Tiga Panah, Kab. Karo 

No Hp/telp   : 081262906855 

Riwayat Pendidikan  : 1.  SD NEGERI 047175 SIMACEM BEKERAH 

 2. SMP NEGERI 1 NAMAN TERAN  

 3. MADRASAH ALIYAH NEGERI KARO  

Hobby                                 : Traveling 

MOTTO 

“KETEGUHAN HATI DAN KERJA KERAS ADALAH KUNCI UNTUK MENGUBAH 

KEHILANGAN MENJADI KEKUATAN, MELANGKAH DENGAN CAHAYA 

HARAPAN, DAN MEWUJUDKAN MIMPI MENJADI KENYATAAN” 
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Lampiran  10 Ethical Clearance 

 

 
 

 

 


