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ABSTRAK

WONG ADIMEN MANIK “HUBUNGAN ASUPAN ASAM FOLAT, VITAMIN C
DENGAN KADAR HAEMOGLOBIN PADA SISWI REMAJA PRA MENARCHE DI
SMP NEGERI 3 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN GINTA SIAHAAN)

Remaja merupakan salah satu tahap peralihan usia dari masa kanak-kanak
menuju dewasa ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, dan perilaku, yang disebut
dengan pubertas. Salah satu tanda pada masa pubertas seorang wanita disebut
dengan menarche. Pada masa pra menarche remaja cenderung memerlukan zat gizi
yang seimbang sesuai dengan kebutuhan. Asupan zat gizi yang baik sangat
berpengaruh untuk membantu proses pertumbuhan dan perkembangan remaja.

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan asam folat,
vitamin C dengan kadar haemoglobin pada siswi remaja pra menarche di SMP Negeri
3 Lubuk Pakam.

Jenis penelitian ini merupakan Deskriptif Observasional dengan rancangan
Cross sectional. Populasi diambil dalam penelitian ini adalah seluruh siswi SMP Negeri
3 Lubuk Pakam yang belum mengalami menstruasi pertama berjumlah 42 siswi
kemudian sampel pada penelitian berjumlah 34 siswi didapatkan menggunakan teknik
purposive sampling dan accidental sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
asupan asam folat, vitamin C dengan kadar haemoglobin pada siswi remaja pra
menarche dimana nilai P value = 0.001<0.05 sedangkan asupan asam folat
merupakan penyebab utama terjadinya peningkatan kadar haemoglobin dengan nilai r
=0.838. Diharapkan penelitian ini dapat sebagai sarana dan informasi mengenai

pentingnya asupan bagi remaja untuk membantu proses tumbuh kembang.

Kata kunci : Pra menarche, remaja, asupan asam folat, vitamin C, kadar haemoglobin



ABSTRACT

WONG ADIMEN MANIK “CORRELATION BETWEEN FOLIC ACID, VITAMIN
C INTAKE AND HEMOGLOBIN LEVELS IN PRE-MENARCHE STUDENTS
AT SMP NEGERI 3 LUBUK PAKAM” (CONSULTANT: GINTA SIAHAAN)

Adolescence is a stage of transition from childhood to adulthood marked
by physical, psychological, and behavioral changes, called puberty. One of the
signs of a woman's puberty is called menarche. During the pre-menarche
period, adolescents tend to need balanced nutrients according to their needs.
Good nutrient intake is very influential in helping the growth and development of
adolescents.

The purpose of this study was to determine the relationship between folic
acid and vitamin C intake and hemoglobin levels in pre-menarche adolescent
girls students at SMP NEGERI 3 Lubuk Pakam.

This type of research was Descriptive Observational with a Cross-
sectional design. The population taken in this study were all female students of
SMP Negeri 3 Lubuk Pakam who had not experienced their first menstruation
totaling 42 female students then the sample in the study totaling 34 female
students was obtained using purposive sampling and accidental sampling
techniques.

The results of this study indicated that there is a significant relationship
between folic acid intake, and vitamin C with hemoglobin levels in pre-menarche
adolescent female students where the P value = 0.001 <0.05 while folic acid
intake is the main cause of increased hemoglobin levels with r value = 0.838. It
is hoped that this study can be a means and information regarding the
importance of intake for adolescents to help the growth and development
process.

Keywords: Pre-menarche, adolescents, folic acid intake, vitamin C, hemoglobin
levels
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