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Lampiran 1. Rekapitulasi kesukaan panelis terhadap warna kue kering akar 
kelapa

Panelis A1 
(0,121)

A2 
(0,987)

Rata-
rata B1 

(0,675)
B2 

(0,318)

Rata-
rata C1 

(0,465)
C2 

(0,754)

Rata-
rata

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 5 4,5 5 5 5 3 3 3
3 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3
4 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5
5 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5
6 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3
7 3 3 3 5 4 4,5 4 4 4
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3
9 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4

10 4 4 4 5 4 4,5 3 5 4
11 4 5 4,5 5 5 5 5 4 4,5
12 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5
13 3 4 3,5 5 5 5 4 4 4
14 3 5 4 5 5 5 5 4 4,5
15 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4
17 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4
18 4 5 4,5 4 5 4,5 3 3 3
19 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5
20 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
21 4 4 4 4 4 4 3 3 3
22 4 4 4 5 5 5 5 5 5
23 4 4 4 5 5 5 4 4 4
24 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5
25 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5
26 5 5 5 5 5 5 4 4 4
27 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4
28 4 4 4 5 5 5 4 4 4
29 4 4 4 5 5 5 4 4 4
30 3 3 3 5 5 5 4 4 4
31 3 3 3 5 5 5 4 5 4,5
32 4 4 4 5 5 5 4 4 4
33 4 4 4 5 5 5 4 5 4,5
34 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
35 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
37 5 5 5 5 5 5 4 4 4
38 4 5 4,5 4 5 4,5 3 3 3
39 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5
40 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
41 4 4 4 4 4 4 3 3 3
42 4 4 4 5 5 5 5 5 5
43 4 4 4 5 5 5 4 4 4
44 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5
45 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5
46 5 5 5 5 5 5 4 4 4
47 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4
48 4 4 4 5 5 5 4 4 4
49 4 4 4 5 5 5 4 4 4
50 3 3 3 5 5 5 4 4 4

JUMLAH 187 200 193,5 228 224 226 194 197 116,5
RATA 
RATA

3,74 4 3,82 4,56 4,48 4,52 3,88 3,94 3,88
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Lampiran 2. Hasil analisis kesukaan panelis terhadap warna kue kering akar 
kelapa

Descriptives

rata-rata kesukaan terhadap warna

N Mean Std. Deviation Std. Error

95% Confidence Interval for 

Mean

Minimum MaximumLower Bound Upper Bound

A 50 3,8700 ,56973 ,08057 3,7081 4,0319 3,00 5,00

B 50 4,5200 ,54361 ,07688 4,3655 4,6745 3,00 5,00

C 50 3,9100 ,55042 ,07784 3,7536 4,0664 3,00 5,00

Total 150 4,1000 ,62659 ,05116 3,9989 4,2011 3,00 5,00

Test of Homogeneity of Variances

rata-rata kesukaan terhadap warna

Levene Statistic df1 df2 Sig.

,055 2 147 ,947

ANOVA

rata-rata kesukaan terhadap warna

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 13,270 2 6,635 21,564 ,000
Within Groups 45,230 147 ,308
Total 58,500 149

Post Hoc Tests, Homogeneous Subsets

rata-rata kesukaan terhadap warna

Duncana

kode sampel

N

Subset for alpha = 0.05

1 2

A 50 3,8700

C 50 3,9100

B 50 4,5200

Sig. ,719 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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Lampiran 3. Rekapitulasi kesukaan panelis terhadap tekstur kue kering akar 
kelapa

Panelis A1 
(0,121)

A2 
(0,987)

Rata- 
rata B1 

(0,675)
B2 

(0,318)

Rata- 
rata C1 

(0,465)
C2 

(0,754)

Rata- 
rata

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
4 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5
5 5 4 4,5 5 5 5 5 4 4,5
6 4 5 4,5 5 5 5 3 4 3,5
7 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3
8 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3
9 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4

10 5 5 5 5 4 4,5 4 5 4,5
11 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4
12 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5
13 3 4 3,5 5 4 4,5 3 5 4
14 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3
15 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4
17 3 3 3 4 4 4 3 3 3
18 5 5 5 4 4 4 5 3 4
19 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5
20 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5
21 3 3 3 5 4 4,5 4 3 3,5
22 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4
23 4 4 4 5 5 5 4 4 4
24 4 4 4 4 4 4 3 3 3
25 5 4 4,5 4 4 4 3 3 3
26 5 4 4,5 5 5 5 3 3 3
27 5 4 4,5 5 5 5 4 4 4
28 4 4 4 5 5 5 4 4 4
29 4 4 4 5 5 5 4 4 4
30 3 3 3 5 5 5 4 4 4
31 3 3 3 5 4 4,5 3 3 3
32 3 5 4 4 4 4 4 4 4
33 5 4 4,5 4 5 4,5 5 4 4,5
34 4 4 4 4 4 4 4 4 4
35 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4
36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
37 4 4 4 5 5 5 4 4 4
38 4 5 4,5 4 5 4,5 3 3 3
39 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5
40 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
41 4 4 4 4 4 4 3 3 3
42 4 4 4 5 5 5 5 5 5
43 4 4 4 5 5 5 4 4 4
44 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5
45 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5
46 5 5 5 5 5 5 4 4 4
47 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4
48 4 4 4 5 5 5 4 4 4
49 4 4 4 5 5 5 4 4 4
50 3 3 3 5 5 5 4 4 4

JUMLAH 195 199 197 226 222 224 188 188 109,5
RATA-
RATA

3,90 3,98 3,94 4,52 4,44 4,48 3,76 3,76 3,65
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Lampiran 4. Hasil analisis kesukaan panelis terhadap tekstur kue kering 
akar kelapa

Descriptives

rata-rata kesukaan terhadap tekstur

N Mean
Std.

Deviation Std. Error

95% Confidence Interval for 

Mean

Minimum MaximumLower Bound Upper Bound

A 50 3,9800 ,57994 ,08202 3,8152 4,1448 3,00 5,00

B 50 4,4900 ,43437 ,06143 4,3666 4,6134 4,00 5,00

C 50 3,7900 ,58108 ,08218 3,6249 3,9551 3,00 5,00

Total 150 4,0867 ,60962 ,04978 3,9883 4,1850 3,00 5,00

Test of Homogeneity of Variances

rata-rata kesukaan terhadap tekstur

Levene Statistic df1 df2 Sig.

1,307 2 147 ,274

ANOVA

rata-rata kesukaan terhadap tekstur

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 13,103 2 6,552 22,784 ,000
Within Groups 42,270 147 ,288
Total 55,373 149

Post Hoc Tests, Homogeneous Subsets

rata-rata kesukaan terhadap tekstur

Duncana

kode sampel

N

Subset for alpha = 0.05

1 2

C 50 3,7900

A 50 3,9800

B 50 4,4900

Sig. ,079 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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Lampiran 5. Rekapitulasi kesukaan panelis terhadap rasa kue kering akar kelapa

Panelis A1 
(0,121)

A2 
(0,987)

Rata- 
rata B1 

(0,675)
B2 

(0,318)

Rata- 
rata C1 

(0,465)
C2 

(0,754)

Rata- 
rata

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3
2 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
3 4 4 4 3 3 3 4 4 4
4 3 3 3 4 4 4 4 4 4
5 4 5 4,5 4 4 4 5 4 4,5
6 4 5 4,5 5 5 5 3 4 3,5
7 3 5 4 4 5 4,5 3 4 3,5
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5

10 4 5 4,5 4 5 4,5 5 4 4,5
11 5 5 5 5 4 4,5 5 5 5
12 4 4 4 5 3 4 3 4 3,5
13 3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,5
14 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5
15 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4
17 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4
18 3 5 4 5 4 4,5 3 4 3,5
19 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5
20 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5
21 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5
22 5 5 5 5 5 5 5 5 5
23 4 4 4 5 5 5 4 4 4
24 3 3 3 5 5 5 3 3 3
25 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4
26 3 3 3 5 5 5 4 4 4
27 5 4 4,5 4 4 4 4 5 4,5
28 5 5 5 4 4 4 5 5 5
29 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4
30 3 3 3 5 5 5 4 4 4
31 3 3 3 5 4 4,5 4 4 4
32 4 4 4 5 5 5 4 4 4
33 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4
34 4 4 4 5 5 5 4 4 4
35 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4
36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
37 4 4 4 5 5 5 4 4 4
38 4 4 4 4 5 4,5 4 3 3,5
39 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5
40 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3
41 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3
42 5 5 5 5 4 4,5 4 4 4
43 4 4 4 5 5 5 4 4 4
44 4 3 3,5 5 4 4,5 3 3 3
45 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
46 5 4 4,5 5 5 5 3 4 3,5
47 4 5 4,5 5 4 4,5 5 5 5
48 4 4 4 5 5 5 4 4 4
49 4 4 4 5 5 5 4 4 4
50 3 3 3 5 5 5 4 4 4

JUMLAH 192 202 197 228 222 225 193 199 115,5
RATA-
RATA

3,84 4,04 3,94 4,56 4,44 4,5 3,86 3,98 3,98
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Lampiran 6. Hasil analisis kesukaan panelis terhadap rasa kue kering akar 
kelapa

Descriptives

rata-rata kesukaan terhadap rasa

N Mean Std. Deviation Std. Error

95% Confidence Interval for 

Mean

Minimum MaximumLower Bound Upper Bound

A 50 3,9400 ,54995 ,07778 3,7837 4,0963 3,00 5,00

B 50 4,4800 ,42809 ,06054 4,3583 4,6017 4,00 5,00

C 50 3,7600 ,52722 ,07456 3,6102 3,9098 3,00 5,00

Total 150 4,0600 ,58768 ,04798 3,9652 4,1548 3,00 5,00

Test of Homogeneity of Variances

rata-rata kesukaan terhadap rasa

Levene Statistic df1 df2 Sig.

1,020 2 147 ,363

ANOVA

rata-rata kesukaan terhadap rasa

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 14,040 2 7,020 27,577 ,000
Within Groups 37,420 147 ,255
Total 51,460 149

Post Hoc Tests, Homogeneous Subsets

rata-rata kesukaan terhadap rasa

Duncana

kode sampel

N

Subset for alpha = 0.05

1 2

C 50 3,7600

A 50 3,9400

B 50 4,4800

Sig. ,077 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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Lampiran 7. Rekapitulasi kesukaan panelis terhadap aroma kue kering akar kelapa

Panelis A1(0,121) A2(0,987) Rata- 
rata B1(0,675) B2(0,318) Rata- 

rata C1(0,465) C2(0,754) Rata- 
rata

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3
2 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5
3 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
4 3 3 3 4 4 4 3 3 3
5 5 5 5 4 4 4 4 5 4,5
6 3 5 4 4 5 4,5 3 4 3,5
7 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4
8 3 3 3 4 4 4 3 3 3
9 5 3 4 4 5 4,5 3 4 3,5

10 5 5 5 4 5 4,5 4 5 4,5
11 4 4 4 5 5 5 5 5 5
12 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5
13 3 4 3,5 4 5 4,5 5 4 4,5
14 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3
15 3 3 3 4 4 4 3 3 3
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4
17 4 4 4 5 5 5 4 3 3,5
18 4 4 4 4 5 4,5 4 3 3,5
19 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5
20 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3
21 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3
22 5 5 5 5 4 4,5 4 4 4
23 4 4 4 5 5 5 4 4 4
24 4 3 3,5 5 3 4 3 3 3
25 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
26 5 4 4,5 5 5 5 3 4 3,5
27 4 5 4,5 5 4 4,5 5 5 5
28 4 4 4 5 5 5 4 4 4
29 4 4 4 5 5 5 4 4 4
30 3 3 3 5 5 5 4 4 4
31 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4
32 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5
33 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4
34 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4
35 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4
36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
37 5 5 5 5 5 5 4 4 4
38 5 5 5 4 4 4 5 3 4
39 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5
40 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5
41 3 3 3 5 4 4,5 4 3 3,5
42 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4
43 4 4 4 5 5 5 4 4 4
44 4 4 4 4 4 4 3 3 3
45 5 4 4,5 4 4 4 3 3 3
46 5 4 4,5 5 5 5 3 3 3
47 5 4 4,5 5 5 5 4 4 4
48 4 4 4 5 5 5 4 4 4
49 4 4 4 5 5 5 4 4 4
50 3 3 3 5 5 5 4 4 4

JUMLAH 198 200 199 225 224 224,5 188 191 113,5
RATA-
RATA

3,96 4,00 3,98 4,50 4,48 4,49 3,76 3,82 3,78
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Lampiran 8. Hasil analisis kesukaan panelis terhadap aroma kue kering akar 
kelapa

Descriptives

rata-rata kesukaan terhadap aroma

N Mean
Std.

Deviation Std. Error

95% Confidence Interval for 

Mean

Minimum MaximumLower Bound Upper Bound

A 50 3,9400 ,59453 ,08408 3,7710 4,1090 3,00 5,00

B 50 4,5000 ,49487 ,06999 4,3594 4,6406 3,00 5,00

C 50 3,9200 ,58345 ,08251 3,7542 4,0858 3,00 5,00

Total 150 4,1200 ,61764 ,05043 4,0203 4,2197 3,00 5,00

Test of Homogeneity of Variances

rata-rata kesukaan terhadap aroma

Levene Statistic df1 df2 Sig.

,853 2 147 ,428

ANOVA

rata-rata kesukaan terhadap aroma

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 10,840 2 5,420 17,320 ,000
Within Groups 46,000 147 ,313
Total 56,840 149

Post Hoc Tests, Homogeneous Subsets

rata-rata kesukaan terhadap aroma

Duncana

kode sampel

N

Subset for alpha = 0.05

1 2

C 50 3,9200

A 50 3,9400

B 50 4,5000

Sig. ,858 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Bersedia Jadi Panelis 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA JADI PANELIS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Semester :

Alamat :

Telp/Hp :

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “DAYA TERIMA KUE KERING 
AKAR KELAPA DENGAN PENAMBAHAN TEPUNG BIT BETA 
VULGARIS L.” yang akan dilaksanakan oleh Rafina Aulia Zulmi Marpaung dari 

program studi Diploma III JurusanGizi Politeknik Kesehatan Medan.

Lubuk Pakam, Mei 2024

           Mengetahui

Panelis Peneliti

( ) (Rafina Aulia Zulmi Marpaung)
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Lampiran 10. Formulir Uji Organoleptik

Formulir Isian Daya Terima Kue Kering Akar Kelapa Dengan 
Penambahan Tepung Bit (beta vulgaris L)

Nama Panelis :

Tanggal pengujian :

Jenis Sampel : Kue Kering Akar Kelapa

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, 

dan aroma Kue Kering Akar Kelapa Dengan Penambahan Tepung Bit 

Sebagai Pewarna Yang Berbeda setiap kode sampel berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian saudara dengan skala 

sebagain berikut :

a. Tidak suka 1

b. Kurang suka 2

c. Suka 3

d. Sangat suka 4

e. Amat sangat suka    5

Jenis

perakuan
Warna Aroma Tekstur Rasa

0,121

0,318

0,675

0,465

0,987

0,754
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Lampiran 11. Hasil Uji Kimia Tepung Bit

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of 
Detectio
n

Method

1 Energi Total Kcal/100 g 349.97 349.46 - Calculation
2 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 15.21 14.94 - Calculation
3 Kadar Abu % 9.74 9.68 - SNI 01-2891-1992

point 
6.1

4 Kadar Air % 4.88 5.03 - SNI 01-2891 - 
1992,

point 5 . 1
5 Karbohidrat (By 

Difference)
% 70.65 70.13 - 18-8-9/MU/SMM- 

SIG
(perhitungan)

6 Kadar Lemak Total % 1.69 1.66 - 18-8-5/MU/SMM- 
SIG
point 3.2.2
(Weibull)

7 Kadar Protein % 13.04 13.50 - 18-8-31/MU/SMM- 
SIG

(Titrimetri)
8 Vitamin B9 (Asam Folat) mcg / 100 g Not 

detected
Not 

detected
75.00 18-5-

38/MU/SMM-
SIG 
(UPLC- 
PDA)

9 Vitamin B12 mcg / 100 g Not 
detected

Not 
detected

0.08 18-12-
6/MU/SMM-

SIG 
(LC- 
MSMS)

10 Besi (Fe) mg / 100 g 2.62 2.65 - 18-13-
1/MU/SMM-

SIG 
(ICP 
OES)

Bogor, 06 November 2023

Dwi Yulianto Laksono, S.Si 

General Laboratory Manager
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama Lengkap : Rafina Aulia Zulmi Marpaung

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Balai, 02 Februari 2003

Jumlah Saudara : 3 Bersaudara

Alamat Rumah : Jln Cendrawasih Nusa Indah Lk. II

No Hp/Wa : 082210570889

Riwayat Pendidikan : 1. SDN 132403 Tanjung Balai

   2. MTS SWASTA DARUL HIKMAH

    3. MAN TANJUNG BALAI

   4. POLTEKKES MEDAN JURUSAN GIZI

Hobby : Membaca

Motto  : Jalani sesuai arus, semuanya sudah ada yang ngatur.
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Lampiran 15. Dokumentasi Pembuatan Akar Kering

1. Bahan

Perlakuan A1 dan A2

Tepung 

ketan (95 

gr)

Tepung bit 

(25gr)

Tepung 

tapioka 

(30 gr)

Tepung 

gula 

(40 gr)

Margarin 

(35 gr)

Telur 

(1 butir)

Perlakuan B1 dan B2
Tepung 

ketan (90 

gr)

Tepung bit 

(30 gr)

Tepung 

tapioka 

(30 gr)

Tepung 

gula 

(40 gr)

Margarin 

(35 gr)

Telur 

(1 butir)

Perlakuan C1 dan C3
Tepung

ketan (85 

gr)

Tepung bit 

(35 gr)

Tepung

tapioka 

(30 gr)

Tepung

gula 

(40 gr)

Margarin 

(35 gr)

Telur 

(1 butir)
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2. Kue Kering Akar Kelapa

Perlakuan A1 dan A2 Perlakuan B1 dan B2 Perlakuan C1 dan C2

3. Panelis
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Lampiran 16. Ethical Approval


