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ABSTRAK

NURUL MAGHFIRAH “HUBUNGAN ASUPAN SENG DAN MAGNESIUM
DENGAN KADAR GULA DARAH PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE
I KOMPLIKASI HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT UNIVERSITAS
SUMATERA UTARA” (DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE
DOLOKSARIBU)

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu penyakit menahun yang
ditandai dengan kadar gula darah melebihi normal yaitu kadar gula darah
sewaktu >200 mg/dl, yang jika tidak ditangani dengan baik akan timbul
komplikasi, salah satu komplikasinya adalah hipertensi. Diabetes mellitus
mempunyai gejala berupa sering kencing (poliuri), cepat lapar (polifagia),
sering haus (polidipsi) dan berat badan menurun cepat tanpa penyebab
yang jelas.

Penelitian ini bertujuan untuk : menilai asupan seng, magnesium,
kadar gula darah dan menilai hubungan asupan seng dan magnesium
dengan kadar gula darah pasien diabetes mellitus tipe Il komplikasi
hipertensi di Rumah Sakit Universitas Sumatera Utara.

Metode penelitian ini menggunakan rancangan Cross Sectional
dengan jenis penelitian deskriptif analitik yang dikumpulkan dengan
periode yang bersamaan. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
penderita diabetes mellitus tipe Il komplikasi hipertensi yang melakukan
pengobatan di Rumah Sakit Universitas Sumatera Utara. Pengambilan
sampel penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling sehingga
sampel sejumlah 32 orang. Analisa statistik menggunakan uji Korelasi
Pearson.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara
asupan seng (p= 0.043, r= 0.360) dan magnesium (p= 0.064, r =0.331)
dengan kadar gula darah sewaktu. Disarankan pasien untuk mengatur
pola makan dengan mengonsumsi makanan sumber seng dan
magnesium.

Kata Kunci : Asupan Seng, Magnesium, Kadar Gula Darah, Diabetes
Mellitus Tipe Il



ABSTRACT

NURUL MAGHFIRAH “CORRELATION BETWEEN ZINC AND
MAGNESIUM INTAKE AND BLOOD SUGAR LEVELS OF TYPE Il
DIABETES MELLITUS PATIENTS COMPLICATIONS OF
HYPERTENSION AT THE UNIVERSITY OF NORTH SUMATERA
HOSPITAL"” (CONSULTANT: BERNIKE DOLOKSARIBU)

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease characterized by blood
sugar levels exceeding normal, namely random blood sugar levels >200
mg/dl, which if not treated properly will cause complications, one of which
is hypertension. Diabetes mellitus has symptoms such as frequent
urination (polyuria), hunger (polyphagia), frequent thirst (polydipsia) and
rapid weight loss without a clear cause.

This study aims to: assess zinc, magnesium intake, blood sugar
levels and assess the correlation between zinc and magnesium intake and
blood sugar levels of type |l diabetes mellitus patients with hypertension
complications at the University of North Sumatra Hospital.

This research method used a Cross Sectional design with a
descriptive analytical research type collected with the same period. The
population in this study were all patients with type Il diabetes mellitus
complicated by hypertension who were undergoing treatment at the
University of North Sumatra Hospital. The sampling of this study used the
accidental sampling technique so that the sample was 32 people.
Statistical analysis used the Pearson Correlation test.

The conclusion of this study is that there is a correlation between
zinc intake (p = 0.043, r = 0.360) and magnesium (p = 0.064, r = 0.331)
with random blood sugar levels. Patients are advised to regulate their diet
by consuming foods that are sources of zinc and magnesium.

Keywords: Zinc Intake, Magnesium, Blood Sugar Levels, Type Il Diabetes
Mellitus
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