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Lampiran 1. Master Tabel 
 

 

 

No 

 

 

Kode 
Sampel 

 

 

JK 

 

Umur 
(Tahun 

) 

Asupan Zat Gizi 
Kadar 

Gula 
Darah 
(mg/dl) 

 

 

Kategori 

 

Tekanan 
Darah 

(mmHg) 

 

 

Kategori 

Seng (mg) Magnesium (mg) 

Hari Hari Hari Rata 
- 

Rata 

AKG 
201 

9 

 

%AKG 
Kategor 

i 

Hari Hari Hari 
Rata- 
Rata 

AKG 
201 

9 

 

%AKG 
Kategor 

i 1 2 3 1 2 3 

1 IP L 57 5 7,1 5,4 5,83 11 53,03 Kurang 190,6 277,3 228,7 232,20 360 64,50 Kurang 230 Tidak Normal 131/88 Hipertensi 

2 NG P 62 2,4 4,1 4,7 3,73 8 46,67 Kurang 101 137,6 220,2 152,93 340 44,98 Kurang 352 Tidak Normal 164/97 Hipertensi 

3 SU P 63 5 8,2 5,7 6,30 8 78,75 Kurang 227,1 269,8 250,3 249,07 340 73,25 Kurang 634 Tidak Normal 136/105 Hipertensi 

4 DB L 56 4,3 8,2 5,4 5,97 11 54,24 Kurang 118,3 276,3 240,5 211,70 360 58,81 Kurang 231 Tidak Normal 132/88 Hipertensi 

5 NB P 61 4,7 6,5 7,8 6,33 8 79,17 Kurang 125,8 237,3 265 209,37 340 61,58 Kurang 334 Tidak Normal 154/101 Hipertensi 

6 SY P 61 3,1 5,6 9 5,90 8 73,75 Kurang 81,4 256,8 318,9 219,03 340 64,42 Kurang 308 Tidak Normal 136/84 Hipertensi 

7 NU P 55 9,9 5,7 9 8,20 8 102,5 Baik 156,2 257,5 318,9 244,20 340 71,82 Kurang 140 Pradiabetes 141/104 Hipertensi 

8 MI P 63 5,1 3 9 5,70 8 71,25 Kurang 247,3 181 318,9 249,07 340 73,25 Kurang 464 Tidak Normal 135/68 Hipertensi 

9 RA L 43 12 6 9 9,00 11 81,82 Cukup 647,1 266,5 318,9 410,83 360 114,12 Baik 145 Pradiabetes 177/107 Hipertensi 

10 AN L 51 7,6 5,9 9 7,50 11 68,18 Kurang 181,8 266,5 318,9 255,73 360 71,04 Kurang 200 Tidak Normal 150/100 Hipertensi 

11 DR P 62 3,1 5,9 9 6,00 8 75,00 Kurang 104,2 266,5 318,9 229,87 340 67,61 Kurang 320 Tidak Normal 140/91 Hipertensi 

12 NG P 60 5,6 4,3 8,7 6,20 8 77,50 Kurang 136 212,5 309,8 219,43 340 64,54 Kurang 286 Tidak Normal 141/83 Hipertensi 

13 SL P 37 4,6 8,4 7 6,67 8 83,33 Cukup 196,2 300,8 266,4 254,47 340 74,84 Kurang 150 Pradiabetes 140/86 Hipertensi 

14 SI P 65 3,3 7,6 6,2 5,70 8 71,25 Kurang 96,5 273,8 239,4 203,23 340 59,77 Kurang 270 Tidak Normal 150/103 Hipertensi 
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15 SR P 65 4 5,2 7,8 5,67 8 70,83 Kurang 172,1 222,2 265,1 219,80 340 64,65 Kurang 173 Pradiabetes 158/90 Hipertensi 

16 SF P 60 4 5,2 7,8 5,67 8 70,83 Kurang 614,9 273,4 318,9 402,40 340 118,35 Baik 155 Pradiabetes 171/96 Hipertensi 

17 SH L 57 4,2 6 7,8 6,00 11 54,55 Kurang 102,8 256,3 265,1 208,07 360 57,80 Kurang 252 Tidak Normal 140/90 Hipertensi 

18 GU L 52 2,6 4,9 5,7 4,40 11 40,00 Kurang 119,7 192,3 249,3 187,10 360 51,97 Kurang 306 Tidak Normal 167/70 Hipertensi 

19 RS L 54 3,5 5,9 5,7 5,03 11 45,76 Kurang 145,9 240,4 219,3 201,87 360 56,07 Kurang 319 Tidak Normal 144/98 Hipertensi 

20 RB P 60 7,1 5,6 7,5 6,73 8 84,17 Cukup 122,1 233 256 203,70 340 59,91 Kurang 147 Pradiabetes 133/81 Hipertensi 

21 SH L 47 2,1 5,4 7,8 5,10 11 46,36 Kurang 87,8 240,3 265,1 197,73 360 54,93 Kurang 320 Tidak Normal 158/105 Hipertensi 

22 LH P 57 4,5 7,8 6,1 6,13 8 76,67 Kurang 162,1 263,6 233,7 219,80 340 64,65 Kurang 483 Tidak Normal 140/90 Hipertensi 

23 KB P 50 3,1 6,7 5,8 5,20 8 65,00 Kurang 82,5 220,2 224,7 175,80 340 51,71 Kurang 307 Tidak Normal 158/93 Hipertensi 

24 ES P 50 4,4 7,5 5,8 5,90 8 73,75 Kurang 186 256 224,7 222,23 340 65,36 Kurang 238 Tidak Normal 160/65 Hipertensi 

25 MG L 65 2,5 7 6,1 5,20 11 47,27 Kurang 164,4 236,6 233,7 211,57 260 81,37 Cukup 259 Tidak Normal 130/86 Hipertensi 

26 AA L 65 8,1 3,5 6,1 5,90 11 53,64 Kurang 194,2 192,3 233,7 206,73 360 57,43 Kurang 523 Tidak Normal 170/94 Hipertensi 

27 EV P 44 6 4,6 6,5 5,70 8 71,25 Kurang 167,7 130,3 244,6 180,87 340 53,20 Kurang 384 Tidak Normal 155/101 Hipertensi 

28 RP P 47 5,4 7 5,7 6,03 8 75,42 Kurang 137,4 266,4 219,3 207,70 340 61,09 Kurang 287 Tidak Normal 168/111 Hipertensi 

29 IG P 61 3,1 5,1 6,3 4,83 8 60,42 Kurang 150,8 201,3 265,3 205,80 340 60,53 Kurang 231 Tidak Normal 131/74 Hipertensi 

30 HS L 64 8,6 4 2 4,87 11 44,24 Kurang 470 138 79,8 229,27 360 63,69 Kurang 249 Tidak Normal 135/79 Hipertensi 

31 SP P 52 2,6 6,7 6,1 5,13 8 64,17 Kurang 154,8 257,4 229,3 213,83 340 62,89 Kurang 263 Tidak Normal 140/90 Hipertensi 

32 TU P 60 7,1 7 6,1 6,73 8 84,17 Cukup 273,1 266,4 229,3 256,27 340 75,37 Kurang 140 Pradiabetes 182/96 Hipertensi 
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Lampiran 2. Hasil SPSS 

 
1. Frekuensi Umur 

Umur dalam Tahun 

 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
 
Cumulative Percent 

Valid 37 1 3.1 3.1 3.1 

 43 1 3.1 3.1 6.2 

 44 1 3.1 3.1 9.4 

 47 2 6.2 6.2 15.6 

 50 2 6.2 6.2 21.9 

 51 1 3.1 3.1 25.0 

 52 2 6.2 6.2 31.2 

 54 1 3.1 3.1 34.4 

 55 1 3.1 3.1 37.5 

 56 1 3.1 3.1 40.6 

 57 3 9.4 9.4 50.0 

 60 4 12.5 12.5 62.5 

 61 3 9.4 9.4 71.9 

 62 2 6.2 6.2 78.1 

 63 2 6.2 6.2 84.4 

 64 1 3.1 3.1 87.5 

 65 4 12.5 12.5 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi Jenis Kelamin, Asupan Seng, Asupan Magnesium dan 

Kadar Gula Darah Sewaktu 
Jenis Kelamin 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 11 34.4 34.4 34.4 

Perempuan 21 65.6 65.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Statistics 

  

Kategori 
Kecukupan Seng 

Kategori 

Kecukupan 
Magnesium 

 

Kategori Kadar Gula 
Darah Sewaktu 

N Valid 32 32 32 

 Missing 0 0 0 



42  

Kategori Kecukupan Seng 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 1 3.1 3.1 3.1 

 Cukup 6 18.8 18.8 21.9 

 Kurang 25 78.1 78.1 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 
Kategori Kecukupan Magnesium 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 2 6.2 6.2 6.2 

 Cukup 1 3.1 3.1 9.4 

 Kurang 29 90.6 90.6 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 
Kategori Kadar Gula Darah Sewaktu 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pradiabetes 7 21.9 21.9 21.9 

 Tidak Normal 25 78.1 78.1 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 
3. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Rata-rata 

Asupan Seng 

Rata-rata 

Asupan Mg 

Kadar Gula 

Darah Sewaktu 

N 32 32 32 

Normal Parametersa Mean 5.9566 227.8531 284.38 

Std. Deviation 1.00840 52.51162 116.655 

Most Extreme Differences Absolute .128 .231 .161 

Positive .128 .231 .161 

Negative -.118 -.158 -.108 

Kolmogorov-Smirnov Z .723 1.307 .912 

Asymp. Sig. (2-tailed) .673 .066 .376 

a. Test distribution is Normal.    



43  

4. Uji Univariat 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Rata-rata Asupan Seng 32 3.73 8.80 5.9566 1.00840 

Rata-rata Asupan Mg 32 152.93 410.83 2.2785E2 52.51162 

Kadar Gula Darah Sewaktu 32 140 634 284.38 116.655 

Valid N (listwise) 32     

 
5. Uji Korelassi Pearson 

Correlations 

  
Rata-rata 

Asupan Seng 

 
Rata-rata 

Asupan Mg 

Kadar Gula 
Darah 

Sewaktu 

Rata-rata Asupan Seng Pearson Correlation 1 .656** -.360* 

Sig. (2-tailed)  .000 .043 

N 32 32 32 

Rata-rata Asupan Mg Pearson Correlation .656** 1 -.331 

Sig. (2-tailed) .000  .064 

N 32 32 32 

Kadar Gula Darah Pearson Correlation -.360* -.331 1 
Sewaktu Sig. (2-tailed) .043 .064  

N 32 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 3. Data Identitas Sampel 

Hasil Recall 3 x 24 jam Ester Violetta 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET EV/H1 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 
 

 

Pagi 

- 
 

Selingan(09.00) 
donat 

 
50 g 

 
200,0 kcal 

 
23,1 

 
g 

kue nagasari 100 g 185,0 kcal 39,9 g 

 

Meal analysis: energy 385,0 kcal (18 %), carbohydrate 63,1 g (25 %) 

 

Siang (12.30)  

beras putih giling 75 g 270,7 kcal 59,6 g 

daging ayam 60 g 170,9 kcal 0,0 g 

adonan tepung terigu 10 g 36,4 kcal 7,6 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 
tempe kedele murni 25 g 49,8 kcal 4,3 g 

adonan tepung terigu 5 g 18,2 kcal 3,8 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

terong belanda / ungu 10 g 2,8 kcal 0,7 g 
adonan tepung terigu 5 g 18,2 kcal 3,8 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

selada mentah 10 g 1,3 kcal 0,2 g 
ketimun mentah 10 g 1,3 kcal 0,3 g 

 

Meal analysis: energy 698,9 kcal (33 %), carbohydrate 80,3 g (32 %) 

 

Selingan 
- 

 

Malam (18.30) 

beras putih giling 75 g 270,7 kcal 59,6 g 

daging ayam 60 g 170,9 kcal 0,0 g 
adonan tepung terigu 10 g 36,4 kcal 7,6 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

tempe kedele murni 25 g 49,8 kcal 4,3 g 

adonan tepung terigu 5 g 18,2 kcal 3,8 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

terong belanda / ungu 10 g 2,8 kcal 0,7 g 

adonan tepung terigu 5 g 18,2 kcal 3,8 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 
selada mentah 10 g 1,3 kcal 0,2 g 
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ketimun mentah 10 g 1,3 kcal 0,3 g 

 

Meal analysis: energy 698,9 kcal (33 %), carbohydrate 80,3 g (32 %) 

 

Selingan (21.00) 

martabak manis 165 g 366,4 kcal 25,1 g 

 

Meal analysis: energy 366,4 kcal (17 %), carbohydrate 25,1 g (10 %) 

 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 2149,2 kcal 2480,0 kcal 87 % 
water 0,0 g 2600,0 g 0 % 

protein 65,3 g(12%) 124,0 g(12 %) 53 % 
fat 99,8 g(41%) 55,1 g(< 30 %) 181 % 

carbohydr. 248,7 g(47%) 372,0 g(> 55 %) 67 % 

dietary fiber 7,1 g 30,0 g 24 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 29,3 g 10,0 g 293 % 
cholesterol 253,1 mg - - 

Vit. A 1640,0 µg 800,0 µg 205 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 
Vit. B1 0,4 mg 1,0 mg 43 % 

Vit. B2 0,8 mg 1,2 mg 65 % 

Vit. B6 1,2 mg 1,2 mg 104 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 
Vit. C 9,0 mg 100,0 mg 9 % 

sodium 147,4 mg 2000,0 mg 7 % 

potassium 1109,6 mg 3500,0 mg 32 % 

calcium 127,2 mg 1000,0 mg 13 % 
magnesium 167,7 mg 300,0 mg 56 % 

phosphorus 663,9 mg 700,0 mg 95 % 

iron 5,7 mg 15,0 mg 38 % 
zinc 6,0 mg 7,0 mg 86 % 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET EV/H2 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 
 

 

Pagi 

- 
 

Selingan (09.00) 
roti tawar 

 
40 g 

 
109,6 kcal 

 
20,8 

 
g 

susu kental manis 15 g 48,0 kcal 8,2 g 

 

Meal analysis: energy 157,6 kcal (14 %), carbohydrate 28,9 g (18 %) 
 

 

Siang (11.30)  

beras putih giling 50 g 180,4 kcal 39,8 g 

ikan mas segar 40 g 52,0 kcal 0,0 g 

kentang 20 g 18,6 kcal 4,3 g 
wortel 10 g 0,9 kcal 0,8 g 

bihun 10 g 38,1 kcal 9,1 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

 

Meal analysis: energy 333,1 kcal (29 %), carbohydrate 54,0 g (33 %) 
 

 

Selingan 

- 
 

Malam (19.00) 
beras putih giling 

 
75 g 

 
270,7 kcal 

 
59,6 

 
g 

daging ayam 60 g 170,9 kcal 0,0 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 
tempe kedele murni 50 g 99,5 kcal 8,5 g 

adonan tepung terigu 10 g 36,4 kcal 7,6 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

kembang kool mentah 25 g 6,3 kcal 1,4 g 
wortel 20 g 1,7 kcal 1,6 g 

 

Meal analysis: energy 671,8 kcal (58 %), carbohydrate 78,7 g (49 %) 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 1162,4 kcal 2480,0 kcal 47 % 
water 27,0 g 2600,0 g 1 % 

protein 48,1 g(17%) 124,0 g(12 %) 39 % 
fat 36,2 g(27%) 55,1 g(< 30 %) 66 % 

carbohydr. 161,6 g(56%) 372,0 g(> 55 %) 43 % 

dietary fiber 4,4 g 30,0 g 15 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 6,2 g 10,0 g 62 % 
cholesterol 79,2 mg - - 

Vit. A 789,3 µg 800,0 µg 99 % 

carotene 1,1 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 
Vit. B1 0,4 mg 1,0 mg 44 % 

Vit. B2 0,4 mg 1,2 mg 35 % 

Vit. B6 0,7 mg 1,2 mg 55 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 
Vit. C 17,1 mg 100,0 mg 17 % 

sodium 356,3 mg 2000,0 mg 18 % 

potassium 779,0 mg 3500,0 mg 22 % 

calcium 159,0 mg 1000,0 mg 16 % 
magnesium 130,3 mg 300,0 mg 43 % 

phosphorus 637,9 mg 700,0 mg 91 % 

iron 3,9 mg 15,0 mg 26 % 
zinc 4,6 mg 7,0 mg 66 % 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET EV/H2 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 
 

 

Pagi  

beras putih giling 75 g 270,7 kcal 59,6 g 

daging ayam 10 g 28,5 kcal 0,0 g 

kentang 20 g 18,6 kcal 4,3 g 
wortel 10 g 0,9 kcal 0,8 g 

telur ayam 60 g 93,1 kcal 0,7 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

 

Meal analysis: energy 454,8 kcal (25 %), carbohydrate 65,4 g (26 %) 

Selingan 

pepaya 100 g 39,0 kcal 9,8 g 

 

Meal analysis: energy 39,0 kcal (2 %), carbohydrate 9,8 g (4 %) 
 

 

Siang  

beras putih giling 75 g 270,7 kcal 59,6 g 

ikan tongkol 60 g 66,5 kcal 0,0 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 
tempe kedele murni 30 g 59,7 kcal 5,1 g 

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

kecap 5 g 3,0 kcal 0,3 g 

wortel 10 g 0,9 kcal 0,8 g 
jagung kuning segar 20 g 21,6 kcal 5,0 g 

kacang panjang mentah 15 g 5,2 kcal 1,2 g 

labu siam mentah 15 g 3,0 kcal 0,6 g 

santan (kelapa dan air) 10 g 10,6 kcal 0,5 g 
pisang ambon 100 g 92,0 kcal 23,4 g 

 

Meal analysis: energy 619,5 kcal (35 %), carbohydrate 96,5 g (38 %) 
 

 

Selingan  

kue bolu kukus 50 g 103,5 kcal 21,5 g 

 

Meal analysis: energy 103,5 kcal (6 %), carbohydrate 21,5 g (8 %) 
 

 

Malam  

beras putih giling 75 g 270,7 kcal 59,6 g 

daging ayam 60 g 170,9 kcal 0,0 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 
tahu 40 g 30,4 kcal 0,8 g 
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minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

sawi putih mentah 20 g 3,0 kcal 0,4 g 
santan (kelapa dan air) 10 g 10,6 kcal 0,5 g 

 

Meal analysis: energy 571,8 kcal (32 %), carbohydrate 61,3 g (24 %) 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 1788,6 kcal 2480,0 kcal 72 % 
water 18,0 g 2600,0 g 1 % 

protein 71,5 g(16%) 124,0 g(12 %) 58 % 
fat 54,9 g(27%) 55,1 g(< 30 %) 100 % 

carbohydr. 254,4 g(57%) 372,0 g(> 55 %) 68 % 

dietary fiber 9,9 g 30,0 g 33 % 

Alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 7,8 g 10,0 g 78 % 
cholesterol 373,3 mg - - 

Vit. A 1637,8 µg 800,0 µg 205 % 

carotene 0,8 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 
Vit. B1 0,8 mg 1,0 mg 75 % 

Vit. B2 0,9 mg 1,2 mg 79 % 

Vit. B6 1,6 mg 1,2 mg 132 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 
Vit. C 86,0 mg 100,0 mg 86 % 

Sodium 470,6 mg 2000,0 mg 24 % 

potassium 1607,3 mg 3500,0 mg 46 % 

Calcium 212,7 mg 1000,0 mg 21 % 
magnesium 244,6 mg 300,0 mg 82 % 

phosphorus 811,5 mg 700,0 mg 116 % 

Iron 7,9 mg 15,0 mg 53 % 
Zinc 6,5 mg 7,0 mg 92 % 
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup 
 
 

 
Nama : Nurul Maghfirah 

Tempat/Tanggal Lahir : Panyabungan, 11 Agustus 2003 

Nama orang tua 

Ayah : Muhammad Ibrahim 

 
Ibu : Warna Manullang 

 
Jumlah saudara : 3 Bersaudara 

 
Alamat Rumah : Jalan Keramat Sakti Lintas Barat, Desa 

Panyabungan Tonga, Kecamtan Panyabungan, 

Kabupaten Mandailing Natal 

No. Telp/ Hp 081265157399 

 
Riwayat Pendidikan : 

 
1. TK Kemala Bhayangkari 14 Panyabungan 

 
2. SD Negeri 087 Panyabungan 

 
3. SMP Negeri 1 Panyabungan 

 
4. SMA Negeri 1 Panyabungan 
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Lampiran 7. Informed consent 
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Lampiran 8. Hasil Lab Responden 
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Lampiran 9. Surat Iizn Penelitian 
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Lampiran 10. Varifikasi Izin Penilitian 
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Lampiran 11. Memo Penelitian RS USU 
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Lampiran 12. Surat Survey Pendahuluan 
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Lampiran 13. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 14. Etchical Clearence 
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Lampiran 15. Dokumentasi 
 

 


