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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden
INFORMED CONSENT
Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi:

Nama : Ririn Gustiya Rahmadhani
Nim : P07539023141
Jurusan : D-III Farmasi

Dengan ini bermaksud melaksanakan penelitian yang berjudul
“Hubungan Pengetahuan Anemia dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah Pada Siswi SMA Al-Amjad Medan.”

Segala informasi yang diberikan oleh responden akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Responden
memiliki hak untuk bertanya dan memperoleh penjelasan terkait penelitian ini.

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari bersedia berpartisipasi, maka
dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan ini serta
mengisi kuesioner yang telah disediakan.

Atas kesediaan dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai

responden, saya mengucapkan terima kasih.

Medan, 2026

Responden Peneliti

( ) (Ririn Gustiya Rahmadhani)
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KUESIONER

Hubungan Pengetahuan Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi

Tablet Tambah Darah Pada Siswi Di SMA Swasta Al-Amjad Medan

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang
Hubungan Pengetahuan Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah
Darah Pada Siswi Di SMA Swasta Al-Amjad Medan. Hasil penelitian ini akan
dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah di

Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Identitas Responden
1. Nama

2.Jenis Kelamin
3. Umur
4.Kelas

5. Alamat

6. Tanda Tangan
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Il. Pengetahuan Responden
Petunjuk :
1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) pada
kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia.

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui

No Pertanyaan Benar | Salah

1 | Anemia merupakan kondisi kadar hemoglobin yang

lebih rendah dari nilai normal

2 | Remaja putri yang menstruasi memerlukan asupan zat

besi lebih banyak daripada yang tidak menstruasi.

3 | Gejala anemia yang terlihat misalnya mudah lelah dan

lemas.

4 | Kelopak mata pucat bukan merupakan tanda anemia.

5 | Anemia dapat menurunkan kemampuan konsentrasi

pada remaja.

6 | Tubuh dapat mencegah anemia hanya dengan istirahat

tanpa asupan zat besi.

7 | Zat besi yang cukup dalam makanan dapat membantu

mencegah anemia defisiensi besi.

8 | Tablet tambah darah mengandung zat besi untuk

membantu mengatasi anemia defisiensi besi.

9 | Anemia yang tidak diobati dapat berdampak buruk
pada kesehatan fisik.

10 | Konsumsi Tablet tambah darah sesuai anjuran dapat

membantu meningkatkan kadar hemoglobin.




Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)

Petunjuk :

36

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) pada

kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia.

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.

No Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakah anda pernah lupa mengonumsi Tablet tambah
darah
2. | Dalam 2 minggu terakhir, apakah anda tidak
mengonsumsi tablet tambah darah karena alasan lain
selain lupa?
3. | Pernahkah anda menghentikan konsumsi tablet tambah
darah tanpa anjuran tenaga kesehatan?
4. | Apakah anda pernah lupa mengkonsumsi obat tablet
tambah darah ketika libur sekolah ?
5. | Dalam seminggu terakhir, apakah anda tidak
mengonsumsi tablet tambah darah ?
6 | Apakah anda berenti mengonsumsi tablet tambah darah
ketika merasa sudah tidak ada gejala ?
7. | Minum Tablet tambah darah secara rutin membuat anda
merasa terganggu?
8. | Berapa sering anda lupa minum obat tablet tambah| a. Tidak pernah

darah ?

b. Jarang
c. Kadang — kadang
d. Sering
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Lampiran 3 Master Tabel

1. Pengetahuan

Baik
Baik
Kuran,

B.
B.

Kuran;
Kuran,

Kuran,
Baik
Baik

Baik

Kuran,
Baik
Baik

Kuran,

Kuran,

Baik

Baik
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Kuran,
Baik
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Baik
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Kuran,
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Kurang
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X

Xl

X

X

Xl

X

X

X

X

X

X

X
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Xil

Xl
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Xil
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R2

R4
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R6
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R10
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R13
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R16
R17

R18
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R20

R2§

R29

R30

e

R36

-

R38

R39

R40
R4l

R42

R46
R47

R4S
R49
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R52

R54

R53

R3S

R39

R60
R61
R62

3

R67

R6S
R69

R72

en|
4

RS0
R81

R82

TOTAL




2. Kepatuhan

R1 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R2 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R3 15 X 0 1 1 0 1 0 1 1 5 30% Tidak Patuh
R4 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R3 15 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R6 15 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
13 15 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
RS 15 X 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70% Patuh
R9 15 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R10 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R11 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R12 15 X 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70% Patuh
R13 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 80% Patuh
R14 15 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R15 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R16 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R17 15 X 0 1 1 0 1 0 1 1 35 50% Tidak Patuh
R18 15 X 0 1 1 0 1 0 1 1 3 50% Tidak Patuh
R19 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R20 15 X 0 1 1 0 1 0 1 1 5 50% Tidak Patuh
R21 16 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R22 16 X 1 1 1 0 1 1 1 1 7 70% Patuh
R23 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R4 16 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R25 16 X 0 1 1 0 1 0 1 1 5 30% Tidak Patuh
R26 16 X 0 1 1 1 1 0 1 1 6 60% Cukup Patuh
R27 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R28 16 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R2% 15 X 0 1 1 0 1 0 1 1 p) 50% Tidak Patuh
R30 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R31 16 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R32 16 xi 1 1 1 0 1 1 1 1 7 70% Patuh
R33 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R34 16 X 0 1 1 1 1 0 1 1 6 60% Cukup Patuh
R35 16 Xt 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70% Patuh
R36 16 Xt 0 1 1 0 1 0 1 1 5 50% Tidak Patuh
R37 16 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R38 16 xi 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R39 16 Xi 1 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Patuh
R40 16 X 1 1 1 0 1 1 1 1 7 70% Patuh
R41 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R42 16 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R43 16 Xi 0 1 1 0 1 0 1 1 5 50% Tidak Patuh
R44 16 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R45 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R46 16 X 0 1 1 0 1 0 1 1 p) 50% Tidak Patuh
R47 16 Xt 1 1 1 1 1 1 1 1 S 80% Patuh
R48 17 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R49 17 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R30 17 Xi 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R51 17 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R32 17 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R33 17 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R34 17 Xi 0 1 1 0 1 0 1 1 3 50% Tidak Patuh
R3S 17 X 0 1 1 0 1 0 1 1 3 50% Tidak Patuh
R36 17 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R57 17 Xil 0 1 1 0 1 0 1 1 3 50% Tidak Patuh
R58 17 Xi 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R39 17 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R60 17 X 0 '] 1 1 1 1 1 1 7 70% Patuh
R61 17 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R62 17 Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R63 17 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R64 17 Xl 0 1 1 0 1 4 1 1 6 60% Cukup Patuh
R65 17 XN 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R66 17 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R67 17 Xi 0 1 1 0 1 0 1 1 3 50% Tidak Patuh
R68 17 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R69 17 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R70 17 Xil 1 1 1 1 1 1 1 1 S 80% Patuh
R71 17 Xi 0 1 1 1 1 0 1 1 6 60% Cukup Patuh
R72 17 Xi 0 1 1 0 1 0 1 1 5 50% Tidak Patuh
R73 17 X 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R74 17 Xil 1 1 1 1 1 1 1 1 S 80% Patuh
R75 17 Xl 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R76 18 Xi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R7 18 Xil 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
R7, 18 Xi 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
R79 18 X 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
RS0 18 Xil 0 1 1 0 1 0 1 1 3 50% Tidak Patuh
RS1 18 Xi 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Patuh
RS2 18 Xil 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
RS3 18 Xil 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Patuh
TOTAL 42 83 46 83 3] 567 68% Cukup Patuh
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Lampiran 4 Data Hasil Penelitian

1. Hasil Analisis Univariat

Umur
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 15 Tahun 20 241 241 241
16 Tahun 27 325 325 | 56.6
17 Tahun 28 337 337 90.4
18 Tahun 8 9.6 96 100.0
Total 83 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid X 28 337 337 337
Xl 28 7 337 _ 33.7 67.5
X 27 | 325 325 100.0
Total 83 100.0 100.0




2. Hasil Analisis Bivariat

Case Processing Summary

40

Cases
\alid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * Kepatuhan 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%
Pengetahuan * Kepatuhan Crosstabulation
Kepatuhan
Patuh Cukup Patuh  Tidak Patuh Total
Pengetahuan Baik Count 35 10 5 50
Expected Count 27.7 133 9.0 50.0
% within Pengetahuan 70.0% 20.0% 10.0% 100.0%
% within Kepatuhan 76.1% 455% 33.3% 60.2%
% of Total 42.2% 12.0% 6.0% 60.2%
Kurang Count 11 12 10 33
Expected Count 18.3 8.7 6.0 33.0
% within Pengetahuan 33.3% 36.4% 30.3% 100.0%
% within Kepatuhan 23.9% 54.5% 66.7% 39.8%
% of Total 13.3% 14.5% 12.0% 39.8%
Total Count 46 22 15 83
Expected Count 46.0 22.0 15.0 83.0
% within Pengetahuan 55.4% 26.5% 18.1% 100.0% 7
% within Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 55.4% 26.5% 18.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Feymptotic
Significance
“alue df (2-sided)
Pearson Chi-Square 11.3657 2 003
~ Likelihood Ratio - 11.537 z | 003
Linear-by-Linear 10.705 1 .001
Aesociation
N of Valid Cases 83

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than §. The minimum expected count is 5.96.
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Lampiran 5 Surat izin penelitian dari kampus

.’ Kemenkes
e

Nomor
Lampiran
Perihal

Kementerian Kesehatan

PP.05.01/164/XIV.15/2026 11 Februari 2026

Permohonan 1zin Penelitian

Kepada Yth
Kepala Sekolah SMA Al-Amjad Medan
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitan yang
merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapatl
memberikan ijin penelitian di SMA Al-Amjad Medan yang Bapak/lbu pimpin
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Rirn Gustiya Zulfikri, S.Farm., Apt.,, | Hubungan Pengetahuan Anemia

Rahmadhani M.Si Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet

NIM P07539023141 Tambah Darah Pada Siswi SMA Al-
Amjad Medan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan lenma
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
wtau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan Lg. ol senies 0o o). Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman [ e koo e g e

D m lelah secarn
yang ditedtilkan oleh Bakw Besar Sertifikas Elekironik (BSIE ) Badan Siber dan Sandi Negars (BSSN)
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Lampiran 6 Surat balasan Perizian penelitian dari Sekolah SMA Swasta Al-
Amjad Medan

YAYASAN HAJI HASBALLAH YUNUS
PERGURUAN ISLLAM AL-AMJAD

SMA SWASTA AL-AMJAD
AKREDITASI: A
Izin Pendirian No : 421,3/1502/DIS PMPPTSP/6/1X/2019 NPSN : 69992945

Jalan Merpal | Nomor 81 Kelurahan Sel Sikambing-B Kecamatan Medan Sunggal Kota Medan - 20122
Tel: (061) 4208 5547 HP: 0811 682 7787 E-Mail: perguruanalamiad@gmail com www.perguruanalamjad com

SURAT KETERANGAN
No : 1123/SMA/PIA/V/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rizki Hidayat Lubis, S.Pd. Gr
Alamat : JI. Mansurdin Gg. Famili No.126 Bandar Khalifah Tembung
Jabatan : Kepala Sekolah
Menerangkan:
Bahwa nama berikut ini:
Nama : Ririn Gustiya Rahmadhani
NIM 1 P07539023141
Program Studi/Jurusan : D-I1T Farmasi
Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan.

Menerangkan Nama tersebut di atas adalah telah melaksanakan penclitian di SMA Swasta Al-Amjad pada
tanggal 16-17 April 2026, dengan judul penelitian “Hubungan Pengetahuan Anemia Dengan Kepatuhan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Siswi SMA Al-Amjad Medan”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 8 Mei 2026
__Kepila SMA Swasta Al-Amjad Medan
LMY Y

Tembusan:

1. Pengurus YHHY
2. Arsip

Enriching Knowledge based on Islamic Values
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Lampiran 7 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'é()elg‘kﬁgskl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2914/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ririn Gustiya Rahmadhani
Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Pengetah Anemia dengan Kepatuhan K i Tablet Tambah Darah pada Siswi Sma Al-Amjad
Medan"

"The Relationship Between Anemia Knowledge And Blood Sugar Tablet Consumption Compliance Among Female Students At
Al-Amjad Senior”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable As. t and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Juni 2026 sampai dengan tanggal 19 Juni 2027.
June 19. 2026

This declaration of ethics applies during the period June 19, 2026 until June 19, 2027. Chairperson,

[ElpriaiE ” g

Dr. Lestari Rahmah, MKT




44

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan

.' Kemenkes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama ‘Rirn Gustiya Ranmadwant

NIM : Pors30231y

Pembimbing s Lulgigei S.farm ., Apt., M.Si
NO [ TgL | PERTE PEMBAHASAN G I
1 [hiad | Viskusi Judw dan bimbingan KIi
2 03/1?15 i Acc Judw  KTI
g P ;:Jz_h 3 Bimbingan Proposat  Bab 1 W
4 (5{ g-t'wz | B'«mb'mjm Prq:aqu Bab 1 A
5 [s/;:::za L3 Bimbingow Proporar Bab, ©
6 |"fzoz] € [Acc Proposa Kl N
7 | Y5 % Revisi proposar KT -
8 B/gfm B Bimbingan Korya Tutis limiah Bab 'V n(/f/
9 ! 02;025 9 EJlmbmgAh kﬂVnaThuj Wmiah  Bab ¥ Vm
10 |@ 252‘, 10 Ymmt,ms,,m Vavpg Tty Timiola  Hagny Vn{/f
11 |8 gzu I fewisi karya Tuus imias Hag1 ﬂ )
12 | 20(:-2L l2 Acc  karya Tuus \lmlohgbﬂﬂfwh\%k\ Y (ﬁ

A i\ | v

g Ketua,
\§ usg Kemenkes
\

epu, M. Si.
112015032002
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