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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi: 

Nama  : Ririn Gustiya Rahmadhani  

Nim  : P07539023141 

Jurusan  : D-III Farmasi 

Dengan ini bermaksud melaksanakan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Pengetahuan Anemia dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet 

Tambah Darah Pada Siswi SMA Al-Amjad Medan.” 

Segala informasi yang diberikan oleh responden akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Responden 

memiliki hak untuk bertanya dan memperoleh penjelasan terkait penelitian ini. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari bersedia berpartisipasi, maka 

dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan ini serta 

mengisi kuesioner yang telah disediakan. 

Atas kesediaan dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai 

responden, saya mengucapkan terima kasih. 

 

Medan,   2026 

 

Responden     Peneliti 

 

 

 

    (                         )                 (Ririn Gustiya Rahmadhani) 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

Hubungan Pengetahuan Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Tambah Darah Pada Siswi Di SMA Swasta Al-Amjad Medan 

 

 

 

 

 

I. Identitas Responden  

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Umur    : 

4. Kelas   :  

5. Alamat   : 

6. Tanda Tangan  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang 

Hubungan Pengetahuan Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah 

Darah Pada Siswi Di SMA Swasta Al-Amjad Medan. Hasil penelitian ini akan 

dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah di 

Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 
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II. Pengetahuan Responden  

Petunjuk : 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada 

kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia. 

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Anemia merupakan kondisi kadar hemoglobin yang 

lebih rendah dari nilai normal 

  

2 Remaja putri yang menstruasi memerlukan asupan zat 

besi lebih banyak daripada yang tidak menstruasi. 

  

3 Gejala anemia yang terlihat misalnya mudah lelah dan 

lemas. 

  

4 Kelopak mata pucat bukan merupakan tanda anemia.   

5 Anemia dapat menurunkan kemampuan konsentrasi 

pada remaja. 

  

6 Tubuh dapat mencegah anemia hanya dengan istirahat 

tanpa asupan zat besi. 

  

7 Zat besi yang cukup dalam makanan dapat membantu 

mencegah anemia defisiensi besi. 

  

8 Tablet tambah darah mengandung zat besi untuk 

membantu mengatasi anemia defisiensi besi. 

  

9 Anemia yang tidak diobati dapat berdampak buruk 

pada kesehatan fisik. 

  

10 Konsumsi Tablet tambah darah sesuai anjuran dapat 

membantu meningkatkan kadar hemoglobin. 
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III. Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 

Petunjuk : 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada 

kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia. 

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.   

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.   Apakah anda pernah lupa mengonumsi Tablet tambah 

darah  

    

2.  Dalam 2 minggu terakhir, apakah anda tidak 

mengonsumsi tablet tambah darah karena alasan lain 

selain lupa? 

    

3.  Pernahkah anda menghentikan konsumsi tablet tambah 

darah tanpa anjuran tenaga kesehatan? 

    

4.  Apakah anda pernah lupa mengkonsumsi obat tablet 

tambah darah ketika libur sekolah ?  

    

5.  Dalam seminggu terakhir, apakah anda tidak 

mengonsumsi tablet tambah darah ? 

    

6  Apakah anda berenti mengonsumsi tablet tambah darah 

ketika merasa sudah tidak ada gejala ? 

    

7.  Minum Tablet tambah darah secara rutin membuat anda 

merasa terganggu?  

    

8.  Berapa sering anda lupa minum obat tablet tambah 

darah ?  

a. Tidak pernah 

b. Jarang  

c. Kadang – kadang 

d. Sering  
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Lampiran 3 Master Tabel 

1. Pengetahuan 

 

 



38 
 

 
 

2. Kepatuhan 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

 
 

Lampiran 4 Data Hasil Penelitian 

1. Hasil Analisis Univariat 
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2. Hasil Analisis Bivariat 
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Lampiran 5 Surat izin penelitian dari kampus 
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Lampiran 6 Surat balasan Perizian penelitian dari Sekolah SMA Swasta Al-

Amjad Medan 
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  Lampiran 7 Ethical Clearance 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 
  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 



45 
 

 
 

Lampiran 9 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 

 


