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Lampiran 1. Master Tabel

Asupan Zat Gizi
Kategori
Kode _ kelas Seng Kadar
No Sampel Identitas | Umur (THN) Seng
hari | hari | hari | hari | hari | hari | hari Rata- AKG .
1|23 | al|l5 |86 | 7 rata | 2019 | 7AKG [ Kategori

1 | Ao1 NS 11 viki | 65| 59|64 |65]|69]|68]|61]| 653 8 81,67 | cukup 1,97 normal
2 | AD2 DN 12 viki | 82| 71| 68| 6468|9857 728 8 91,04 baik 1,39 normal
3 | Ao03 FN 12 vkt | 71| 73] 4938|5261 34| 540 8 67,50 | kurang 0,08 rendah
4 | Aoa Vv 12 vile | 71| 42| 76| 43| 8 | 53|59/ 606 8 7571 | Kuang | g normal
5 | A05 DA 12 vika | 55| 49| 5 | 51|56 47|54/ 517 8 64,64 | kurang 0,51 rendah
6 |Ao6 DZ 12 viia | 49 | 54 [ 5159|5554 58] 560 8 70,00 | kurang 0,66 rendah
7 | A07 IR 12 Vile | 49 | 41| 4 | 45| 45|47 |54 459 8 57,32 | kurang 0,68 rendah
8 | Aos NSN 13 vz | 57 | 56|62 |64]|49| 5 |51 560 9 62,22 | kurang 0,55 rendah
9 [A09 AC 12 vilz | 67| 67|69 6 [62 63|59/ 639 8 79,82 | kurang 0,54 rendah
10 | A10 L 12 vi-e | 53| 5 | 54|57 |57 |58]|53]| 546 8 68,21 | kurang 0,15 rendah
11 | A11 BIL 12 vio |69 | 62|65 |61| 6 [69] 68| 680 8 85,00 | cukup 1 normal
12 | A12 A 11 vio | 57|56 |55]|59]|57|67]|52]| 576 8 71,96 | kurang 0,56 rendah
13 | A13 IAR 13 vii-a | 73| 72 79| 8 | 75|76 |82 | 767 9 85,24 baik 1,32 normal
14 | A14 AS 13 vii-z | 79 | 72| 7 | 72| 78| 71| 73| 7.36 9 81,75 | cukup 0,96 normal
15 | A15 SS 13 vii-e | 88 | 77 | 86| 76| 79| 88|67 | 840 9 93,33 baik 1,76 normal
16 | A16 CH 13 vil-o | 87| 8189|8485 67|84 824 9 91,59 baik 1,7 normal
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VIII-

17 | A17 RAD 13 o | 83|88 | 79(85|82]|89]|92| 854 9 94,92 baik 1,04 normal
18 | A18 SA 14 Vl'g 69| 75| 71|68 |65 73] 64| 600 9 66,67 | kurang | 0,61 rendah
19 | A19 BCS 11 vi2 | 8 | 81|87 |61|88]| 71|84 789 8 98,57 baik 0,94 normal
20 | A20 F 12 vi-s | 55| 58 |62]69]|56]|57]61]| 540 8 67,50 | kurang | 0,24 rendah
21 | A21 LT 12 vika 69| 7175|555 74|61 8 7,50 8 93,75 baik 1,53 normal
22 | A22 NS 12 vi-a 62|68 |55|65| 6 [62] 6 6,17 8 7714 | kurang | 0,62 rendah
23 | A23 CR 12 Vika | 41| 4 |48 | 41| 41| 42| 46| 427 8 53,39 | kurang | 0,54 rendah
24 | A24 cT 12 vi-a | 68| 65|69]|79|68]|69]| 71| 69 8 87,32 baik 1,11 normal
25 | A25 AM 12 Vika | 43| 45 | 42| 49| 42| 47| 44| 446 8 55,71 | kurang | 0,62 rendah
26 | A26 KN 12 vi-a | 77| 74| 79| 73| 7 |69 | 74| 737 8 92,14 baik 1,28 normal
27 | A27 DD 12 Vi3 | 56| 58| 5 [55|69]|61] 6 5,84 8 73,04 | kurang | 0,71 rendah
28 | A28 NN 11 vika | 67| 6 | 61|66 |64|62]59]| 627 8 78,39 | kurang | 0,82 normal
29 | A29 RA 13 viko | 64| 65| 6 [68 |59 |68 67| 644 9 7159 | kurang | 0,52 rendah
30 | A30 SSG 12 Vil | 41| 57| 42|51 |67 |67]59]| 549 8 68,57 | kurang | 0,75 rendah
31 | A31 F 12 vikg | 75| 72| 79| 74| 73|65 73| 730 8 91,25 baik 1,41 normal
32 | A32 NG 11 viko | 62|59 |59| 5 [56|61]52] 570 8 71,25 | kurang | 0,73 rendah
33 | A33 G 12 vi-e | 47| 5 | 42| 44|52 43| 4 4,80 8 60,00 | kurang 0,2 rendah
34 | A34 FAL 12 vi-ea | 87| 82| 7284|7985 68| 79 8 99,46 baik 3,51 normal
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Lampiran 2. HASIL SPSS

1. Frekuensi Umur

Umur
Frequenc Valid
y Percent | Percent
valid 11 5| 147 14.7
T12 21|  61.8] 61.8]
" 13 7| 206| 20.6|
T 14 1| 29| 29|
" Total 34| 100.0| 100.0|
2. Frekuensi Kelas
Kelas
Frequenc Valid
y Percent | Percent
valid VI 28| 824 82.4
T 6| 17.6] 17.6|
" Total 34| 100.0| 100.0|

3. Uji normalitas

Cumulative
Percent
14.7

76.5
97.1
100.0

Cumulative
Percent
82.4

100.0

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Asupan_Z

n
N 34
Normal Parameters®? Mean Std. 6.3735

Deviation

Most Extreme Absolute 1.17540
Differences Positive .103
Negative .087
[Fest Statistic -.103
A\symp. Sig. (2-tailed) .103
.200¢°4d

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

adar_Zn
34
.9447

.64958

148
148
-.134
148
.058¢
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4. Uji Univariat

Descriptive Statistics
N Minimum | aximum Mean
Statistic | Statistic | Statistic [Statistic
Asupan_Zn 34 4.27 8.54| 6.3735
Kadar_Zn 34 .08 3.51 .9447
\/glld . N 34
(listwise)
5. Uji Korelassi Pearson
Descriptive Statistics
Std.
Mean Deviation N
A:Upan—z 63735  1.17540 34
Kadar_Zn .9447 .64958 34
Correlations
Asupan_Z
n adar Zn
Asupan_Z Pearson. 1 675"
n Correlation
Sig. (2-tailed) | .000
N 34 34
Kadar_Zn Pearson. 678 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 |
N 34| 34

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Std.
Error

.20158
11140

Std.
Deviation

Statistic

1.17540
.64958
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Lampiran 3. Formulir Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL INDIVIDU

Nama Sampel :................ Kode Sampel  :...............
Jenis Kelamin @ ................ BB/TB .
Umur Kelas ...
Petugas ...l Tgl Wawancara :...............
Waktu Berat
No Menu Makanan Bahan Makanan | URT
Makan (9r)
Pagi
1
Selingan
Siang
2
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Selingan

Malam

Selingan

Enumerator
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Lampiran 5. Lembar Informasi untuk Orang Tua / Wali
LEMBAR INFORMASI

Saya yang bernama Novalina Lusiana Simarsoit, mahasiswa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-lll akan
melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Asupan Seng dengan
Kadar Seng Darah pada Siswi Remaja Pra Menarche di SMP Negeri
3 Lubuk Pakam”.

Saya memohon kesediaan bapak/lbu/Saudara/i  untuk
memberikan izin putri Anda untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian
ini.

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian

Bapak/lbu/Saudara/i bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian
ini  tanpa ada paksaan, putri anda juga bebas berubah
pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila
tidak bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan
mempengaruhi hubungan dengan peneliti.

B. Prosedur penelitian

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah:

1) Saya akan melakukan pengecekan status gizi anak dengan
mengukur tinggi badan, berat badan dan lila pada sampel.

2) Saya akan melakukan pengecekan kadar seng darah pada siswi
dengan cara pengambilan darah oleh tenaga analis kesehatan yang
telah ahli di bidang nya.

3) Saya akan melakukan wawancara food recall 24 jam selama 7 hari

berturut- turut untuk mengetahui jumlah asupan seng pada siswi.

C. Kewajiban responden penelitian

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan
prosedur penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum

jelas, orangtua atau wali dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti.
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D. Risiko

Penelitian ini dilaksanakan pada jam pelajaran sehingga akan sedikit
mengganggu aktivitas belajar mengajar.

E. Manfaat

Manfaat yang akan didapatkan adalah dapat meningkatkan
pengetahuan tentang asupan seng yang dikonsumsi anak dan kadar
seng darah pada anak yang merupakan mikronutrien yang bertindak
sebagai antioksidan serta penting dalam tumbuh kembang anak yang
diharapkan dapat mencegah dan mempersiapkan anak untuk

menghindari masalah gizi.

F. Kerahasiaan

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak akan
dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian

akan dipublikasikan tanpa melibatkan identitas anak tersebut.

G. Kompensasi
Peneliti menyediakan makanan pengganti darah/snack bagi setiap
anak yang mengikuti penelitian.

H. Pembiayaan

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan

ditanggung oleh peneliti.
I. Informasi tambahan

Orangtua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua
hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-
waktu membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat
menghubungi Novalina Lusiana Simarsoit di no. HP. 082363131602 atau

melalui email: novalinalusiana@gmail.com.
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Lampiran 6. Data ldentitas Sampel

DATA IDENTITAS SAMPEL

Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Kadar IGF-1 pada Siswi
Remaja Pra Menarche di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam

Tanggal wawancara : 10 JANUAR 2024 No. Sampel :

} Identitas Sampel

1. | Nama [53“\5 Syahbira,

2. | Umur (% Tahun

3. | Tempat/Tanggal lahir | faxawl, 20 -\ -2.010

3. | Jenis Kelamin Feremfuan
4. | Kelas A
5. | Alamat JL. Sexin pudi

Mengalami Menstruasi

a. Sudah pernah

elum pernah




Lampiran 7.Daftar Siswi yang belum Menarche

No Nama Umur Kelas
1 | Nadine Shevila 11 Tahun ViI-1
2 | Dara Nahya 12 Tahun ViI-1
3 | Fira Nurtifani 12 Tahun VII-2
4 | Vira 12 Tahun VII-2
5 | Dila Arita 12 Tahun VII-3
6 | Dinda Zahra 12 Tahun VII-3
7 | Inayah Rahmadani 12 Tahun VII-5
8 | Nadia Syafitri N 13 Tahun VII-7
9 | Aulia Cinta 12 Tahun VII-7
10 | Leticia 12 Tahun VII-8
11 | Bunga Indah L 12 Tahun VII-9
12 | Agnesyah 11 Tahun VII-9
13 | Icha Adelia rosa 13 Tahun VIlI-4
14 | Angel Salsabila Safitri 13 Tahun VIII-7
15 | Seny Syahbira 13 Tahun VIII-8
16 | Cahya Handayani 13 Tahun VIII-9
17 | Ruth Amelia Dohona 13 Tahun VIII-10
18 | Safa Alkanayah 14 Tahun VIII-10
19 | Bela C Simbolon 11 Tahun VII-2
20 | Friskila 12 Tahun VII-5
21 | Liya Tamara 12 Tahun Vil-4
22 | Nayra Sembiring 12 Tahun Vil-4
23 | Cyintia Rahmadani 12 Tahun Vil-4
24 | Cahaya Tanjung 12 Tahun Vil-4
25 | Adellya Mikeyla 12 Tahun Vil-4
26 | Khansa Nadirah 12 Tahun VII-4
27 | Dwi Deswita 12 Tahun VII-3
28 | Nayla Nurabidah 11 Tahun VII-3
29 | Rodza Ananda 13 Tahun VII-9

30 | Sela Septiani Ginting 12 Tahun VII-9

31 | Ferlita Yanti Saragih 12 Tahun VII-9

32 | Natasya Ginting 11 Tahun VII-9

33 | Gracia 12 Tahun VII-8

34 | Feni Angreini Lubis 12 Tahun VII-8
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Lampiran 8. Bukti Bimbingan Usulan Penelitian

Nama : Novalina Lusiana Simarsoit
Nim : P01031121087
Judul : Hubungan Asupan Seng dengan Kadar Seng Darah
pada Siswi Remaja Pra Menarche di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam.
Dosen Pembimbing : Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
o T. Tangan T. Tangan
No | Tanggal Judul/Topik Bimbingan _ o
Mahasiswa Pembimbing
1 18 Sep Perkenalan dan M '
2023 diskusi judul “5(’ W
2 20 Sep Diskusi judul M '
2023 mj(’ ﬂ
3 22 Sep Pengajuan judul M '
2023 “f(/ W
4 23 Sep Mencari referensi M
2023 penelitian seperti mj(’ ﬂ
jurnal
5 25 Sep Mensortir jurnal yang M
2023 sesuai dengan “J(’ ﬂ
penelitian
6 26 Sep Mereview jurnal yang M
2023 akan digunakan dalam “5(’ ﬂ
penelitian
7 27 Sep Usulan penelitian M
2023 diterima oleh dosen mj(’ W
pembimbing
8 30 Sep Mengajukan BAB | M
2023 “J(’ W
9 | 02 Okt 2023 Revisi BAB | M
W
10 | 06 Okt 2023 Mengajukan BAB Il M
W




11 | 09 Okt 2023 Revisi BAB I M wg(, ﬂ
12 | 16 Okt 2023 | Meminta izin untuk M '
penelitian kepada “J(’ ﬂ
kepala sekolah SMP
Negeri 3 Lubuk
Pakam
13 | 17 Okt 2023 | Mengajukan BAB I M % ﬂ
14 | 18 Okt 2023 Revisi BAB Il M % ﬂ
15 | 19 Okt 2023 | Revisi keseluruhan M '
usulan penelitian “1(' ﬂ
16 | 20 Okt 2023 Pembuatan dan M
pemeriksaan PPT oleh “J(’ ﬂ
dosen pembimbing
17 | 21 Okt 2023 Revisi pembuatan M
PPT % ﬂ
18 | 22 Okt 2023 Penandatanganan M
surat pernyataan “1(’ ﬂ
persetujuan usulan
penelitian
19 22 Nov Pengurusan Etichal M
2023 Clearence “J(’ ﬂ
20 | 10 Jan 2024 Clearing data M
penelitian “5(’ ﬂ
21 | 15 Jan 2024 Analisis data Mmj(, ﬂ
22 | 23 Mar 2024 Penulisan BAB IV ﬂ




23 | 26 Mar 2024 Revisi BAB IV M wg(, ﬂ
24 | 5 April 2024 Revisi BAB IV M % ﬂ
25 | 6 April 2024 Revisi BAB IV M % ﬂ
26 | 8 April 2024 Penulisan BAB V M % ﬂ
27 | 9 April 2024 Revisi BAB V M % ﬂ
28 | 11 April Revisi Keseluruhan M '
2024 KTI “A(f ﬂ
29 | 6 Mei 2024 Penandatanganan M
surat “J(’ ﬂ
pernyataan

persetujuan KTI




Lampiran 8. Bukti Bimbingan Usulan Penelitian

Nama
Nim
Judul

Dosen Pembimbing

: Novalina Lusiana Simarsoit

: P01031121087

: Hubungan Asupan Seng dengan Kadar Seng

Darah pada Siswi Remaja Pra Menarche di
SMP Negeri 3 Lubuk Pakam.

. Ginta Siahaan, DCN, M.Kes

N T. Tangan T. Tangan
©| Tanggal | JudulTopik Bimbingan | Mahasiswa | Pembimbing

1 18 Sep Perkenalan dan diskusi

2023 judul
5 26 Sep Membahas hasil survei

2023 awal
3 30 Sep

2023 Mengajukan BAB |
4 06 Okt

2023 Mengajukan BAB II
5 17 Okt

2023 Mengajukan BAB IlI

19 Okt Revisi keseluruhanusulan

2023 penelitian

Pembuatan dan

7 20 Okt pemeriksaan PPT oleh

2023 dosen pembimbing

Penandatanganan surat

8 22 Okt pernyataan persetujuan

2023 usulan penelitian
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Penulisan BAB v

KTI

13 i P
2024 enulisan BAB Vv w;&
9 April
14 1
N evisi BAB V/ N‘L ﬁ'
11 April \\\
15 Revisi K
2054 avisi Keseluruhan KT| J(
02 Mei
16 Pembuatan dan revisi PPT
2024
| ... | Penandatanganan  surat ¥
17 R pernyataan persetujuan N%
2024 KTl
Penandatanganan  surat
18 0 Mel pernyataan persetujuan
2024

Dipindai dengan

CamScanner’




Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

nm—

P

Kementerian Kesehatan

@ Poltekkes Medan
5t Kemenkes i i
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
g (061) 8368633
@ httpsi/poltekkes-medan.ac.id

Lubuk Pakam, 2 Mei 2024

Nomor - KH.03.03/F XXI1.13/..430%:! 12024
Lampiran -
Perihal ¢ 1z
Kepada Yth:
Kepala Sekolah SMP Negeri 3 Lubuk Pakam
di _
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ginta Siahaan, DCN, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

[No]| Nama NIM Judul
1 | Devi Priska P01031121010 | Hubungan Asupan Karbohidrat dengan
Rosvenia Silalahi Kadar IGF-1 pada Siswi Remaja Pra

Menarche di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam.

2 | Ladysa Fheby P01031121073 | Hubungan Asupan Protein dengan Kadar
Amalia IGF-1 pada Siswi Remaja Pra Menarche
di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam.

3 | Novalina Lusiana | P01031121087 | Hubungan Asupan dengan Kadar Seng
Simarsoit Darah pada Siswi Remaja Pra Menarche

di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam.

4 | Ade Yuliananda | P01031121102 | Hubungan Asupan Protein dan Zat Besi
dengan Kadar Haemoglobin pada Siswi

Remaja Pra Menarche di SMP Negeri 3
‘ Lubuk Pakam.

5 JIZericho Purba P01031121049 | Hubungan Asupan Protein dengan Kadar
Albumin pada  Siswi Remaja Pra
Menarche di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam.

6 |WongAdimen | P01031121100

Hubungan Asupan Asam Folat, Vitamin C

Kemerzerian Kesehatan tidsk menerima
SUBD Btou gratif kasi silakan loporkan
verifikasikeastian t

Suap dany/atau gratifikasi dalam bertuk Bpapun, ) ka terdapat potersi
melaiul HALO KEMENKES 1500567 dan hrtes //wbs kembes g0 d Untuk
anda tang an elektrorik, silakan unggah dokumen pada laman

otz /fsie bominfo 20 id/yer #vOOF.
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[ Manik

dengan Kadar Haemoglobin pada Siswi
Remaja Pra Menarche di SMP Negeri 3
Lubuk Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas
terima kasih.

perhatian dan kerjasamanya diucapkan
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian

W




Lampiran 11. Etchical Clearence

Ji.
KEMENKES R Jamin Ginting Km, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

P
¢

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBL‘K INDONESIA
KOMISI ETiK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

TOIOPOH: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@amail.co (

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0l .93y /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poh‘teknikI _rgeseha;:n
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Asupan Seng Dengan Kadar Seng Darah
Pada Siswi Remaja Pra Menarche Di Smp Negeri 3 Lubuk Pakam

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Novalina Lusiana Simarsoit
Dari Institusi  : Prodi D-I1 Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat : s
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 21 november 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan
\fKema,
AONE X e MSc, Apt.
: NIP. 196901302003121001
~ .{’ i
F

-
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Novalina Lusiana Simarsoit
Tempat/Tanggal Lahir : Guru Banua, 16 Januari 2003
Jumlah Anggota Keluarga : 5 Orang

Alamat Rumah : Guru Banua, Pegagan Julu lll, Kecamatan

Sumbul , Kabupaten Dairi
No. Hp/Telp : 083186946554

Riwayat Pendidikan : 1. SD 030355 Parratusan

2. SMP Negeri 1 Sumbul
3.SMA Negeri 1 Sumbul

MOTTO

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri”.
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Lampiran 14. Dokumentasi

Recall




