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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR RESIKO PENYAKIT GINJAL KRONIS 

 PADA PASIEN HEMODIALISIS DI RSUD  

Dr. R.M.  DJOELHAM BINJAI 

 

Najwaa Aulia, Masrah S.Pd., M.Kes.  

Politeknik Kesehatan kementerian Kesehatan Medan  

Email: najwaaaulia104@gmail.com  

 

Penyakit ginjal kronis merupakan penyakit tidak menular yang menjadi 

faktor utama penyebab kematian didunia. Terdapat beberapa faktor penyebab PGK 

yaitu riwayat hipertensi dan diabetes melitus, faktor gaya hidup, serta faktor 

biologis. Data statistika yang diperoleh dari badan statistika Kota Binjai tahun 2023 

menunjukkan bahwa pada tahun 2023 RSUD Dr. RM. Djoelham Binjai terdapat 

101 kasus pasien yang terdiagnosa menderita PGK. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis faktor resiko yang berhubungan dengan penyakit ginjal kronis pada 

pasien hemodialisis di RSUD Dr.R.M Djoelham Binjai. 

Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional, dengan 

menggunakan desain cross sectional, melibatkan 50 pasien dengan menggunakan 

total sampling. Data bersumber dari data rekam medis pasien kemudian dianalisis 

dengan menggunakan uji chi-square.  

Hasil analisis univariat diperoleh sebagian besar 32 (64,0%) stadium 5, jenis 

kelamin laki laki sebanyak 28 (56,0%), ada riwayat hipertensi sebanyak 31 (62,0%), 

ada riwayat DM sebanyak 29 (58,0%), tidak obesitas sebanyak 36(72,0%0), tidak 

ada riwayat keluarga sebanyak 34 (68,0%), usia > 56 tahun sebanyak 29 (58,0%) . 

Hasil analisis bivariat penelitian menunjukkan bahwa jenis kelamin (p 0,015), DM 

(p 0,008), hipertensi (p 0,012), obesitas (p 0,046), riwayat keluarga (p 0,226), Usia 

(p 0,028) 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara jenis 

kelamin, riwayat DM, riwayat hipertensi, obesitas dan usia dengan stadium PGK. 

Tetapi Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat keluarga dengan 

stadium PGK. 

 

Kata kunci: Faktor Resiko, Penyakit Ginjal Kronis, Hemodialisis 
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