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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Fitokimia

- —_—
ementerian Kesehatan

K
Direktorat Jenderal
&@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
.ﬁa Poltekkes Medan & Son v Gestrng K34 1S

Meciory, Sumuters Uara 20007
W 058 AM861)
@ Mg pcheties mede x o)

Nomor : PP.O5.01/339/XIV.15/2026 10 Maret 2026
Perhal Emermm

Kepada Yih
Kepala Laboratorium Fitokirnia
Jurusan Farmasi Pollekkes Kemenkes Medan
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis fimiah (KT1) & Jurusan Farmasi Pollekkes

Medan, mahasiswa dwajbian melaksanakan penciian yang merupakan bagian

kurfiostum D-8l Farmasi. Maka dengan iné kami mengajukan unhuk

. dapat menggunakan fasiitas ¢ Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes yang Bapak/ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
Rents Suryal Hids S, M.Sc., Apt Formuas Sedaean Body Loton Dan
POTSIS023076 Ekstrak L.’orwu Nanas (Ananas
comusus

Demildaniah kami sampakan atas kedasama yang bak kami ucapkan lerima

Kesehatun Sk S dan st g3ttt datam bentuk apagun, Sa cters was
s praniicas vikan Bporkan metshs MALO KEMINKES 15007547 dan hogs /fats brobes 2o id Untuk verias
raefian tancts Langan elekts omk, slalon unezah dokumen pads taman bocs /e homindn oo kANer S0CE

Dok v W Ot DI SHCH D SRR UNR MENGEIIaRsn SOrUIRI GAAIOR
Y Glerane chet Dais Desar Sortfhan Uetbond (BSat ) Baden SO dan Sand Negws (S350



Lampiran 2. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Fisika Farmasi

Kementerian Kesehatan

Direktors fenderal
’p Kemenkes :.‘f:?:‘.’,l‘,:':::,‘:“m” Kerehatan
eb Poltekkes Medan 8 e il 18
:"u 'll"“"-' mede » ot
Nomor : PP.05.01/476/XIV.15/2026 02 April 2026

Perihal E}.mmmmwrm;wmm

Kepada Yih:
Kepala Laboratordum Fisika Farmast
Jurusan Farmas! Pollekkes Kemenkes Medan
ol

Tempat

Dengan hormat,

Dalam r. Karya Tulis limiah (KTI) & Jurusan Farmasl Polteikes

Medan, mmm%w melaksanakan pentclian yang merupakan baﬁan

mmmu Farmasi, Maka dengan ini kami mengajuian permohonan untuk
nakan fasiltas di Laboralorium Fisica Farmasi Jurusan Farmasl

PM Medan yang Bapakilbu pimpin. Adapun nama mahasiswa
lersebut adalah:
NAMA MAHASISWA|  PEMBIMBING JUDUL PENELMAN |

410 Ronia Fiida 5., M5z, Apl | Formulasi Sedaan Body Lobon Oan
Exstrak  Bonggal Nanas  (Ananas

PO7535023078 comosus L)

Demidanish kami sampaikan alas kefasama yang bak kaml ucapkan lerima

kasih.
apt. Nadroh Br, Sitepu, M.Si
K ridak danfates ratitlay datam bostuk apagun. Ska terdapat potensl suop
uymmwm.mommts 1900567 € biiga Lvds deamhes 20,10, Untuk veefikasi
Largar soerah pad bman bz /e omako ro e STOE,

tah 0 FAr QAN WA CRALIONK
Yy chets Dok Boaw S Elekbond (DSIE). Boden Sibor dan Sand Negaa (BS5N)
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Lampiran 3. Surat [zin Pemakaian Laboratorium Medanense

\\)M Mgo LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
NG DN HERBARIUM MEDANENSE

(% (MEDA)

& N UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Biotcknologi No.1 Kampus USU, Medan — '20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com
e

Medan, 07 April 2026
No. 1 385/MEDA/2026
Lamp. 8
Hal ; Hasil Identifikasi
Kepada Yth.
Sdr/i : Anastasia Renita Surya
NIM : P07539023076

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom :Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Monocotyledoneae
Ordo : Poales

Famili : Bromeliaceae
Genus : Ananas

Spesies  : Ananas comosus (L.) Merr.
Nama Lokal: Nanas

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

EMEDT. Etti Sartina Siregar, S.Si., M.Si.
NIP. 197211211998022001

54



Lampiran 4. Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Medlan ,
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
%8 PKelm Ien k“% sd & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ oltekkes lvieaan Medan, Sumatera Utara 20137
=® (061) 8368633

@ htips://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2902/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol propased by

Peneliti ulama : ANASTASIA RENITA SURYA

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI PRODI D-11T
FARMASI

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"FORMULASI SEDIAAN BODY LOTION DARI EKSTRAK BONGGOL NANAS (ANANAS COMOSUS L))"

"FORMULATION OF BODY LOTION PREPARATION FROM PINEAPPLE CROWN EXTRACT (ANANAS COMOSUS L.)"

Dinyatakan layak ctik scsuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limish, 3) Pemeratasn Beban dan
Manfaal, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjclasan, yang mengjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriste in accordance to 7 (seven) WHQ 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) quonnéd
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This &5 as indicated by the fulfillment of the indi of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Juni 2026 sampai dengan tanggal 18 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 18, 2026 until June 18, 2027.

June 18, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth
Calon Panelis
Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Anastasia Renita Surya
Nim : P07539023076
Alamat : J1. Balai Desa No. 86

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Body Lotion Dari
Ekstrak Bonggol Nanas (4Ananas comousus L.)”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Ekstrak Bonggol Nanas
(Ananas comousus L.) dapat memlembabkan kulit dan menghasilkan formula
sediaan /otion yang baik dan stabil.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari yang
telah berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya
ucapkan terimakasih.

Medan, April 2026

Peneliti

(Anastasia Renita Surya)
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan (/Informed Concent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya :
Nama
Usia
Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai penelis dan menyatakan tidak keberatan maupun
melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Aanastasia Renita
Surya. Dengan judul penelitian “Formulasi Sediaan Body Lotion Dari Ekstrak
Bonggol Nanas (Ananas comousus L.)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2026



Lampiran 7. Lembar Uji Iritasi
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Nama Panelis :
Usia

Tanggal

INSTRUKSI

berikut :

+ = Iritasi

- = Tidak Iriasi

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai sebagai

Pengujian Sampel

Penilaiaan

F0

FI

FII

FIII
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Lampiran 8. Lembar Uji Kesukaan

Nama Panelis :
Usia :

Tanggal

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai sebagai
berikut :

1 = Tidak Suka

2= Suka

3 = Sangat Suka

Pengujian Sampel Aroma Warna Tekstur

F0

FI

FII

FIII




Lampiran 9. Proses Pembuatan Serbuk Bonggol Nanas

Bonggol nanas di rajang
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Lampiran 10. Proses Pembuatan Ekstrak Bonggol Nanas

Maserasi

e sl

Proses Waterbath

Y

;

| =1 o 597 o

356045 .

Hasil Ekstrak Bonggol Nanas
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Lampiran 11. Alat dan Bahan

Alat
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Lampiran 12. Hasil Pembuatan Lotion
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Lampiran 13. Hasil Uji Homogenitas
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Lampiran 14. Hasil Uji pH

FIII

FII



Lampiran 15. Hasil Uji Viskositas

FII

FIII
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Lampiran 16. Hasil Uji Daya Sebar

FII

FIII
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Lampiran 17. Hasil Uji Iritasi
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Kesukaan

i

19. Master Tabel U

Lampiran

F3
Warna

Tekstur

S5

S
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75

3

SS | TS

&)

36| 27

3

Aroma

SS [ TS

S

24 39

5

209
7,0

F2

Warna
SS|TS| S |SS|TS

SS| TS

Tekstur

S

28 | 48

76

0

3227

5

Aroma

26| 39

4

209
7,0

F1
Warna

SS|TS| S

Tekstur

S

24 | 51
76

1

SS | TS

S

30| 42

73

234

1

SS | TS

Aroma

S

10|75

0

7,8

FO
Warna

SS | TS

S

18 | 57

Tekstur

2

SS | TS

S

14 ] 63
78
239

8,0

1

SS | TS

S

12|72

Aroma

TS

0

Responden

R1

R2
R3

R4
R5

R6

R7
R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
Total

Total Keseluruhan

1 = Tidak Suka

Keterangan
2

Suka

Sangat Suka

3:
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Lampiran 20. Mater Tabel Uji Iritasi

idak Iritas

60

F3

Iritasi

Tidak Iritas

F2

60

Iritasi

lidak Iritasi

F1

60

Iritasi

ITidak Iritas

FO

60

Iritasi

Responden

R1

R2

R3
R4

R5

R6
R7

R8
R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
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R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
total




Lampiran 21. Kartu Bimbingan

“

P Kemenkes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026
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Nama : AMASTACLA REMTA SUR Y A

NIM : PO¥S 390220 ¥6

Pembimbing 18Pt. Hude § £ Farm., PT.Se.
NO TaL | SR PEMBAHASAN peg‘éﬁ:‘;NG
1 2‘7’“/25‘ 4 Durkust  Judut T L K=
2 og/ll/zS‘ " Acc Jwmuw €T\ J—
5 kel 2 | Qoo proporer Z
a “Ykel o Reusien proporal 4
5 |Sfoze] ¢ Rewsian  proposal LS
6 [P ¢ Acc  proporel ,
7 /O\fzb + 2imbing@n Scteldh Semnar propofsl .
8 '%3/25 Q Rouisi proposel n
9 b[orl'u g E:\mbmgg kamysTulls imish Beb ¥
10 |Sosfd 10 Bumbingsh ¥ary3 Tuus Limish Bob ¥ ﬁ\]
11 |Sh /x| Acc kerys Tuls Umeh ¥anl ~
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