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ABSTRAK 

FORMULASI SABUN PADAT SUSU KAMBING ETAWA (Capra aegagrus 

hircus) DENGAN EKSTRAK MINYAK ATSIRI BUNGA CENGKEH 

(Syzygium aromaticum L.) 

 

Naifa Azura Siregar, apt. Hilda S, S.Farm., M.Sc. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email : naifaazura58@gmail.com 

 

Susu Kambing Etawa (Capra aegagrus hircus) merupakan bahan alami yang 

mengandung lemak, protein, vitamin, dan mineral yang bermanfaat untuk perawatan 

kulit. Minyak atsiri bunga cengkeh (Syzygium aromaticum L.) mengandung senyawa 

eugenol yang diketahui memiliki aktivitas biologis sehingga berpotensi dimanfaatkan 

sebagai bahan aktif dalam sediaan sabun padat. Penelitian ini bertujuan untuk 

memformulasikan sabun padat susu Kambing Etawa dengan minyak atsiri bunga 

cengkeh serta mengevaluasi uji fisik, keamanan, dan stabilitas sediaan.  

Metode penelitian adalah metode eksperimental dengan desain posttest only 

design. Sampel adalah minyak atsiri bunga cengkeh dengan konsentrasi 1%, 2%, 3%. 

Formula dibuat dalam empat konsentrasi, yaitu F0 tanpa minyak atsiri bunga 

cengkeh, F1 (1%), F2 (2%), dan F3 (3%). Evaluasi sediaan sabun padat meliputi uji 

organoleptik, uji pH, uji tinggi busa, uji kadar air, uji iritasi, uji hedonik dan stabilitas.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula dapat diformulasikan 

menjadi sediaan sabun padat. Hasil uji organoleptik menunjukkan seluruh formula 

memiliki bentuk padat yang stabil dengan warna dan aroma khas cengkeh. Nilai pH 

seluruh formula selama tiga minggu berada pada rentang 8–11.  Hasil uji tinggi busa 

F0, F1, F2, dan F3 berturut-turut adalah 7 cm, 7,3 cm, 7,5 cm, dan 7,8 cm. Kadar air 

F0, F1, F2, dan F3 berturut-turut sebesar 6,49%, 6,97%, 3,38%, dan 3,02%. Hasil uji 

iritasi menunjukkan bahwa seluruh formula tidak menimbulkan reaksi iritasi pada 20 

panelis. Hasil uji hedonik menunjukkan F0 dan F2 memperoleh kategori sangat suka, 

sedangkan F1 dan F3 memperoleh kategori suka.  

Kesimpulan penelitian ini adalah susu Kambing Etawa dengan minyak atsiri 

bunga cengkeh dapat diformulasikan menjadi sediaan sabun padat. Seluruh formula 

memenuhi persyaratan evaluasi mutu, keamanan, dan stabilitas selama masa 

pengamatan sehingga berpotensi dikembangkan sebagai sabun padat berbahan alam.  

 

Kata kunci: Sabun padat, Susu Kambing Etawa, Minyak atsiri bunga cengkeh, 

Evaluasi fisik, Uji iritasi   
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