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ABSTRAK

FORMULASI BODY SCRUB EKSTRAK KULIT JERUK MANIS (Citrus
sinensis (L.) Osbeck.) DAN BERAS PUTIH ( Oryza sativa L.)

Nazwa Zahwa Ramadhana, Mimin Wulandari, S.Farm., M.Farm
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: nazwazahwa43@gmail.com

Kulit jeruk manis (Citrus sinensis (L.) Osbeck.) mengandung senyawa aktif
seperti flavonoid dan vitamin C yang bermanfaat bagi kesehatan kulit, sedangkan
beras putih (Oryza sativa L.) dapat digunakan sebagai bahan scrub alami untuk
membantu mengangkat sel kulit mati. Penelitian ini bertujuan untuk
memformulasikan dan mengevaluasi sediaan body scrub ekstrak kulit jeruk manis
dan beras putih dengan konsentrasi ekstrak 8%, 9%, dan 10%.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental. Ekstrak kulit jeruk
manis diperoleh dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70%,
kemudian diuapkan menggunakan rotary evaporator hingga diperoleh ekstrak
kental. Sediaan body scrub dibuat dalam tiga formula yaitu F1 konsentrasi 8%, F2
konsentrasi 9%, dan F3 konsentrasi 10%. Evaluasi sediaan meliputi uji
organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, iritasi, stabilitas, dan uji hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kental yang diperoleh
sebanyak 26,53 gram dengan rendemen sebesar 19,65%. Formula F1-F3 memiliki
bentuk semi padat, bersifat homogen, serta tidak menyebabkan iritasi pada kulit.
Hasil uji pH menunjukkan formula F1-F3 memenuhi standar SNI 16-4399-1996
dengan rentang pH 7,61-7,84. Hasil uji daya sebar menunjukkan formula F1-F3
memenuhi syarat daya sebar yang baik dengan rentang 5,46—5,89 cm. Uji stabilitas
menunjukkan seluruh formula stabil selama penyimpanan 28 hari. Hasil uji hedonik
menunjukkan formula F1 dengan konsentrasi ekstrak 8% merupakan formula yang
paling disukai panelis dengan nilai kepuasan akhir 8,15..

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak kulit jeruk
manis (Citrus sinensis (L.) Osbeck.) dan beras putih (Oryza sativa L.) dapat
diformulasikan menjadi sediaan body scrub dengan konsentrasi 8%, 9%, dan 10%
serta memenuhi persyaratan evaluasi fisik sediaan. Formula F1, F2, dan F3
memenuhi standar pH dan daya sebar sesuai SNI 16-4399-1996. Hasil uji stabilitas
menunjukkan seluruh formula stabil selama 28 hari dan formula F1 menjadi
formula yang paling disukai panelis.

Kata kunci: body scrub, kulit jeruk manis, beras putih, evaluasi fisik
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ABSTRACT

FORMULATION OF A BODY SCRUB CONTAINING SWEET ORANGE
PEEL (Citrus sinensis (L.) Osbeck.) EXTRACT AND WHITE RICE (Oryza
sativa L.)

Nazwa Zahwa Ramadhana, Mimin Wulandari, S.Farm., M.Farm.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: nazwazahwa43@gmail.com

Sweet orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck.) contains bioactive
compounds such as flavonoids and vitamin C, which arc beneficial for skin health,
while white rice (Oryza sativa L.) can be used as a natural exfoliating agent to help
remove dead skin cells. This study aimed to formulate and evaluate a body scrub
containing swect orange peel extract and white rice at extract concentrations of 8%,
9%, and 10%.

This experimental study used sweet orange peel extract prepared by
maceration with 70% ethanol, followed by concentration using a rotary evaporator
to obtain a thick extract. The body scrub was formulated into three formulations:
F1 (8%), F2 (9%), and F3 (10%). The preparations were evaluated for organoleptic
propertics, homogencity, pH, spreadability, irritation, stability, and hedonic
preference.

The results showed that 26.53 g of thick extract was obtained, with an
extraction yield of 19.65%. All formulations (F1-F3) exhibited a semi-solid
consistency, were homogencous, and caused no skin irritation. The pH values of
F1-F3 ranged from 7.61 to 7.84, meeting the requirements of SNI 16-4399-1996.
The spreadability values ranged from 5.46 to 5.89 cm, indicating acceptable
spreadability. Stability testing demonstrated that all formulations remained stable
throughout the 28-day storage period. Hedonic evaluation revealed that F1 (8%
extract concentration) was the most preferred formulation, achieving the highest
overall satisfaction score of 8.15.

In conclusion, sweet orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck.) extract and
white rice (Oryza sativa L.) can be successfully formulated into a body scrub at
extract concentrations of 8%, 9%, and 10%, with all formulations meeting the
required physical evaluation standards. Formulations F1, F2, and F3 complied with
the pH and spreadability requirements of SNI 16-4399-1996, remaincd stablc for
28 days, and F1 was the most preferred formulation among the panelists.

Keywords: body scrub, sweet orange peel, white rice, physical evaluation.
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