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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Fitokimia

Nomaor

Lampiran
Perihal
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w. Poltekkes Medan

: PP.05.01/56/XIV.15/2026

Kepada Yth :

;PetmdmmmPMn

Kepala Laboratorium Fitokimia
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Madan

Di-
Tempatl

Dengan hormat,
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Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Bmiah (KT1) di Jurusan Farmasi Poltekkes

Medan, mahasiswa

diwajbkan meloksanakan penelitan

yang merupakan bagian

kurikulum D-Ill Fammasi, Maka dengan inl kami mohon dapat memberikan ijn
peneiitian di Labaratorium Fitokimia Jurusan Farmast Poliekkes Kemenkes Medan
yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersobut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

AZWA ZAHWA WIMIN WULANDARS, | FORMULAST — BODY — SCRUB
RAMADHANA SFARM,MFARM. | EKSTRAX KUUT JERUK MANIS
NIM PO7535023095 (Cirus sinansis) DAN BERAS PUTIH

(Onyza sativa L)

Demikianlah kami sampalkan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasin,

hatan tdak o o

fatay grateieal dalam bentuk apapun. fa terdapat potessl suap
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Farmasetika Dasar

K
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Lampéran  :-
Penhal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Farmasetixa Dasar
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KT1) di Jurusan Farmasl Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kunkulum D-lll Farmasl. Maka dengan inl kami mohon dapat memberikan ijin
peneliian di Laboratorium Farmasetka Dasar Jurusan Farmasi Pollekkes
Kemenkes Medan yang Bapakfibu pimpin. Adapun nama mahasiswa lersebut

adalah:
NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
A ZAHWA MIMIN WULANDARS, | FORMULASI BODY SCRUB
HANA S FARM, MFARM. EKSTRAK KULIT JERUK MANIS
INIM PO7539023095 {Citrus sinensis) DAN BERAS PUTIH

(Onyza sativa L)

Demikianlah kami sampaikan ates kerjasama yang baik kaml ucapkan terima
kasih.

Nadroh Br. Sitepu, M.Si

rlan Mesehatan telak Suap dan/atau gratificay datam bentuk spapun. Jka teedapat potend suap
atau gratiiail silakan Lporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hutos://whs dembies g0 id. Untuk verificasi
keasilan tanda tangan elekironit, silaion unggsh dokurren pada laman hittoy//e sominlo o M/t ERE

Dk i dnlahy ganl ancaen elshronk manggunakan sertifhal elekionk
yeng Silevbitian oleh falsl Besar Sevificay Elekionk (BSIE), Badan Sber dan Sand Negars (BSSH)




Lampiran 3 Surat Hasil Determinasi Tumbuhan Jeruk Manis (Citrus sinensis
(L.) Osbeck.) di Laboratorium Herbarium Medanense USU
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Lampiran 4 Surat Hasil Determinasi Tumbuhan Beras Putih (Oryza sativa L.) di
Laboratorium Herbarium Medanense USU
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Lampiran 5 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a. Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan |
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5 '
w. Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAVAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No 01.26 2801/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleb
The research protocol proposed by

Pencliti stama : NAZWA ZAHWA RAMADHANA
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poliekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul.
Title
“FORMULASI BODY SCRUB EKSTRAK KULIT JERUK MANIS (Citrus sineasis (L.) Osbeck.) DAN BERAS
PUTTH ( Oryza sativa L)"

"BODY SCRUB FORMULATION FROM SWEET ORANGE PEEL EXTRACT (Citrus sinensis (L) Osbeck ) AND WHITE
RICE (Oryza sanva L)*

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yastu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [imiab, 3) Pemerstaan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiasn dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sciclah Penjelassn, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yung dimanjukkan oleh tempenuhinya indikator setisp standar.

Declared 1o be ethically appropriase In accovdance to 7 {zeven) WHO 2011 Standardy, 1) Social Valwes. 2) Scientific Values,
) Equirable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitmion, 6) Confideniality and Privacy, and 7) Informed
Concenl, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is ay indicated by the fulliliment of the indicators of each standard.

Pemnyntuan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tenggal 02 Juni 2026 sumpai dengan tanggal 02 Jumi 2027.

This declaration of ethics upplies during the period June 02, 2026 uniil June 02, 2017

June 02, 2026
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Lampiran 6 Kuesoner Uji Iritasi

FORM UJI IRITASI
Nama Panelis :
Usia
Tanggal
Produk : Body scrub Ekstrak Kulit Jeruk Manis (Citrus sinensis
(L.) Osbeck) Dan Beras Putih ( Oryza sativa L.)
INSTRUKSI:

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai
sebagai berikut:
1 = Iritasi

2 = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian

FO

F1

F2

F3




Lampiran 7 Koesioner Uji Kesukaan (Hedonik)

FORM UJI KESUKAAN (HEDONIK)
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Nama Panelis :

Usia

Tanggal

Produk : Body scrub Ekstrak Kulit Jeruk Manis (Citrus sinensis
(L.) Osbeck) Dan Beras Putih ( Oryza sativa L.)

INSTRUKSI:

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai
sebagai berikut:

1 = Tidak Suka

2 = Suka

3 = Sangat Suka

Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur

FO

F1

F2

F3
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Lampiran 9 Surat Bebas Pemakaian Alat Laboratorium

SURAT KETERANGAN
BEBAS PEMAKAIAN ALAT LABORATORIUM

Penanggungjawab Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan,

mencrangkan bahwa:
Nama : NAZWA ZAHWA RAMADHANA
NIM - PO7539023095

Nama Pembimbing  : Mimin Wulandari, S, Farm., M. Farm

Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan peminjaman/penggunaan fasilitas
Laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan kegiatan Penelitian KT1 di lingkup
Laboratorium tersebut yang dinyatakan cleh Petugas Laboratorium sehingga diberikan Surat
Keterangan Bebas Laboratorium ini.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

Medan, 1534 2026
Penanggungjawab Laboratorium,

1 i
NIP 198205162009031005



Lampiran 10 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth,
Calon Panelis
Di-Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi dan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : NAZWA ZAHWA RAMADHANA
Nim : P07539022004
Alamat . JI. Gunung Bendahara LK. 12 Binjai Selatan

Akan melakukan penclitian yany begudul "Formulasi Body Scrub Ekstak
Kulit Jeruk Manis (Citrus sinensi (L) Osbeck,) Dan Beras Putih (Oryza sariva L)”

Tujuan dan penelitian ini adalah untuk mengetahui Formulasi Body Scrub
Ekstrak Kulit Jeruk Manis (Citrus sinensi (L..) Osbeck,) Dan Beras Putih (Oryza sativa
L.) dan mengetahui konsentrasi yang baik dan stabil.

Untuk keperluan tersebut says memohon ketersediaan dan saudara/saudari
bersifat sukarcla dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penclitinn ini hanya digunakan
wankh X it

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penclitian ini. Atas perhatian dan kerjo samn saudara/saudari saya
ucapkan terima kasih,

Medan, 18 ppt 2026
Peaelit

Yo~

(NAZWA A RAMADHANA)
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Nama :
Umur

Alamat :
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai pamelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama NAZWA
ZAHWA RAMADHANA, Dengan judul penelitian “"Formulasi Body Scrub Ekstrak
Kulit Jeruk Manis (Ciorus sinensi (L.} Osbeck.) Dan Beras Punh (Oryza sarva L.)"

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat. dengan
penuh kesadaran, dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Medan. 2026
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Lampiran 12 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI

.'

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

- Kemenkes
‘., Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI

JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

Nama (NATWA ZpHWA CAMABHANA

o : PO3939093095

Pembimbing : Minin Walandaci §-tarm . M.Sarm
NO| yoL | PeRie PEMBAHASAN S
il '5039 | [DseusPenentiuan fudut Tt /)
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Lampiran 13 Hasil Body scrub

Lampiran 14 Alat

Neraca Analitik Beaker Glass Gelas Ukur

Blander/Grinder Kertas Saring Batang Pengaduk Dan
Sudip
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Bejana Maserasi

Cawan Porselin

Ayakan Mesh No 80

Ayakan Mesh No 40

\\é

Plastik Wa

Corong Kaca

Sendok Tanduk

Waterbath

Rotary evaporator

Lumpang Dan Stamper

Kertas Perkamen

\ 4

Pot Wadah Body scrub

Ph Meter




Lampiran 15 Bahan

66

Bahan Eksipien Body scrub

Kulit Jeruk

Lampiran 16 Proses Pembuatan Ekstrak Kulit Jeruk Manis (Citrus sinensis (L.)

Osbeck.)

Keterangan

Kulit jeruk yang telah
dilakukan sortasi kering
dan basah kemudian
dilakukan  perajangan
dan pengeringan hingga
proses penghalusan
simplisia menjadi
serbuk.
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Serbuk simplisia kulit
jeruk  manis (Citrus
sinensis (L.) Osbeck.)
sebanyak 134,920gram
dimasukkan ke dalam
wadah maserasi,
kemudian ditambahkan
etanol 70% sebanyak
1.230,75 ml. Campuran
diaduk hingga terbasahi
sempurna, ditutup
plastik  wrap, lalu
dimaserasi selama 5
hari terlindung dari
cahaya sambil diaduk
dua kali sehari.

Setelah masa maserasi
selesai, larutan disaring
menggunakan corong
kaca yang dilapisi
kertas saring untuk
memisahkan filtrat dari
residu.  filtrat yang
diperoleh  ditampung
dalam wadah tertutup
dan terlindung dari
cahaya.

Ampas ditambah 25
bagian cairan etanol
sebanyak 410,25ml
sehingga diperoleh 100
bagian dan  diaduk
kemudian  dilakukan
remaserasi  (maserasi
kembali) selama 2 hari,

kemudian sambil
diaduk dua kali sehari

Setelah 2 hari masa
remaserasi  (maserasi
kembali) selesai, larutan
disaring menggunakan
corong kaca  yang
dilapisi kertas saring

untuk memisahkan
filtrat dari residu. filtrat
yang diperoleh

ditampung dalam
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Hasil  filtrat  yang
dihasilkan ~ kemudian
dijadikan ke dalam satu
wadah untuk dilakukan
proses  menggunakan
alat rotary evaporator
sampel hingga ekstrak
mengental dan bewarna
jingga kecoklatan.

Proses selanjutnya

dengan menimbang

ekstrak pekat yang
didapatkan

Lampiran 17 Pembuatan Scrub Beras Putih (Oryza sativa L.)

NO

Gambar

Keterangan

Timbang beras putih
sebanyak 40 gram.

Kemudian haluskan
menggunakan blender
secara perlahan.

Ayak  serbuk  beras
menggunakan ayakan
mesh no. 40 untuk
memperoleh ukuran
partikel yang seragam.
Oven serbuk beras yang
telah diayak pada suhu
40°C selama 15 menit
untuk mendapatkan
butiran  scrub  yang
diinginkan




Lampiran 18 Proses pembuatan Body scrub
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NO

Gambar

1.

Keterangan

Menimbang seluruh bahan
berdasarkan  perhitungan
yang telah ditetapkan.

Menyiapkan fase air yang
terdiri dari aquadest, metil
paraben, propil paraben,
gliserin, dan trietanolamin,
serta fase minyak yang
terdiri dari asam stearat dan
vaselin flavum. Kedua fase
dipanaskan terpisah di atas
penangas  air  hingga
mencair sempurna

Memasukkan kedua fase
tersebut secara bersamaan
ke dalam Ilumpang dan
stamper yang telah
dipanaskan, dengan cara
direndam dengan air panas.

Menggerus campuran
dengan kecepatan konstan
hingga diperoleh massa
yang homogen.

Menambahkan ekstrak
kulit jeruk manis secara
bertahap ke dalam
campuran.
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Kemudian menambahkan
serbuk scrub beras putih
secara bertahap ke dalam
campuran.

Tambahkan oleum citri
secukupnya agar
menambahkan aroma pada
sediaan body scrub.

Mengaduk hingga seluruh
bahan tercampur merata
dan terbentuk sediaan body
scrub yang homogen.

Lampiran 19 Uji Organoleptis

Hari Ke-1 Hari Ke-7

P
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Hari Ke-14

Lampiran 20 Uji Homogenitas
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Lampiran 21 Uji pH




Lampiran 22 Uji Daya Sebar
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Lampiran 23 Uji Iritasi
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