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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Fitokimia 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Farmasetika Dasar 
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Lampiran 3 Surat Hasil Determinasi Tumbuhan Jeruk Manis (Citrus sinensis  

(L.) Osbeck.) di Laboratorium Herbarium Medanense USU  
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Lampiran 4 Surat Hasil Determinasi Tumbuhan Beras Putih (Oryza sativa L.) di   

        Laboratorium Herbarium Medanense USU 
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Lampiran 5 Ethical Clearance 
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Lampiran 6 Kuesoner Uji Iritasi 

 

FORM UJI IRITASI 

Nama Panelis : 

Usia                  : 

Tanggal           : 

Produk            : Body scrub Ekstrak Kulit Jeruk Manis (Citrus sinensis  

(L.) Osbeck) Dan Beras Putih ( Oryza sativa L.) 

INSTRUKSI: 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai 

sebagai berikut: 

1 = Iritasi 

2 = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel                        Penilaian 

F0  

F1  

F2  

F3  
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Lampiran 7 Koesioner Uji Kesukaan (Hedonik) 

 

FORM UJI KESUKAAN (HEDONIK) 

 

 

 

Nama Panelis : 

Usia                  : 

Tanggal           : 

Produk            : Body scrub Ekstrak Kulit Jeruk Manis (Citrus sinensis  

(L.) Osbeck) Dan Beras Putih ( Oryza sativa L.) 

INSTRUKSI: 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai 

sebagai berikut: 

1 = Tidak Suka 

2 = Suka 

3 = Sangat Suka 

Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur 

F0    

F1    

F2    

F3    
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Lampiran 8 Peminjaman Alat 
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Lampiran 9 Surat Bebas Pemakaian Alat Laboratorium 
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Lampiran 10 Lembar Penjelasan 
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan 
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Lampiran 12 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI 
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Lampiran 13 Hasil Body scrub 

 

Lampiran 14 Alat 

Neraca Analitik Beaker Glass 

 

Gelas Ukur 

 

 

Blander/Grinder 

 

Kertas Saring 

 

Batang Pengaduk Dan 

Sudip 

 



65 

 

 

 

Bejana Maserasi 

 

Cawan Porselin 

 

Ayakan Mesh No 80 

 
Ayakan Mesh No 40 

 

Plastik Warp 

 

Corong Kaca

 
 

Sendok Tanduk Waterbath 

 

Rotary evaporator 

 

Lumpang Dan Stamper 

 

Kertas Perkamen 

 

Pot Wadah Body scrub 

Jangka Sorong 

 

Ph Meter 

 

Toples 
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Lampiran 15 Bahan 

Bahan Eksipien Body scrub 

 

Kulit Jeruk 

 
 

Lampiran 16 Proses Pembuatan Ekstrak Kulit Jeruk Manis (Citrus sinensis (L.)   

Osbeck.) 

NO Gambar Keterangan 

1. 

 

Kulit jeruk yang telah 

dilakukan sortasi kering 

dan basah kemudian 

dilakukan perajangan 

dan pengeringan hingga 

proses penghalusan 

simplisia menjadi 

serbuk. 
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2.  Serbuk simplisia kulit 

jeruk manis (Citrus 

sinensis (L.) Osbeck.) 

sebanyak 134,920gram 

dimasukkan ke dalam 

wadah maserasi, 

kemudian ditambahkan 

etanol 70% sebanyak 

1.230,75 ml. Campuran 

diaduk hingga terbasahi 

sempurna, ditutup 

plastik wrap, lalu 

dimaserasi selama 5 

hari terlindung dari 

cahaya sambil diaduk 

dua kali sehari. 

3.  Setelah masa maserasi 

selesai, larutan disaring 

menggunakan corong 

kaca yang dilapisi 

kertas saring untuk 

memisahkan filtrat dari 

residu. filtrat yang 

diperoleh ditampung 

dalam wadah tertutup 

dan terlindung dari 

cahaya. 

4.  Ampas ditambah 25 

bagian cairan etanol 

sebanyak 410,25ml 

sehingga diperoleh 100 

bagian dan diaduk 

kemudian dilakukan 

remaserasi (maserasi 

kembali) selama 2 hari, 

kemudian sambil 

diaduk dua kali sehari 

5.  Setelah 2 hari masa 

remaserasi (maserasi 

kembali) selesai, larutan 

disaring menggunakan 

corong kaca yang 

dilapisi kertas saring 

untuk memisahkan 

filtrat dari residu. filtrat 

yang diperoleh 

ditampung dalam 
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6.  Hasil filtrat yang 

dihasilkan kemudian 

dijadikan ke dalam satu 

wadah untuk dilakukan 

proses menggunakan 

alat rotary evaporator  

sampel hingga ekstrak 

mengental dan bewarna 

jingga kecoklatan. 

7. 

 

Proses selanjutnya 

dengan menimbang 

ekstrak pekat yang 

didapatkan 

 

Lampiran 17 Pembuatan Scrub Beras Putih (Oryza sativa L.) 

NO Gambar Keterangan 

1. 

 

Timbang beras putih 

sebanyak 40 gram. 

2. 

 

Kemudian haluskan 

menggunakan blender 

secara perlahan. 

3. 

 

Ayak serbuk beras 

menggunakan ayakan 

mesh no. 40 untuk 

memperoleh ukuran 

partikel yang seragam.  

Oven serbuk beras yang 

telah diayak pada suhu 

40°C selama 15 menit 

untuk mendapatkan 

butiran scrub yang 

diinginkan  
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Lampiran 18 Proses pembuatan Body scrub 

NO Gambar Keterangan 

1. 

 

Menimbang seluruh bahan 

berdasarkan perhitungan 

yang telah ditetapkan. 

2. 

 

Menyiapkan fase air yang 

terdiri dari aquadest, metil 

paraben, propil paraben, 

gliserin, dan trietanolamin, 

serta fase minyak yang 

terdiri dari asam stearat dan 

vaselin flavum. Kedua fase 

dipanaskan terpisah di atas 

penangas air hingga 

mencair sempurna 

3. 

 

Memasukkan kedua fase 

tersebut secara bersamaan 

ke dalam lumpang dan 

stamper yang telah 

dipanaskan, dengan cara 

direndam dengan air panas. 

4. 

 

Menggerus campuran 

dengan kecepatan konstan 

hingga diperoleh massa 

yang homogen. 

5. 

 

Menambahkan ekstrak 

kulit jeruk manis secara 

bertahap ke dalam 

campuran.  
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6. 

 

Kemudian menambahkan 

serbuk scrub beras putih 

secara bertahap ke dalam 

campuran. 

7. 

 

Tambahkan oleum citri 

secukupnya agar 

menambahkan aroma pada 

sediaan body scrub. 

. 

 

8. 

 

Mengaduk hingga seluruh 

bahan tercampur merata 

dan terbentuk sediaan body 

scrub yang homogen. 

 

Lampiran 19 Uji Organoleptis 

Hari Ke-1 

 

Hari Ke-7 

 



71 

 

 

 

Hari Ke-14

 

Hari Ke-21

 
Hari Ke-28

 
 

 

 

Lampiran 20 Uji Homogenitas 
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Lampiran 21 Uji pH 
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Lampiran 22 Uji Daya Sebar 
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Lampiran 23 Uji Iritasi 

 

Lampiran 20 Uji Iritasi 

 

Lampiran 20 Uji Iritasi 

 

Lampiran 20 Uji Iritasi 

 

Lampiran 23 Uji Iritasi 

 

Lampiran 20 Uji Iritasi 

 

Lampiran 20 Uji Iritasi 

 

Lampiran 20 Uji Iritasi 

Lampiran 24 Uji Hedonik 

 

Lampiran 21 Uji Hedonik 

 

Lampiran 21 Uji Hedonik 

 

Lampiran 21 Uji Hedonik 

 

Lampiran 24 Uji Hedonik 

 

Lampiran 21 Uji Hedonik 

 

Lampiran 21 Uji Hedonik 

 

Lampiran 21 Uji Hedonik 
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