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LAMPIRAN

Lampiran 1 Perhitungan Ekstrak Kental
Rancangan sediaan paper soap ekstrak daun sirih merah yang akan dibuat
adalah 100 ml dengan 3 sediaan dengan konsentrasi berbeda, maka diperlukan

ekstrak sebagai berikut:

1) Konsentrasi 3% % x100=3¢g
2) Konsentrasi 6% % x100=6¢

3) Konsentrasi 9% % x100=9¢g
Perencanaa sediaan paper soap yang akan dibuat adalah tiga sediaan setiap
konsentrasinya, jadi ekstrak kental yang dibutuhkan adalah:
1) Konsentrasi3% :3gx3=9¢g
2) Konsentrasi6% :6gx3=18¢g
3) Konsentrasi9% :99gx3=27¢
Total ekstrak kental yang di butuhkan adalah 54 g, Ekstrak kental yang dibutuhkan

dilebihkan 20% untuk mencegah kekurangan.
Maka, 20% = % x549=10,8¢
Jadi, total ekstrak kental yang dibutuhkan adalah sebanyak 54 g + 10,8 g = 64,8 g

Berdasarkan Farmakope Herbal Indonesia Edisi Il Tahun 2017 Hal 452, hasil
rendemen ekstrak Daun Sirih Merah tidak kurang dari 17%. Maka serbuk simplisia

yang dibutuhkan pada penelitian ini yaitu, % X 64,8 g = 381,2 g lalu akan dimaserasi

dengan cairan penyari menggunakan etanol 70%.
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut serta sebagai
responden dan menyatakan tidak keberatan maupun tidak melakukan penuntutan
dikemudian hari dalam penelitian atas nama Fisty Anillah dengan judul:
“Formulasi dan Evaluasi Sediaan Paper soap Ekstrak Etanol Daun Sirih
Merah (Piper crocatum)”.

Demikian Pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran

dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Hormat saya,



Lampiran 3 Kuisioner Uji Kesukaan
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Nama Panelis :

Umur : Tanggal :

INTRUKSI

sebagai berikut :
1 =Tidak Suka
2 = Suka

3 = Sangat Suka

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai

Pengujian

sample

Warna

Aroma

Bentuk

FO

F1

F2

F3




Lampiran 4 Tingkat Kesukaan Dan Perhitungan Uji Kesukaan/Hedonik
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Formula

Jenis Tingkat Kesukaan

Pengujian SS

S

Ts

Total
Nilai

Skala

Kesukaann

FO

Warna

Aroma

Tekstur

Jumlah

Fl

Warna

Aroma

Tekstur

Jumlah

Fll

Warna

Aroma

Tekstur

Jumlah

Flll

Warna

Aroma

Tekstur

Jumlah

Keterangan :

SS : Sangat Suka

S :Suka

TS : Tidak Suka

T :Total

N : Banyak Panelis/Responden
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Rentang Skala Kesukaan

Skala Hedonik Skala Numerik
Sangat Suka 7-9
Suka 4-69
Tidak Suka 0-39




Lampiran 5 Surat Penelitian Laboratorium

.ﬂ' Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Med.
‘. Poltekkes Medan 3 b T G KM 135

Nomor
Lampiran
Perihal

tera Utars 20137

oy medan aod

: PP.05.01/383/X1V.15/2026 05 Maret 2026

: Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

Kepada Yth :

Kepala Laboratorium Teknologi Sediaan Solid
Jurusan Farmasi Pollekkes Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Teknologi Sediaan Solid Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes yang Bapak/ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa
lersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

ty Anillah Emoviya, S.Farm., Apt.,| Formulasi dan Evaluasi Sediaan
IM P07539023121 M.Si Papersoap Ekstrak Etanol Daun Sirih
Merah (Piper Crocatum)

Demikianlah kami sampalkan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan httpsfvbs kemkes po id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman s 1 i i

tidak ima suap dan/; gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

D ni talah secara menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elekirondk (BSIE), Badan Siber dan Sand Negara (BSSN)
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Lampiran 6 Hasil Uji Identifikasi Daun Sirih Merah

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

Medan, 07 April 2026

No. . 364/MEDA/2026

Lamp. B

Hal : Hasil Identifikasi

Kepada Yth.

Sdr/i : Fisty Anillah

NIM : P07539023121

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Piperales

Famili : Piperaceae

Genus : Piper

Spesies : Piper crocatum Ruiz & Pav.

Nama Lokal: Sirih Merah

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

elp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com
=S——————— ——————1
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Lamp

iran 7 Surat Ethical Clearence
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

NG & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
@& (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3430/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Puencliti utama : Fisty Anillah

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Formulasi dan Evaluasi Sedinan Paper Soap Ekstrak Etanol Daun Sirih Merah (Piper crocatum)"

"Formulasi dan Evaluasi Sediaan Paper Soap Ekstrak Etanol Daun Sirih Merah (Piper crocatum)"

Dinyatakan layak etik sesuni 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataon Beban dan
Manfant, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiann dan Privacy, dun 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 he ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 02 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 02, 2026 until August 02, 2027.
August 02, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

' ‘ K emen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan



Lampiran 8 Kartu Bimbingan KTI

.' Kemenkes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI

JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWATT. A. 2025/2026
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Nama Fisty Anilava
NIM . PO¥S29023\2\
Pembimbing : E\'nov‘\go\, S FATM. Apk. M. i
NO PERTE PARAF
TGL MUAN PEMBAHASAN PEMBIMBING
1 N/u./zozs A Diskucr  duduy ¥ ‘)‘4,
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Lampiran 9 Alat dan Bahan

Alat

Bahan
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Lampiran 10 Proses Ekstraksi

Daun Sirih Merah Segar  Daun Sirih Merah Kering  Serbuk Daun Sirih Merah

S5 260401 143840
snnn i e
oo 169 .

Proses Maserasi Penyarian Ekstrak Kental

1

Y
-
v




Lampiran 12 Hasil Pembuatan Sediaan

Formula 0
=
¥
LTS é ‘ ’
\ Ll - £
Formula Il
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Formula |

Formula 11

Keterangan:

FO : Formulasi tanpa penambahan ekstrak daun sirih merah
FI : Formulasi paper soap eksrak daun sirih merah 3%

FlI : Formulasi paper soap eksrak daun sirih merah 6%

FIIl  : Formulasi paper soap eksrak daun sirih merah 9%



Lampiran 13 Uji Tinggi Busa

Formula 0 Formula |

Formula Il

Formula Il
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Lampiran 14 Tabel Hasil Kestabilan Busa Paper Soap
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Formula Replikasi Tinggi Awal | Tinggi Akhir Stabilitas
Busa (%)
1 8,2 4,5
FO 2 8,4 6,5
3 8,3 55
Rata-rata 8,3 5,5 66,26 %
1 13,2 9
Fl 2 14,7 10
3 11,4 8
Rata-rata 13,1 9 68,70 %
1 12,7 7,5
FlI 2 12,5 9,5
3 12 8
Rata-rata 12,4 8,33 67,18%
1 14 9,3
Flll 2 13,8 8,7
3 13,9 9,7
Rata-rata 13,9 9,23 66,40%0
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Lampiran 15 Uji pH

Hari ke-0

Formula 0 Formula | Formula Il Formula 111

Hari ke-7

Formula 0 Formula | Formula Il Formula 111

Hari kel4d

Formula 0 Formula | Formula Il Foemula Il1



Lampiran 16 Tabel Hasil Uji pH Sediaan Paper Soap
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Hari ke-0
Formula Replikasi | Replikasi 1l Replikasi 111 Rata-rata
FO 10,7 10,5 10,3 10,5
Fl 10,5 10,1 10 10,2
FlI 9,8 9,6 9,7 9,7
FI 9,7 9,5 94 9,53
Hari ke-7
FO 10,4 9,6 94 9,8
Fl 9,9 9,6 94 9,63
FIl 9,4 9,5 9,3 9,4
Flll 9,5 9,3 91 9,3
Hari ke-14
FO 9,4 9,3 91 9,27
Fl 9,5 9,3 91 9,3
Fll 9,3 9,2 91 9,2
FIl 9,3 9 9,2 9,17
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Lampiran 17 Uji Kadar Air

Formula 0

Formula |

Formula Il

Formula 111




Lampiran 18 Tabel Hasil Uji Kadar Air Sediaan Paper Soap

Formula Sebelum dioven (9) Rata-rata
Replikasi | Replikasi 1l Replikasi 111
FO 0,1682 g 0,1684 g 0,1683 g 0,1683 g
Fl 0,2122 g 0,2124 ¢ 0,2123 g 0,2123 g
FIl 0,1910 g 0,1912 g 0,1911g 0,1911 g
FIII 0,2257 g 0,2259 g 0,2258 g 0,2258 g
Sesudah dioven (g) Rata-rata
FO 0,1438 g 0,1402 g 0,1460 g 0,1433 g
FI 0,1768 g 0,1795 g 0,1867 g 0,1810 g
FIl 0,1610 g 0,1648 g 0,1694 0,1651 g
FII 0,1923 g 0,1954 g 0,1922 g 0,1933 g
Rumus:
Kadar Air (%): “—"= x 100%
Keterangan:

W1 = Berat awal sampel

W2 = Berat akhir sampel
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